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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sénmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yagarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, agarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gogsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklart ugratma sakin;
Siper et gdvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatant.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siiheda figskiracak topragi siksan, sitheda!
Can, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden [lahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine nimahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan ilahi, bosanip kanl yasim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet AKkif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tlirk Cumhuriyetinti,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢inde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diigmanlar, biitlin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitlin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve daladlet ve hattd hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tiirk istiklal ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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Hier werden der

—» Name der Lektion,
ihre Module und die
Seitennummer angegeben.

Am Ende jeder

—> . . .
SELBSTKONTROLLE Lerneinheit stehen die

A. Was passt nicht? Streichen Sie durch.

1. Krankenhausaufenthalt : Operation — stationdr — Anmeldung — ambulant

2. Vitalzeichen : Rontgen — Temperatur — Herzfrequenz — Atemfrequenz

3. Triage : griine Zone — rote Zone — braune Zone — gelbe Zone

4. Krankenhausaufnahme : Notfall — Entlassung — direkt — elektiv

5. Patientenzustand : stabil — verbessert — gluicklich — ernst

B. Verbinden Sie die Satzteile.

I 1. Wie lautet Ihr ... ‘ Ia. () Problem angefangen? ‘
1> Warict he nachetar [ a1 Y anceharicar? |

INTERNETQUELLEN

https://acilafet.saglik.gov.tr/TR-78789/ilk-yardim.html Erisim Tarihi: 25.03.2022 Saat: 09.25
https://www.afad.gov.tr/ilk-yardim Erigim Tarihi: 25.03.2022 Saat: 09.25

https://www.afad.gov.tr/aciklamali-afet-yonetimi-terimleri-sozlugu  Erisim Tarihi: 25.03.2022 Saat:
09.25

https://acilafet.saglik.gov.tr/TR-77784/otomatik-eksternal-defibrilator-oed-egitimi.html|  Erisim Ta-
rihi: 25.03.2022 Saat: 09.25

BILDQUELLENVERZEICHNIS UND INTERNETQUELLEN

http://kitap.eba.gov.tr/karekod/
Kaynak.php?KOD=2814

ANTWORTSCH SEL

LEKTION 1 MODUL

1. Personliche Antworten
A 2. Personliche Antworten
3. Personliche Antworten

SELBSTBEWERTUNG

Ich kann ... Ja Esgeht | Nein

in einem Satz einfache Wérter und Begriffe verwenden, die sich auf
Mitglieder des Krankenhausteams beziehen.

in einem Satz grundlegende Wérter und Begriffe verwenden, die sich auf
Krankenhauseinheiten beziehen.

grundlegende  Woérter und  Begriffe  im  Zusammenhang = mit
Krar verwenden.

Vokabeln und Begriffe verwenden, die sich auf menschliche Kérpersysteme
und innere Organe beziehen passenderweise in einem Satz.

Bewertungsaktivitaten.

Hier ist das
Quellenverzeichnis der
zitierten Informationen
aufgeflhrt.

» Hier findet man die Quellen
der Bilder im Lehrmaterial.

5 Hier findet man die

Antworten der Aufgaben in
den Lerneinheiten.

——» Dies st der Abschnitt,

in dem die Schiler
eine Selbstbewertung
vornehmen.

BERUFLICHES DEUTSCH @ 'S Seitennummer
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LEKTION 1

HERZLICH WILLKOMMEN

Modul 1: Hallo
Modul 2: Wie heif3en Sie?

Modul 3: Ist alles in Ordnung?







I /‘;\\‘ Modul 1: Hallo

A. Beantworten Sie die Fragen.

1. Wie sagt man ,Hallo” in anderen Sprachen?
2. Wie begriiRt man die Patienten?
3. Welche Anrede klingt hoflicher? ,,Du“ oder ,,Sie”?

@ Horen Sie die BegriiBungsformeln der Linder und ordnen Sie sie zu.

1. Merhaba a. ____ Japan
2 o ULH T 2. Hallo i
e aiga;snn\‘itz:f.:iff‘v ' H (il
g&gﬁiﬂ_gf— CI O 3. Namaste c. Saudi-Arabien
D~ 7i0)GOEDEDAGES 4. Konnichiwa d. Tiirkiye
AVE .
HAWN HALL MOL 5. Bonjour e. Russland
SHIE 6. Hol ;
ave fiANs EGUTEN T . Hola f. __ Italien
- 7. Ciao g. Spanien
S - honzur L \)Jb .
mﬂ-: ol glgde 8. NiHao h. Deutschland
9. Privet i Frankreich
10. Marhaba j- Indien

Guten Morgen,
Frau Doktor.

Guten Morgen, Herr Walter.

Auf Wiedersehen,
Frau Heike.

@f Wiedersehen, ThomasD

@ BERUFLICHES DEUTSCH



LEKTION 1: HERZLICH WILLKOMMEN ' L /“}‘

D. Duzen oder Siezen? Schreiben Sie ,,du” oder ,,Sie”.
r

| .
das Kind

der Krankenpfleger die Empfangsdame der Patient

e@ Hoéren Sie zu und bringen Sie den Dialog in die richtige Reihenfolge.

-

Sekretdrin: Ich zeige Ihnen lhr Zimmer.

Sekretarin: Danke schon, Frau Chantal. Freut mich. Herzlich willkommen in unserem Krankenhaus.
Ich bin Emel, Ihre Sekretérin.

______Sekretarin: Ah, ja. Guten Tag, Frau Cha...
__ Arztin: Chantal, C-H-A-N-T-A-L.
Arztin: Freut mich auch.
______ Sekretarin: Guten Tag, wie kann ich lhnen helfen?
__Arztin: Guten Tag. Ich bin die neue HNO-Arztin, Chantal Bieker.

Arztin: Vielen Dank.

BERUFLICHES DEUTSCH e



I /\‘ Modul 1: Hallo

F. Lesen Sie den Dialog und bilden Sie dhnliche Dialoge mit den angegebenen Informationen.

Empfangsdame: Guten Morgen. Wie kann ich lhnen helfen?

Patient: Privet. Ich komme aus Russland. Ich kann nur ein bisschen Deutsch.
Rezeptionistin: Okay. Was haben Sie?

Patient: Ich habe seit gestern Riickenschmerzen.

Rezeptionistin: Okay. Ich mache mir Notizen. Wie heilRen Sie?

Patient: lvan Kamyshanov.

Rezeptionistin: Ich helfe lhnen jetzt, Herr Kamyshanov. Bitte warten Sie hier.

Patient: Danke schon.

Name: Akira Name: Antonio

Land: Japan Land: Italien

Problem: Fieber Problem: Kopfschmerzen
Name: Ammar Name: Amelie

Land: Arabien Land: Deutschland
Problem: Zahnschmerzen Problem: Bauchschmerzen

G. Welche Eigenschaften soll eine Arzthelferin haben? Kreuzen Sie an.
freundlich

leicht gelangweilt
Leidenschaft an der Arbeit
respektlos

hilfsbereit

gelassen

voreilig

geduldig

kommunikationsfahig

e BERUFLICHES DEUTSCH
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LEKTION 1: HERZLICH WILLKOMMEN ' /\‘

H. Neuer Arbeitsplatz

1. Lesen Sie den Dialog mit verteilten Rollen in der Klasse vor.
Dr. Heimann: Hallo, Schwester Zeynep.
Sr. Zeynep: Guten Tag, Dr. Heimann.

Dr. Heimann: Dr. Tobias, ich stelle lhnen
unsere neue Kollegin Zeynep Aydan vor. Sie ist
die neue Krankenschwester.

Dr. Tobias: Entschuldigung, wie heiRen Sie?
Sr. Zeynep: Zeynep Aydan, A-Y-D-A-N.

Dr. Tobias: Hallo, Frau Aydan. Willkommen in
unserer Klinik. Ich bin Dr. Tobias.

Sr. Zeynep: Danke schon. Freut mich, Herr
Tobias.

Dr. Tobias: Woher kommen Sie?

Sr. Zeynep: Ich komme aus Tirkiye.

Dr. Tobias: Wie schon und ich komme aus Danemark.

Dr. Heimann: Dr. Tobias, wir miissen jetzt in den Operationssaal.
Dr. Tobias: Ok, Dr. Heimann. Bis spater, Schwester Zeynep.

Sr. Zeynep: Bis spater.

2. Sortieren Sie die Redemittel im Kastchen und ergidnzen Sie weitere Beispiele aus dem Dialog.

Guten Morgen - AufWiedersehen - Wie bitte? - Guten Abend - Bisdann

sich begriiRen sich vorstellen sich verabschieden nachfragen

BERUFLICHES DEUTSCH Q



I I ‘ Modul 2: Wie heiflen Sie?

A. Beantworten Sie die Fragen.

1. Welche Fragen stellt man den Patienten fiir personliche Daten?
2. Haben Sie im Krankenhaus schon einmal ein Formular ausgefullt?

3. Was ist eine Krankenversicherung? Haben Sie eine?

B. Am Telefon

o(l) Héren Sie zu und ergdnzen Sie den Dialog mit den Wortern im Kastchen.

R

— Antalya Hastanesine hos geldiniz. Fiir Deutsch bitte driicken Sie 8.

— Guten Tag, Heike Lors. Wie kann ich Ihnen helfen?

— Guten M, Mein Name ist Svetlana Bloom. Ich mochte einen Termin mit Herrn Zuckerland
vereinbaren.

— Mit Herrn Zuckerland, okay. 2.................. mochten Sie kommen?
— Morgen frih bitte!
— Morgen friih hat er eine 5.................. . Wie ist am Nachmittag?

— Um wie viel Uhr?

— Okay. Ich komme um halb vier.

— lhr Termin ist am 13.01.2024 um 15.30. Ich brauche noch lhre Infos. Wie ist Ihre °.................. ?
— Meine Telefonnummer ist 0502722207.

— Undlhre®............... und E-Mail Adresse?

— Meine Adresse ist Side StraBe 20/7 und meine E-Mail Adresse ist sbloom@smail.web.de

— Wann sind Sie .....cccceuune. ?

— Ich binam 12.02.1974 geboren.

— Dasistalles. Ich wiinsche &.................. noch einen schénen Tag.

— Danke, gleichfalls. Tschiss.

@ BERUFLICHES DEUTSCH




LEKTION 1: HERZLICH WILLKOMMEN ' ) ‘

2. Lesen Sie den Dialog von Aufgabe B1 und fiillen Sie das Formular aus.
Patiententermin
Vorname/Name : ......ccceeeeeeveeeeieieeeeeeennnnsnnnes TelefonnuUmmer :....cccooiveiiieeiiieniereeeeeeeneennes
Adresse e eenaeee Geburtsdatum ..o,
E-Mail e ereeeeenee Termindatum .o eeaeeeees

3. Lesen Sie den Dialog von Aufgabe B1 noch einmal und ordnen Sie zu.

) Wer hat eine Operation?

Der Termin ist am 13.01.2024.

Herr Zuckerland hat eine Operation.

) Wann ist der Termin?

Ihre Adresse ist Side StraRe 20/7.

tal Y Il

(
() Wer mochte einen Termin vereinbaren?
(
(

) Wie ist Svetlanas Adresse?

o0 T o

Svetlana mochte einen Termin vereinbaren.

C. Stellen Sie Fragen nach den Informationen im Formular.

€ Name: Luisa Wood

© Geburtsdatum: 14.06.1960

© Adresse: AlmutstraRe 17, Diisseldorf
O Telefonnummer: +447779998811

© E-Mail-Adresse: luisawood @smail.web.de

€ Gewicht: 82 kg

© Krankenversicherung: [/]ja [ Jnein
@ Kontaktperson im Notfall: Anton Wood

Geschlecht: [ | mannlich [/]weiblich

O Familienstand: [ ]ledig verheiratet [_] verwitwet
© KorpergroBe: 175 cm

privat Dgesetzlich

Telefonnummer: +447569679452

7. Wie viel wiegen Sie?
8. Wie groB sind Sie?

BERUFLICHES DEUTSCH @




I Iy ‘ Modul 3: Ist alles in Ordnung?

A. Was haben Sie?

1. Wer sagt was? Schreiben Sie die Fragen in die richtige Spalte.

Was fehlt Ihnen?

Seit wann fiihlen Sie sich so?

Wie soll ich meine Medikamente einnehmen?
Tut es lhnen weh, wenn ich hier driicke?
Wann muss ich zur Kontrolle kommen?
Brauche ich unbedingt eine Operation?
Haben Sie eine chronische Krankheit?

Warum fihle ich mich immer so mide?

Was muss ich noch machen?

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Wie lange muss ich mich erholen?

Seit wann fithlen Ste sich so? wie lange muss teh mich erholen?

2. Schreiben Sie die passenden Fragen von Aufgabe Al in die Liicken.

a. Patient: Arzt: Denn lhre Blutwerte sind zu niedrig.

b. Arzt: Patient: Seit zwei Wochen.

c. Arzt: Patient: Ja, Typ-2-Diabetes und Bluthochdruck.
d. Arzt: Patient: Ja, das tut weh.

e. Patient: Arzt: Ja, das ist notwendig.

f. Patient: Arzt: Nachste Woche, am Freitag.

Q BERUFLICHES DEUTSCH



LEKTION 1: HERZLICH WILLKOMMEN ' S \‘

Q@ Hoéren Sie zu und ergdnzen Sie den Dialog.

Wann - Wie (x5) - Telefonnummer - istdas - Notfall - Koénnen Sie

Empfangsdame: Guten Tag. ..cooevevevvecveeviee s kann ich Ihnen helfen?

Patient: Ich habe einen Termin beim Doktor Walter.

Empfangsdame: 2.........ccccoeeveveveverennnnn. ist Ihr Vor- und Nachname bitte?

Patient: Carl Drexler.

Empfangsdame: Buchstabieren Sie bitte.

Patient: Ja, sicher. C-A-R-L D-R-E-X-L-E-R.

Empfangsdame: Danke schon. 3.........cccoeeveevieevvcveeenns ist Ihr Termin, Herr Drexler?
Patient: Um 10.20.

Empfangsdame: Ich sehe mal nach. Okay, “........ccoeveeveeecrrnnne. Ihr erster Besuch?
Patient: Ja, das ist mein erster Besuch.

Empfangsdame: Ich muss dann lhnen ein paar Fragen stellen. °.................. ist Ihre Adresse, Herr
Drexler?

Patient: BlumenstraRe, 13, Dresden, Deutschland.

Empfangsdame: ®..........ccooeevevvrcreenenens ist Ihr Geburtsdatum?

Patient: 10 Mai 1982.

Empfangsdame: “........cccccoeeeevvenreneneen. ist lhre Versicherung? Privat oder gesetzlich?
Patient: Ich habe eine private Krankenversicherung.

Empfangsdame: ®..........ccooeoeevreeennnes mir lhre Versicherungsnummer mitteilen?
Patient: Natdirlich. 395667130

Empfangsdame: Und lhre °........coooveeecevccennne. bitte.

Patient: 1524 7564891.

Empfangsdame: Danke. Kénnen Sie eine andere Telefonnummer firden ™.........cccoeeeeverivevicneenns geben?
Patient: 1524 98657809. Sie ist meine Frau.

Empfangsdame: Okay, nehmen Sie bitte im Wartezimmer Platz. Der Arzt kommt gleich.

BERUFLICHES DEUTSCH e

Patient: Vielen Dank.




I Iy ‘ Modul 3: Ist alles in Ordnung?

C. Lesen Sie das Telefongesprach und schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).

Arzthelferin: Praxis von Doktor Cetin, guten Tag.

Patientin: Guten Tag. Mein Name ist Carolin Weber.

Arzthelferin: Entschuldigung. Konnen Sie bitte Ihren Namen buchstabieren?

Patientin: Ja, natirlich. Mein Name ist Carolin. C-A-R-O-L-I-N W-E-B-E-R.

Arzthelferin: Vielen Dank, Frau Weber. Wie kann ich lhnen helfen?

Patientin: Ich bin krank. Ich m&chte heute einen Termin beim Doktor Cetin vereinbaren.
Arzthelferin: Sind Sie unsere Patientin?

Patientin: Nein, ich bin keine Patientin von lhnen.

Arzthelferin: Welche Symptome haben Sie?

Patientin: Ich habe seit gestern Bauchschmerzen und Fieber.

Arzthelferin: Moment bitte. Herr Doktor Cetin hat leider nur morgen um 11.15 einen Termin frei. Passt
es fur Sie?

Patientin: Sehr gut, es passt zu mir.
Arzthelferin: Bitte bringen Sie Ihre Gesundheitskarte mit.

Patientin: Okay, das mache ich. Vielen Dank. Auf Wiederhéren.

Frau Weber ist krank und mochte einen Termin beim Arzt vereinbaren.
Frau Weber ist eine neue Patientin von Doktor Cetin.

Sie hat Bauchschmerzen und Fieber.

Der Gesundheitszustand von Frau Weber ist gut.

Frau Weber hat keine Krankenversicherung.

o v & W N e

Der Termin passt zu Frau Weber nicht.
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LEKTION 1: HERZLICH WILLKOMMEN ' S \‘

D. Eine Online-Beratung

1. Frau Angelika ist in einer Online-Beratung mit ihrem Doktor und stellt lhre Fragen. Ergidnzen Sie
die Liicken mit den angegebenen Wortern.

Testergebnisse - Kontrolle - Nebenwirkungen - achten - Behandlung

bekommen - Medikamente - Krankheit - Operationstag - Risiken

a. Sollich Grippeimpfung .....ccoceveeeieivrennenen, ?

b. Wie mussich diese ......cccoccvvverinennnnne einnehmen?

c. Welche ..o hat dieses Medikament?
d. Wannsollich zur ..o kommen?

e. Welche ....coveveveveceeee hat diese Behandlung?

f. Kannichden ... wahlen?

g. Istmeine ..ocvinivieicnenne. heilbar?

h. Worauf mussich .....ccccceevernnenne. ?

i.  Wann kannich meine ..o bekommen?
j-  Wie lange dauert meine ......cccceeeevevveenen. ?

O@ Horen Sie zu und Giberpriifen Sie lhre Antworten von Aufgabe D1.
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I P ‘ Modul 3: Ist alles in Ordnung?

E. Erganzen Sie den Dialog mit den passenden Satzen.

"
B

Arzthelferin: Guten Morgen, wie kann ich Ihnen helfen?

PAtIENE: 1.ttt et et as et et R b b e R e be e te R e tenteeaentenrenns
Arzthelferin: Sind Sie schon ein Patient bei uns?

PAtIENT: 2.....o ettt ettt sttt ket h e b st e e be et nenaeneas
Arzthelferin: Welchen Arzt mochten Sie besuchen?

PAtIENE: 3.ttt et e st e Rt h bbbt bbbt benbe st
Arzthelferin: Wann mdéchten Sie einen Termin haben?

Lo LT OO
Arzthelferin: Leider haben wir heute keinen Termin frei. Kbnnen Sie morgen um 9 Uhr kommen?
PAtIENE: ®.....oe ettt et e st et s Rt R R R e R e R e Re e teeReeteeteetennenrens
Arzthelferin: Was haben Sie?

PAtIENT: ...ttt etttk b ek bbbt et b e n et nes
Arzthelferin: Wie sind Sie versichert?

PABIENE: 7.ttt et s et et h et st heehe bt ne bt ebeeneeneere s
Arzthelferin: Kénnen Sie mir bitte Ihre Versicherungsnummer geben?

PatINT: Bttt e et e et e e e et et et et eeereeata et e e e e e atee e e e ereeeaaareeeaaaaes

a. Privat.

b. Guten Morgen, ich mochte einen Termin vereinbaren.

¢. Nein, ich bin ein neuer Patient hier. das ist das erste Mal.
d. Seit zwei Wochen habe ich Riickenschmerzen.

e. Sicher, sie ist 4568792018.

f. Heute am Nachmittag.

g. Okay, ich komme um 9 Uhr.

h. Frau Adler.
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LEKTION 1: HERZLICH WILLKOMMEN l N ‘

F. Beantworten Sie die Fragen.

1. Welche Fragen kann ein Patient einem Arzt stellen?

2. Welche Dokumente miissen Sie ins Krankenhaus mitbringen?

G. Lesen Sie das Telefongesprach und schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).
Ein Notfall-Anruf

Notrufzentrale: Rettungsdienst, sagen Sie mir bitte, was genau passiert ist.

Anruferin: Guten Abend, ich bin Sabrina. Ich brauche schnelle Hilfe. Mein Vater bewegt sich nicht.
Notrufzentrale: Bitte bleiben Sie ruhig. Was ist passiert?

Anruferin: Er ist GUber etwas gestolpert und hat sich den Kopf an der Tischecke gestoRen.
Notrufzentrale: Ist er bei Bewusstsein? Spricht er mit lhnen?

Anruferin: Nein, er ist bewusstlos und sein Kopf blutet stark.

Notrufzentrale: Ich schicke jetzt einen Krankenwagen. Aber bitte bleiben Sie am Apparat. Wie ist sein
Name und wie ist Ihre Adresse?

Anruferin: Sein Name ist Peter Hoffmann. Unsere Adresse ist Blumenstralie 24, Dresden.
Notrufzentrale: Krankenwagen ist unterwegs. Bis dahin tiben Sie Druck auf die Wunde aus.

Anruferin: Okay, vielen Dank.

Sabrina ruft die Notrufnummer fiir einen Haushaltsunfall an.
Sabrinas Vater antwortet auf ihre Fragen.

Sie braucht sofort einen Feuerwehrwagen.

Sabrina soll ruhig bleiben, bis die arztliche Hilfe kommt.

Sabrina leistet ihren Vater erste Hilfe.

o v & W N e

Der 112-Telefonist fragt, wie alt ihr Vater ist.

112 ist die einheitliche EU-weite Notrufnummer.
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SELBSTKONTROLLE

A. Erganzen Sie die Wortnetze mit GruB- und Abschiedsformeln.

Hallo

sich begriiBen

Tschis

sich verabschieden

B. Ordnen Sie die Dialoge den passenden Bildern.

A: Guten Tag, Herr Baumann. Wie geht es lhnen?

Dialog 1 .
B: Guten Tag, Herr Doktor. Heute geht es mir gut. Danke.

A: Guten Morgen, Frau Heike. Alles gut bei lhnen?

Dialog 2 i . . . .
B: Guten Morgen. Ich flihle mich seit gestern viel besser. Danke schon.

A: Hallo, Aria. Wie fiihlst du dich jetzt?

Dialog 3
1alog B: Hallo, Frau Doktor. Ich fihle mich sehr gut. Danke.
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C. Ordnen Sie die Fragesatze.

1. Wie/Sie/heiRen/? Wie heiRen Sie?

2. KOMMEN [ SIE ) 2 WORGE et ettt st et e es
3. haben/Sie /Wann / GebuUrtstag / ? et et et eee
4. Sie/geboren/? /Wann/sind bbb
5. Beschwerden /? /Welche /Sie / haben ettt st
6. Was/?/Beruf /von/Sie/SiNd et et e
7. Adresse /1Nre /2 /WIe JiSt ettt s st st s
8. lhre / Wie / TelefonNNUMMET /ISt / 2 ettt ettt est e e e et e et e e ene
9. Familienstand [ WIe / 2 st/ INr ettt ettt e et st e s e

10. aKtUEll / ArDEItEN / SIE /2 et st st e sreaeenesaaas

D. Lesen Sie das Formular und ordnen Sie die Informationen den passenden Fragen zu.

@ Name: Emily Barth

© Alter: 22 Geschlecht: |:| mannlich weiblich
© Adresse: KiihlerstraRe 22

O Telefonnummer: 21568425

© E-Mail-Adresse: emilybarth@smail.co.uk

© Familienstand: ledig [_]verheiratet [_]verwitwet

@ Beruf: Kindererzieherin

Kontaktperson im Notfall: John Barth Telefonnummer: +447755774455
Gewicht: 62 kg KorpergroRe: 165 cm
Krankenversicherung: [/]ja [ Jnein [/Jprivat [Jgesetzlich

) Wie alt sind Sie?

) Wie ist Ihre E-Mail-Adresse?

) Wie ist Ihre Telefonnummer?

) Wie heiRen Sie?

) Wie ist Ihre Adresse?

®m ~p a0 T

(
(
(
() Was sind Sie von Beruf?
(
(
(

) Wie ist Ihr Familienstand?
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E. Finden Sie in der Wortschlange fiinf Fragen und schreiben Sie.

CNSIEMEDIKAMENTE
@E\’\N\ 5,?/5) Sc’\)\\,
HABENS|ESCHMERZE/V/(O /"/,QHAUSARZT\S‘\’\\'\NE
Y ¢6E"
SIEIHRENARMBEY
L oo oo e s e e s st et
2 ettt eee e st et e et et et e e
T
S
B e eeee e e oot ere e eee et ee e eee e ee et eee et s

F. Bilden Sie Satze nach den angegebenen Wortern.

N o v & W N PR
>
o
Q
@
[%]
(%]
®

G. Ordnen Sie die passenden Frageteile einander zu.

1. ( ) Wieflhlen ... a. Sie Schmerzen?

2. ( ) Seit wann haben ... b. Sie?

3. ( )Wiekannich... c. Siesich heute?

4. ( )Wann mussich ... d. chronische Krankheit?
5. ( ) Haben Sie eine ... e. lhnen helfen?

6. ( )Rauchen ... f. zur Kontrolle kommen?
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H. Was ist richtig? Unterstreichen Sie.

Zwanzig Minuten.

05664738321

Seit einer Woche.

Am linken Schulter.

Gesetzlich.

1. Kann / Muss ich Ihnen helfen?
2. Was / Wie ist Ihre Adresse?
3. Haben / HeiRen Sie eine Krankenversicherung?
4. Kann / Muss ich den Arzt wahlen?
5. Wann / Wo ist |hr Operationstermin?
6. Haben / Machen Sie Schlafprobleme?
I. Was passt? Schreiben Sie.
Wie - Wann - Wo - Wielange - Seit wann - Wie
L. e dauert die Sprechstunde?
20 e ist lhre Telefonnummer?
3 e haben Sie Beschwerden?
A e genau haben Sie Schmerzen?
B e sind Sie versichert?
6. e sind Sie geboren?

Am 23.06.1958.

SELBSTBEWERTUNG

Ich kann ...

ja

es geht nein

BegriiRungsworter und -begriffe nennen.

BegriiRungsworter und -begriffe in einem Satz verwenden.

von personlichen Informationen verstehen.

die Worter und Begriffe im Zusammenhang mit dem Erfragen

von personlichen Informationen in einem Satz verwenden.

die Worter und Begriffe im Zusammenhang mit dem Erfragen

auf Deutsch verstehen.

grundlegende Begriffe zum Stellen und Beantworten von Fragen

auf Deutsch verwenden.

grundlegende Begriffe zum Stellen und Beantworten von Fragen
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LEKTION 2

ALLGEMEINE
GESUNDHEITSBEGRIFFE

Modul 1: Grundbegriffe der Gesundheit
Modul 2: Grundbegriffe der Krankheiten
Modul 3: Symptome und Zeichen

Modul 4: Die Genesung







§°5 Modul 1: Grundbegrifte der Gesundheit

A. Beantworten Sie die folgenden Fragen.

1. Wie definieren Sie ,Gesundheit"?

2. Wie bleiben Sie gesund?
3. Wurden Sie schon einmal untersucht?
B. Kreuzen Sie die beste Definiton von Gesundheit an.

Gesundheit ist ...
der Zustand frei von Krankheit oder Verletzung zu sein.
das Gleichgewicht zwischen der Person und der Umwelt.

korperliches, geistiges und soziales Wohlbefinden.

O00O0

ein menschliches Grundrecht.

C. Lesen Sie die folgenden Satze. Schreiben Sie “G” fiir die Gesunden und “U“ fiir die Ungesunden.
1. _ Hasan leidet seit zwei Monaten an Kopfschmerzen.

2. Andreas hat eine gute Beziehung mit Mitmenschen und mit sich selbst.

3. __ Karen geht taglich spazieren, hélt sich fit, isst gut und hat Hobbys.

4. Olga hat seit einem Jahr Bauchschmerzen und nimmt keine medizinische Hilfe.

5. __ Markus hat immer negative Gedanken und streitet mit allen an der Schule.

6. __ Jeden Friihling niest Tonny viel und seine Augen jucken immer.

7. Emel ist immer energisch und aktiv. Sie hat regelméaRige Gesundheits-Check-Up.

8. _ Monika steht friih auf, trainiert und meditiert. Sie hat also einen ausgeglichenen Korper.
D. Schreiben Sie die Namen der ungesunden Menschen von Aufgabe C.

L s soll einen Neurologen aufsuchen.

20 e soll einen Internisten aufsuchen.

B soll einen Psychologen aufsuchen.

Ao e soll einen Hautarzt aufsuchen.
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LEKTION 2: ALLGEMEINE GESUNDHEITSBEGRIFFE

E. Gute Besserung Emel

1. Lesen Sie den Text und schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).

Emel ist eine Rentnerin. Sie lebt alleine. In diesem Alter fallt ihr immer alles schwerer. Sie fiihlt sich
manchmal grundlos mide. Manchmal schlagt ihr Herz schneller und ihr rechtes Bein tut sehr weh.
Mit der Hausarbeit und dem Kochen hat sie Schwierigkeiten. Emel beschlie8t einen Arzt aufzusuchen.
Sie vereinbart einen Termin mit einem Internisten. Sie geht zum Krankenhaus. Dr. Hasan fiihrt eine
umfassende Untersuchung durch. Fiir die Feststellung Emels Gesundheitszustand, bendtigt der Arzt zwei
Arten von Daten: subjektiv und objektiv. Er stellt ihr einige Fragen wie: ,Wie fiihlen Sie sich?“, ,Welche
Beschwerden haben Sie?” Das sind die Fragen, um subjektive Daten zu sammeln. Danach bewertet er
die Symptome. Er misst ihren Blutdruck, hort ihr Herz ab und macht eine Magnetresonanztomographie
(MRT) von ihrem Bein. Das sind die Durchfiihrungen, um objektive Daten zu sammeln. Er misst ihren
Puls und findet, dass ihr Herz zu schnell schldgt. Aber er kann keinen Grund fiir ihre Midigkeit finden.
Dann Uberweist er sie an die Psychiatrie. Mit der MRT bemerkt der Doktor eine Arthritis an ihrem Knie.
Fiir dieses Problem liberweist er sie an die Physiotherapie und Rehabilitation.

a. Emel arbeitet als Putzfrau.

b. Ab und zu schlagt ihr Herz sehr schnell.

c. Emel hat Herz- und Knieprobleme.

d. Der Arzt untersucht Emel und sammelt objektive Daten.
e. Der Arzt kann keinen Grund fiir Emels Midigkeit finden.

f.  Firihre Arthritis empfiehlt der Arzt eine Operation.

2. Ordnen Sie die markierten Worter im Text ihren Definitionen zu.

Termin basiert auf wahren Tatsachen, nicht personlichen Gefiihlen

ein festgelegter Zeitpunkt

)
) umfassend
)

subjektiv der Druck von dem Blut in den Arterien im Kreislaufsystem

nahezu vollstandig, fast alles enthaltend

) objektiv
) Blutdruck
) MRT

Visualisierung von lebendem Gewebe durch hohen Magnetfeldern

Anzeichen von einer Krankheit, Patientenbeschwerden

Njou kwNIR

(
(
(
() Symptom
(
(
(

® ™o a0 T

basiert auf personlichen Gefilihlen, Interessen und Vorurteile

3. Ergdnzen Sie die Satze mit den markierten Wortern im Text.

a. Die Beschwerden von dem Patienten ist €in .......cccceecvvirvccnnnnee Data.

b. Um einen Arzt aufzusuchen muss man zuerst einen .......c.ccceeeeeevnne. vereinbaren.

c. Die Bluttestergebnisse sind Beispiele von den ........cccccecvevvevenececeenne Daten.

d. Vor einem medizinischen Eingriff muss man den Patient ........ccccecevvvennen. informieren.
e. Vor der Operation misst der Krankenpfleger den ........cccccecevrrvnnene. von dem Patienten.
f. Mitder e kdnnen alle Gewebe im Korper detailliert dargestellt werden.
g. Das haufigste ..o von Long Covid sind Mudigkeit und Gehirnnebel.

>
D

Po
)

Y
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}oﬂ Modul 1: Grundbegrifte der Gesundheit

F. Was sind die Determinanten der Gesundheit? Ordnen Sie zu.

Luftverschmutzung — Geschlecht — Arbeitsbedingungen — Bewegung — Larm — Tabakkonsum
Alkoholkonsum — Klima — Alter — Genetik — Bildung — Arbeitslosigkeit — Erndhrung
Einkommen — Wohnsituation

biologische Faktoren

psychische Faktoren und

Umweltbedingungen

individuelle Faktoren
und Lebensstil

sozio6konomische
Bedingungen

G. Ordnen Sie die Gesundheiten den Bildern zu.

Kindergesundheit Gesellschaftliche Gesundheit
Seniorengesundheit Physische Gesundheit
Frauengesundheit Psychische Gesundheit
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LEKTION 2: ALLGEMEINE GESUNDHEITSBEGRIFFE ?7

H. Was kdnnen Sie machen, um gesund zu bleiben? Ordnen Sie die Bilder den Ratschlagen zu.

( ) Ernahren Sie sich gesund.
() Machen Sie Sport.
( ) Vermeiden Sie Fast Food.

( ) Gehen Sie regelméaRig zum Zahnarzt.

( ) Schlafen Sie ausreichend.

o o & e N b

( )AchtenSieauflhr GroRen-Gewichtsverhaltnis.

I. Lesen Sie den Text und geben Sie Carlen Ratschldge.

Carlen ist eine 21 jahrige Frau. Sie studiert Wirtschaft an der Uni. Gleichzeitig ist sie eine gute
Volleyballerin in einer Amateurmannschaft. In den letzten Wochen verbringt sie zu viel Zeit im Internet
und geht spét ins Bett. Unter der Woche muss sie friih zur Uni fahren. Deshalb hat sie morgens keine
Zeit zum Frihstilicken. Sie achtet nicht auf ihre Ernahrung und auf nachtliche Snacks kann sie auch nicht
verzichten. Heutzutage hat sie Probleme sich zu konzentrieren und ihre Leistung fallt im Training.

Carlens Trainerin bemerkt ihren Zustand. Sie sagt: ,Eine gesunde Erndhrung, Schlafqualitat und
Wasserverbrauch sind sehr wichtig. Ein gesunder Lebensstil bringt Erfolg. So kannst du eine erfolgreiche
Sportlerin werden.” Carlen befolgt die Empfehlungen von ihrer Trainerin. Seit zwei Wochen verandert
sie ihre Gewohnheiten. lhre Leistung steigert sich und sie fihlt sich damit geslinder und gliicklicher.

z.B. Sie soll friih ins Bett gehen.
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3’- Modul 2: Grundbegrifte der Krankheiten

A. Die Krankheiten

1. Welche Krankheiten kennen Sie? Schreiben Sie die haufigsten Krankheiten in Tiirkiye auf.

2. Welche Viruserkrankungen haben die Welt am meisten beeinflusst?

3. Schauen Sie sich die Bilder an. Welche Krankheiten kennen Sie? Diskutieren Sie in der Klasse.

4. Ordnen Sie die Bilder den Krankheiten zu.

) Migréne

) Parkinson
) Fettleibigkeit (Obesitat)

(

(

(

() Atemnot

() Blutzucker (Diabetes)
(

(

(

(

) Bluthochdruck

) Schuppenflechte (Psoriasis)

) Gelenkrheuma (Rheumatoide Arthritis)
) Zoliakie

© 0 N W RIWN R
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LEKTION 2: ALLGEMEINE GESUNDHEITSBEGRIFFE }37

B. Ich habe Fieber.

@\ 1.} Horen Sie zu und ergénzen Sie den Dialog.

Fieber - Kopfschmerzen - Hals - niese - Medikamente - Erkaltung

Patient: Guten Tag, Frau Doktor!

Arztin: Guten Tag, Herr Miiller. Wie kann ich Ihnen helfen?

Arztin: Haben Sie auch 3.......ovevveeveeeeeeeee ?
Patient: Ja, glaube ich.
Arztin: Jetzt schauen wir mal.

Die Arztin untersucht Herr Miiller ganz genau. Sie
schaut ihn in den %o , hért ihm mit
dem Stethoskop ab und misst den Blutdruck.

Arztin: Herr Mdiller, seit wann fiihlen Sie sich so?

Patient: Seit zwei Tagen.

Arztin: Sie haben eine starke 5........oooeeeveeeeeeeeveeereeenenns Ihr Fieber ist auch ein bisschen hoch, 38 °C.
Patient: Was muss ich machen?

Arztin: Trinken Sie viel Wasser und auch Kriutertee. Schlafen Sie sich gut aus und essen Sie gesund.
Patient: Und ©.....c.c.oeveveeeeee e, , ist das notwendig?

Arztin: Ja, ich verschreibe lhnen jetzt Ihre Medikamente. Gute Besserung Herr Miiller!

Patient: Danke schon, schénen Tag!

2. Lesen Sie den Dialog und schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).
a. Seit drei Tagen ist Herr Miller krank.

a. Die Arztin untersucht Herr Miiller ganz genau.

a. Ein Medikament ist nicht notwendig.

a. Herr Miller hat eine starke Erkaltung.

a. Die Arztin verschreibt Medikamente fiir Herr Miiller.

3. Lesen Sie den Dialog noch einmal und sprechen Sie in der Klasse wie im Beispiel.

Wer ist krank?
Welche Beschwerden hat der Patient?

Sind Medikamente notwendig?

4. Bilden Sie einen dhnlichen Dialog. Dann spielen Sie ihn in der Klasse vor.
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;37 Modul 2: Grundbegriffe der Krankheiten

C. Infektionskrankheiten

Viele Erreger verursachen Erkrankungen. Das sind Bakterien, Viren, Pilze und Parasiten. Uber direkte
oder indirekte Kontakte erfolgt die Ansteckung. Zum Beispiel von Nahrungsmitteln, durch Anhusten
oder (iber Handeschitteln.

Viren

Viren sind einfache  Strukturen und haben keine
Energiegewinnung. Sie sind keine Lebewesen. Viren sind sehr
sehr klein, rund 20 bis 300 Nanometer groR. Man erkennt sie
nur durch ein Elektronenmikroskop. Die Viren verwenden mens-
chliche, tierische oder pflanzliche Zellen als Wirtszellen.

Viren verursachen viele Erkrankungen. Manche sind harmlos und
manche sind ernsthaft. Zum Beispiel Erkdltung oder Lippenherpes
sind nicht lebensbedrohend. HIV/AIDS oder Leberentziindung
(Hepatitis) sind ernsthaft. Die Viren I6sen auch Kinderkrankheiten
wie Roteln, Masern oder Windpocken aus.

Bakterien

Bakterien bestehen aus einer eigenen Zelle oder sie haben ei-
nen eigenen Stoffwechsel. Sie leben in der Luft, im Wasser oder
in den Lebensmitteln. Viele Bakterien sind wichtig flr unsere
Gesundheit. Nur manche Bakterien |6sen Krankheiten aus.

Salmonellen oder Staphylokokken sind zum Beispiel be-
kannt. Salmonellen verursachen die Salmonellose, eine
Lebensmittelerkrankung. Staphylokokken verursachen Abszesse
oder Sepsis. Tuberkulose, Keuchhusten, Scharlach oder
Harnwegsinfektion werden auch durch Bakterien ausgelost.

Parasiten

Parasiten sind Schmarotzer. Manche Parasiten sind Kopflause,
FloheundBandwirmer.SieerndahrensichnurvonunseremBlut.
Zecken kdnnen FSME (die Frithsommer-Meningoenzephalitis)
und Borreliose libertragen. Toxoplasmose ist sehr geféhrlich
in der Schwangerschaft.

Pilze

Pilze sind vielseitige Organismen. Hautpilzen sind auf unserer
Korperoberflache. Hautpilze, Hefe oder Schimmelpilze verur-
sachen beim Menschen Erkrankungen. Schimmelpilze sind
Uberall: in Badern, in Lebensmitteln. Hefepilze geh6ren zu un-
serer Hautflora. Pilze |6sen Mykosen aus. Diese Erkrankungen
sind systemische Pilzinfektionen:
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LEKTION 2: ALLGEMEINE GESUNDHEITSBEGRIFFE

_,' oio

Erkrankung

Wo?

Aspergillose

Mykose in Haut, Ohren oder Lunge

Histoplasmose

in der Lunge

Kryptokokkose

Lunge und der Hirnhaut

Blastomykose

Lunge und Haut

Welche Erreger verursachen welche Erkrankungen? Lesen Sie den Text und schreiben Sie die

Krankheiten.

Viren

Bakterien

Parasiten Pilzen

FSME

Lesen Sie den Text und schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).

Viren haben Energiegewinnung.

. Viren sind winzig.

Viele Bakterien verursachen Krankheiten.

Salmonellose ist eine Lebensmittelerkrankung.

Parasiten ernahren sich vom menschlichen Blut.

Kopflause und Flohe sind Schmarotzer.

Zecken konnen FSME und Borreliose (ibertragen.

Pilze sind einseitige Organismen.

., I TRAVEGS|

[, T—
& =8 Info

Nach den aktuellen Statistiken ist Hepatitis B die haufigste Infektionskrankheit der Welt. Etwa 2 Milli-
arden Menschen sind betroffen. Das ist mehr als ein Viertel der Weltbevolkerung.

BERUFLICHES DEUTSCH @



-

}% Modul 2: Grundbegriffe der Krankheiten

D. Allergie

Allergie ist die Reaktion von dem Korper. Der Kérper bekdmpft bei dieser Krankheit unschadliche Stoffe.
Diese Stoffe sind eigentlich unschadlich. Gegen Pollen oder Nickel... haben viele Menschen Allergien.
Man muss den Stoff essen, riechen oder bertihren um die Allergie auszulésen. Dann bekommen die
Allergiker juckende Augen, gerbtete Haut, Schnupfen oder Niesen. Manchmal atmen sie schlecht oder
ihnen ist Gbel und sie missen sich tGbergeben. Zusammenklappen und ohnmachtig werden kann auch
vorkommen.

Der Allergiker kann manche allergische Reaktionen vermeiden, wenn er weil}, gegen was er allergisch
ist. Denn wenn der Ausldser verschwunden ist, verschwindet auch die Reaktion mit der Zeit. Zuerst muss
man beim Arzt einen Allergietest machen lassen. Gegen bestimmte Allergien kdnnen verschiedene
Arzneimittel vom Arzt verschrieben werden. Je nach der Allergie kann es aber auch andere Losungen
geben.

1. Lesen Sie den Text und beantworten Sie die Fragen.

a. Was ist Allergie?
b. Wie reagiert unser Korper bei einer Allergie?
c. Wann kann die allergische Reaktion verschwinden?

d. Wo kann man einen Allergietest machen?

2. Welche Allergien kennen Sie? Was sind die Symptome?

3. Sind Sie allergisch auf irgendetwas? Besprechen Sie es in der Klasse.

. | TRAVELS|

() »
\‘"‘ “[:w»[& Info

Die meisten Menschen sind allergisch auf bestimmte Lebensmittel wie Erdniisse, Baumniisse, Weizen,
Eier und Milch, Fisch, Soja, Schalentiere, Insektenstiche wie Bienen, Wespen oder Hummeln.
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LEKTION 2: ALLGEMEINE GESUNDHEITSBEGRIFFE

E. Lesen Sie die Aussagen und unterstreichen Sie das Richtige.

Chantal: Ich habe eine laufende Nase. Ich Johannes: Ich habe hohes Fieber, Husten
niese oft und habe gerétete Haut. und Atembeschwerden.

Carmen: Ich habe eine Sehstorung. Ich Stefan: Mein Urin ist dunkel, riecht und
kann die StraBenschilder nicht lesen. ich habe Brennen beim Wasserlassen.

Chantal hat eine Allergie / Augenprobleme.
Johannes hat Symptomen von einer Lungenentziindung / Hautentziindung.

Carmen hat Kurzsichtigkeit (Myopie) / Weitsichtigkeit (Hyperopie).

P W N B

Stefan leidet an einer Blasenentziindung / Ohrenentziindung.

F. Was passt? Ordnen Sie zu.

Schluckauf - hustet - mide - Ubergibtsich - krank - Magenbrennen - schlaflos

BERUFLICHES DEUTSCH °



}97 Modul 3: Symptome und Zeichen

A. Beantworten Sie die Fragen.

1. Welche Krankheitssymptome erleben Sie im Winter?

2. Bei welchen Symptomen muss man zum Arzt gehen?

3. Ist es wichtig, Ihre Symptome dem Arzt deutlich zu beschreiben?

B. Lesen Sie die Definitionen und die Sitze. Dann schreiben Sie ,,Symptom“ oder ,,Zeichen”.

Symptom ist jede Beschwerde, die nur von Zeichen ist jeder objektive Befund einer
Krankheit, die von dem Arzt/durch

Untersuchung erkannt werden kann.

dem Patienten gefiihlt werden.

Sandra hat seit einigen Tagen starke SChmerzen. e

Der Blutdruck von dem Patienten ist 140 zu 90 MMHE. | .ocviiiiiiiiii e

Ich habe Schwindel und es ist mir Gbel. e e

Der alte Mann hat starkes Zittern in seiner linken Hand. | .......cccociviiiiiinie e
Das kleine Kind hat Durchfall und Erbrechen. e
Tobias hat Taubheit im Gesicht.
Mein ganzer KOrper JUCKL. e e

® Ny R WN R

Babys Korpertemperatur steigt auf 38 °C. e

C. Ordnen Sie die Vitalzeichen ihren Definitionen zu.

Temp
1. Korpertemperatur a. ( )Anzahl der Herzschlage in einer Minute
2. Herzfrequenz b. ( ) Druck von dem Blut in den Arterien im Kreislaufsystem
3. Atemfrequenz c. ( )Frequenz der Atemziige pro Minute
4. Blutdruck d. ( ) Temperatur von dem Korper

e BERUFLICHES DEUTSCH



LEKTION 2: ALLGEMEINE GESUNDHEITSBEGRIFFE }ﬂ

D. Verbinden Sie die Satzteile.

1. Wogenau ... a. ( )diese Beschwerde?

2. Seit wann haben Sie ... b. ( )irgendeine Medikamentenallergie?
3. Tutesweh, ... c. ( )istder Schmerz?

4. Konnen Sie ... d. ( )den Schmerz beschreiben?

5. Haben Sie ... e. ( )wennich hier driicke?

E. Erganzen Sie die Liicken mit den Fragen von Aufgabe D.

Patientin: Nein, ich habe keine Allergie.

F. Ordnen Sie die Symptome ihren medizinischen Fachbegriffen zu.

1. ( )Schluckstorung a. Hamaturie
2. ( ) Durchfall b. Konstipation
3. ( )Blutim Urin c. Dyspnoe

4. ( )Atemnot d. Tremor

5. ( ) Muskelzittern e. Dysphagie
6. ( ) Verstopfung f. Diarrhoe

BERUFLICHES DEUTSCH e
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G. Schreiben Sie die Symptome von der Grippe unter die Bilder.

H. Welche sind Symptome und welche sind Krankheiten? Ordnen Sie zu.

Appetitlosigkeit - Bauchschmerz - Anamie (Blutarmut) - Dysphagie - Ubelkeit - Demenz - Atemnot

geschwollener Hals - Gewichtsverlust - Schwerhdorigkeit - Erbrechen - Rhinitis - Halluzination - Alzheimer

Symptome Krankheiten

o BERUFLICHES DEUTSCH



LEKTION 2: ALLGEMEINE GESUNDHEITSBEGRIFFE

_,' oio

I. Die Gerdte in der Medizin

1. Ordnen Sie die Namen der medizinischen Gerdte den Bildern zu.

Fieberthermometer - EKG-Gerdt - Pulsoxymetrie - Ultraschallgerat
Blutzuckermessgerat - Reflexhammer - Stethoskop - Otoskop

2. Ergdnzen Sie die Sdtze mit den Geraten von Aufgabe I1.

a. Fur die Blutzuckerkontrolle braucht man €in ......coceeevevivvcece e,

b. Fir die Kérpertemperaturmessung braucht man einen .......cccccceevveennne.

c. Fir die Messung von der Sauerstoffsattigung im Blut braucht man eine
d. Fir die Blutdruckmessung braucht man ein ......ccccevevevevenceienvennnn,

e. Fir die Ohruntersuchung braucht man ein ......cccccoeeeveveveceiciveneenenn,

f. Fir die Messung von der elektrischen Herzaktivitat braucht man ein ....

- Blutdruckmessgerat

BERUFLICHES DEUTSCH e
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Modul 3: Symptome und Zeichen

J.  Ordnen Sie die Krankheiten ihren auffilligsten Symptomen zu.

A

ole

| —

6 Ak

-

2L NE

1. Anamie (Blutarmut) a. ( )Fieber

2. Urtikaria b. ( ) Husten

3. Panikattacke c. ( ) haufig urinieren
4. Infektion d. ( ) Haarausfall

5. Erkadltung e. ( )Kopfschmerzen

6. Hypertonie (Bluthochdruck) f. ( )Herzklopfen

7. Migrane g. ( )lJuckreiz

8. Typ-1-Diabetes h. ( )Schmerzim Nacken

K. Gesundheitsprobleme

1. Sind diese Symptome lebensgefihrlich? Diskutieren Sie in der Klasse dariiber.
+ Zahnfleischbluten

« starke Bauchschmerzen

+ Zittern in den Handen

« Blutspucken

+ Gewichtsverlust

« Atemnot

+ Geruchverlust

« chronische Mudigkeit (Fatigue)

+ Schmerzen in der Brust

« im Hinterkopf sitzende Kopfschmerzen

2. Welche anderen lebensgefahrlichen Symptomen kennen Sie? Besprechen Sie es in der Klasse.

e BERUFLICHES DEUTSCH
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LEKTION 2: ALLGEMEINE GESUNDHEITSBEGRIFFE ‘:’7

3. Ergdnzen Sie die Satze mit den passenden Symptomen von Aufgabe K1.
a. Ich habe Zdliakie und ich habe .......cccceveeeinicc e

b. Die alte Frau hat Bluthochdruck und klagt Gber ........ccccceeeivininiceccece e
c. Herr Baumann hat Parkinson. Er hat ...

d. Das Kind geht zum Zahnarzt. Es hat .....cccccevieieiviccece e

e. Robert hat Corona. Er hat jetzt ......ccoeveeeeeieiiiecece e

4. Ordnen Sie die Symptome von Aufgabe K3 den Bildern zu.

L. Welches Symptom bezieht sich auf welchen Kérperteil? Schreiben Sie.

die Nase - der Kopf - die Augen - die Haut - der Magen - die Lunge - die Ohren

Symptome Korperteile

Ich hore nicht gut.
Mir ist Gibel.
Ich habe Atemprobleme.

Mir ist ein bisschen schwindlig.

Ich habe am ganzen Korper rote Flecken.

Ich niese laufend.

N unik wN &

Meine Augen jucken.
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?’ Modul 3: Symptome und Zeichen

M. Beim Zahnarzt

1. Lesen Sie den Dialog und schreiben Sie die markierten Satze in die richtige Spalte.
Patientin: Guten Tag, Frau Doktor. Bitte helfen Sie mir.
Zahnarztin: Guten Tag, Frau Baumann. Was ist |hr Problem?
Patientin: Mein Zahn tut mir sehr weh.

Zahnarztin: Halten Sie Ihren Mund offen, bitte. Welcher Zahn?

Patientin: Ah, ich weiR nicht. Ich glaube, meine linken
Backenzahne pochen.

Patientin: Ja, es tut so weh. Der Schmerz ist driickend.

Zahndrztin: Sie haben leider eine Karies beim grofRen
Backenzahn. Zuerst miissen wir eine Rontgenaufnahme
machen.

Patientin: Ist es so schlimm?

Zahnarztin: Nein, zum Gllck ist die Karies nicht tief. Ich werde diesen Zahn ausfillen.

Zahnadrztin: Okay, fertig. Jetzt kdnnen Sie lhren Mund ausspiilen. Essen und trinken Sie drei Stunden
lang nichts.

Patientin: Nein, Doktor. Vielen Dank. Worauf muss ich jetzt achten?

Zahnarztin: Mundhygiene ist es sehr wichtig. Putzen Sie lhre Zdhne zweimal am Tag und kommen Sie
sechs Monate spater zu Ihrer Routinekontrolle.

Patientin: Dankeschon, Frau Doktor. Auf Wiedersehen.

Zahnarztin: Gute Besserung. Auf Wiedersehen.

Schmerz erfragen | e T P PP P PP PP P PP PP P PPPPPPPPTPPPPPP IR

Schmerz beschreiben
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2. Beantworten Sie die Fragen nach dem Dialog.

Was ist los mit der Patientin?

o w

Ist die Karies tief?

c. Welcher Zahn tut den Patienten weh?

o

Was macht die Zahnarztin mit dem pochenden Zahn?

e. Worauf muss die Patientin noch achten?

f. Wann muss die Patientin zur Kontrolle kommen?

N. Morgenvisite

Q{l) Horen Sie das Gesprach zwischen dem Krankenpfleger und dem Patienten. Was hat Herr Biene?
Kreuzen Sie an.

trockener Mund hohes Fieber

a

Blthochdruck Kopfschmerzen hoher Blutzucker

Q@ Horen Sie das Gesprach noch einmal und kreuzen Sie an. Was macht der Krankenpfleger Kenan?

den Puls messen

den Blutzucker messen

die Temperatur messen

Schmerzmittel geben

P oo T ®

den Blutdruck messen
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§°7 Modul 4: Die Genesung

A. Beantworten Sie die Fragen.

1. Nehmen Sie irgendwelche Medikamente ein? -I ' amn
2. Wurden Sie jemals operiert? [
3. Haben Sie schon einmal phytotherapeutische Medikamente I 0000 ®
verwendet? Wenn ja, welche waren das? 00666
> «

B. Ordnen Sie die Ratschlage den Satzen zu.

) Sie haben Migrane. Trinken Sie Krautertee.

) Sie haben Grippe. Legen Sie sich in einem abgedunkelten Zimmer.

) Sie haben Halsschmerzen. Rufen Sie einen Krankenwagen.

Nehmen Sie eine lauwarme Dusche.

) lhre Nase blutet. Gehen Sie zu in die Notaufnahme.

) Sie haben Schwachegefiihle.

(
(
(
( ) Sie haben lhren Arm gebrochen.
(
( Nehmen Sie Vitamintabletten.

ok IWN IR

Driicken Sie mit Ihren Fingern 20-25 Sekunden auf

@ 0 ae0 T

7. ( ) Sie haben Fieber.

die Vorderseite |hrer Nase.

C. Beantworten Sie die Umfrage.

g |

Haben Sie jemals... Ja Nein

.. lhren Arm gebrochen?

.. Blut gespendet? ‘

... einen Notruf gemacht?

... starke Magenschmerzen gehabt? ‘

... einen Kranken im Krankenhaus besucht?

.. Inr Bewusstsein verloren? ‘

.. Durchfall oder Verstopfung gehabt?
... hohes Fieber gehabt ? ‘

GO 5| & D) em |69 =
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LEKTION 2: ALLGEMEINE GESUNDHEITSBEGRIFFE

D. Lesen Sie die Texte und kreisen Sie die richtigen Antworten ein.
Friihling: Die Pollensaison beginnt

Wir sind im April, die Natur erwacht. Die Blumen blihen.
Die Bdaume beginnen zu wachsen. Die Temperaturen
steigen langsam. Der Frihling bedeutet Sonne, frische
Luft, langere Tage und natlrlich um drauBen mehr Zeit
zu verbringen. Was aber, wenn Sie eine Pollenallergie
haben? Es bedeutet Niesen, rote, juckende und tranende
Augen, verstopfte oder laufende Nase. Medikamente
und Nasensprays, die lhr Arzt verschreibt, kdnnen lhre
Symptome lindern. Diese Medikamente behandeln die
Allergie nicht immer. Sie reduzieren nur die Symptome.

Babys, Willkommen in unserer Welt

Ein Baby kommt auf die Welt. Dann beginnen die
Routineuntersuchungen. Zum Beispiel werden
eine  Fersenblutuntersuchung, ein  Hortest und
eine korperliche Untersuchung durchgefihrt. Die
Hiftgelenkeuntersuchung ist auch sehr wichtig fur die
Erkennung von Hiftgelenkdysplasie.. Warum sind all
diese Tests notwendig? Um Krankheiten rechtzeitig zu
erkennen und sie zu beheben oder zumindest ihre Folgen
abzuschwachen.

1. Worum geht es in dem ersten Text?
A) Atemstorungen B) Pollen im Friihjahr C) Nasensprays

2. Was ist im ersten Text nicht erwahnt?
A) Anderung der Natur im Frithjahr B) Symptome einer Pollenallergie

C) Nebenwirkungen des Nasesprays

3. Welches ist kein Symptom einer Pollen Allergie?
A) verstopfte oder laufende Nase B) Magenschmerzen

C) Rote, tranende und juckende Augen

4. Was ist die Hauptidee von dem zweiten Text?
A) die Untersuchungen fir die neugeborenen Babys B) die Wichtigkeit eines Hortestes
C) die Wichtigkeit einer Fersenblutuntersuchung

5. Welches ist keine routine Check-Up fiir Neugeborene?
A) Sehtest B) Fersenblutuntersuchung C) Hortest

6. Warum werden all die Tests gemacht?
A) zur Untersuchung aller Kérperknochen B) zur Untersuchung von Frakturen

BERUFLICHES DEUTSCH e
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Modul 4: Die Genesung

E. Ordnen Sie die Behandlungen den Bildern zu.

Medikamente - Physiotherapie - chirurgische Operation - Psychotherapie
Strahlentherapie - Chemotherapie

Lesen Sie den Zustand der Kranken und fiillen Sie die Liicken mit den richtigen Behandlungen von
Aufgabe E.

Herr Bauer hat Dickdarmkrebs. Die Arzte haben Blutuntersuchungen, PET-CT und Biopsien
durchgefiihrt. Um die Krebsgewebe zu entfernen, bekommt er zuerst eine .......c.cccoeveveevecrenrennnee.

Manuela NiMmMt ZWei ...ooeeevvvivvieeie e ein. Einer davon ist Bluthochdruckmedizin, die andere
hilft ihr ihren Cholesterinspiegel zu senken.

Klaus fallt von der Treppe und bricht sich sein Bein. Nach einem Monat bekommt er eine
.................................. um in seinen alltaglichen Leben zurlckzukehren.

Klaus hat Wutanfalle und ist sehr aggressiv. Seine Mutter macht einen Termin mit einem Psychiater
aus. Er verschreibt ihm keine Medikamente. Sie beginnen mit einer .......ccceevveveveeennnen.

Ein Tumor kann manchmal durch Operationen nicht vollstdndig entfernt werden. Dann beginnt
MaN Mit €INEr .couveeieeeereeree e, (o7 [=Y

e BERUFLICHES DEUTSCH



2
LEKTION 2: ALLGEMEINE GESUNDHEITSBEGRIFFE ?7

G. Fiillen Sie die Liicken mit den angegebenen Wértern.

Prostataspezifisches Antigen Amniozentese Koloskopie

Abdomensonographie Mammographie Gastroskopie

1. Zur Brustkrebs-Friherkennung sollen Frauen (Uber 40 Jahren jedes Jahr eine
.................................. -Untersuchung haben.

2. Um Prostatakrebs friih zu erkennen sollen Manner ab 45 Jahren jahrlich eine Prostatauntersuchung

UND o (PSA) Test durchfiihren lassen.
3. Beider e, untersucht man die GrofR3e, Struktur und Lage von den Bauchorganen
Ao e und e sind wichtige Screening-Methoden fir eine

Friiherkennung der Erkrankungen im Magen oder Darm.

B e (Fruchtwasser-Untersuchung) ist eine Untersuchungsmethode zur Diagnose
der Erkrankungen wie Chromosomenanomalien oder Neuralrohrdefekten.

H. Ordnen Sie zuerst die Worter den Bildern, dann ihren Definitionen zu.

-  Tablette Tropfen - Spray

eine medizinische Creme

im Mund schmelzbare Medizin

dickflissige Medizin, die man schluckt

flissige Medizin, die man in die Ohren, Augen oder Nasen tropft

P |a2 0T

fliissige Medizin, die man in die Nase spriiht
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I. Lesen Sie die Satze und unterstreichen Sie die richtige Worter.

1. Esgibt viele Methoden / Symptomen fir Vorbeugungen der Krankheiten.
2. Jeder gesunde Mensch soll regelmaRig eine Termin / Gesundheits-Check-up machen lassen.

3. NachderKrebsdiagnose. kann Ihr Arzt Ihnen einen chirurgischen Eingriff / eine Screening-Methode
empfehlen.

4. Durch Alternativheilmethoden kann man Sodbrennen kurzfristig / langfristig lindern.
5. Um Magengeschwiir festzustellen kann der Arzt eine Gastroskopie haben/durchfiihren.

6. Akupunktur, Ozontherapie, Reflexologie und Prolotherapie sind Beispiele fir moderne Medizin /
Traditionelle und Komplementarmedizin.

7. Die Patienten mussen Uber medizinische Alternativen genau informiert / evaluiert werden.

8. Jeder Mensch hat das Recht, eine angemessene medizinische Behandlung / Bedingung zu
bekommen.

J. Motorradunfall

9(1) Hoéren Sie zu und ergdnzen Sie den Dialog.

Schmerzmitteln - geht - Infektion - krank - FuBgelenk - Wunde - Antibiotikum

Jonas féllt von seinem Motorrad und verletzt sich

am Bein. Er M zum Arzt. Sein Bein tut

ihm sehr weh und er kann sein ..........ccceveveveneee. kaum

bewegen. Er hat eine groRe Wunde am FuB. Zuerst
untersucht der Arzt die 3...ccoovveeeeennes und dann

legt er sie mit einem sterilen Verband an. Er gibt ihm
........................... , um seine Schmerzen zu lindern. - - -
Jonas soll diese Woche fiir Verbandswechsel alle zwei

Tage zum Krankenhaus gehen.

—

Arzt: Ich verschreibe lhnen Schmerztabletten und -F”

Jonas: Okay. Wofir sind sie?

Arzt: Schmerztabletten lindern lhre Schmerzen. Sie kdnnen bis vier Schmerztabletten am Tag einnehmen.
Gegen lhrer ®.........coveeveveenene. verschreibe ich Ihnen ein Antibiotikum. Sie missen es zweimal am Tag
einnehmen.

Jonas: Ich hoffe, ich fihle mich sehr bald besser.
Arzt: Ich schreibe Sie fur finf Tage 7.....cccovveverceiennnns Bleiben Sie zu Hause und ruhen Sie sich aus.
Jonas: Vielen Dank.

Arzt: Gute Besserung.
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LEKTION 2: ALLGEMEINE GESUNDHEITSBEGRIFFE

Lesen Sie den Text und beantworten Sie die Fragen.

Was ist mit Jonas passiert?

Was macht der Arzt zuerst?

Welche Arznei verschreibt der Arzt?

Wie oft muss Jonas die Schmerztabletten einnehmen?

Muss Jonas zur Arbeit gehen?

Ordnen Sie die Satze richtig und spielen Sie den Dialog in der Klasse vor.

Arzt  :Sie haben Blasenentziindung. Ich verschreibe lhnen ein Antibiotikum.

Patient : das Antibiotikum/Wie/heiRt/?

Arzt : Das ist ein Antibiotikum.

Patient : das Medikament/wirkt/Wie/?

Arzt : Es behandelt die Infektion.

Patient : muss/Wie oft/das Medikament/ich/einnehmen/?

Arzt  :Zweimal am Tag.

Patient : ich/soll/einnehmen/Wann/das Antibiotikum/?

Arzt : Nach dem Essen.

Patient : hat/Welche Nebenwirkungen/das Medikament?

Arzt  : Magenschmerzen und Erbrechen. Aber das kommt selten vor.

L. Ordnen Sie die Worter ihren Definitionen zu.
1. Uberdosierung a. gegen bestimmte Krankheiten unempfindlich sein
2. Koloskopie b. zu grolRe Dosis Medikamente einnehmen oder geben
3. anfallig c. zumKrankwerden neigend, gegen Krankheiten nicht widerstandsfahig
4. immun d. arztliche Untersuchung des Darms mit einem Endoskop

M. Ergdnzen Sie die Sdtze mit den Wortern von Aufgabe L.

W NP

Ausreichend Schlafen und Kérperbewegung verstarken unser .........ccoeevevevecvcnevevienne system.
Bei der .o kann der Arzt direkt in den Dickdarm sehen.
Diabetiker Sind .......ccoevvveinere v flr Infektionen.
Was muss man bei INer ......ccoovcvveeevneirecee e machen?
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SELBSTKONTROLLE

A. Schreiben Sie den Satz richtig.
GesundheitistkorperlichesgeistigesundsozialesWohlbefinden.

B. Was fiir Gesundheit kennen Sie? Erganzen Sie das Wortnetz.

Kindergesundheit

C. Lesen Sie die Aussagen und schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).

Ein Thermometer misst den Blutdruck.

Der Arzt stellt den Patienten einige Fragen, um Krankheit richtig zu diagnostizieren. ........cccccee.n.

1
2
3. Wenn jemand sagt ,Mir ist schwindlig.” ist das subjektive Data.
4. Strahlentherapie ist Komplementarmedizin. L
5

Ein Arzt kann Symptome und Krankheiten besser einordnen.

D. Erganzen Sie die Satze mit den angegebenen Wértern.

Perkussion - Ansteckung - Dermatologie - Allergie - Paracetamol

1. Beieiner .cveiceeeee, Uberreagiert das Immunsystem.

2. s ist ein Schmerzmittel.

3. Di€ v ist eine medizinische Untersuchungsmethode.
Qe e ist Ubertragung von Krankheiten und Infektionen.
5. Di€ e ist ein Teilgebiet der Medizin.

E. Ordnen Sie die Fragen den Antworten zu.

Was haben Sie?

Wie lange muss ich mein Medikament einnehmen?

Ich flihle mich ganz gut.

Vor zwei Tagen.
Auf Nusse und Kuhmilch.
Drei Monate lang.

Seit wann haben Sie Schmerzen?

Wann haben lhre Beschwerden angefangen?
Wie flihlen Sie sich heute?

Auf was sind Sie allergisch?

e BERUFLICHES DEUTSCH
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F. Losen Sie das Rétsel.
V6 v4
S
¥ vz
B T
b5 b1l
T| D C| K M A
I
»7
M
1. nahezu vollstandig, fast alles enthaltend
2. eine vereinbarte Zeit an einem bestimmten Ort/ein festgelegter Zeitpunk
3. basiert auf personlichen Gefiihlen, Interessen und Vorurteilen
4. basiert auf wahren Tatsachen, nicht personlichen Gefiihlen
5. der Druck von dem Blut in den Arterien im Kreislaufsystem
6. ein Anzeichen von einer Krankheit, das vom Patienten als Beschwerde beschrieben wird
7. Visualisierung von lebendem Gewebe durch hohen Magnetfeldern
G. Schreiben Sie die Worter richtig.
1. FEEBIR e, 6. ECREHERBN oo,
2. HUAASLRAFAL e, 7. DRFACULHL e,
3. SHREMCZ = e, 8. ULEKEIBT oo
4., TEOMRR e, 9. HTESUN e,
5. AENTOMT e, 10. AELRIGLE s

H. Ordnen Sie zu und schreiben Sie.

N unkwnNRe

Blut a. Blutdruck
geschwollener b. inden Handen
hoher c. Mund

haufig d. im Urin
Taubheit e. von Geruch
trockener f. Hals

Verlust g. urinieren
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I. Schreiben Sie die medizinischen Begriffe der Symtomen im Ratsel.

Losungshinweise

Horizontal >
(2) Muskelzittern

(4) Atemnot
(6) Schluckstorung

Vertikal

v7

> 2 v1i

P> 4v5

(1) Verstopfung b6

(3) chronische Mudigkeit
(5) Durchfall
(7) Nasenblutung

o
.

Karen ist seit Tagen traurig.

i » W N R

Monika hort nicht gut.

K. Lesen Sie den Text und beantworten Sie die Fragen.

Lesen Sie die Probleme und geben Sie Ratschlage.

Dominik leidet an starken Magenschmerzen.

Sarah hat Nierenschmerzen. Sie trinkt kaum Wasser.

Frau Haynes sieht die StraRenschilder nicht mehr.

Frau Kuhl ist im Krankenhaus. Gestern hatte sie eine kleine Operation. Die Operation war sehr
erfolgreich. Sie steht heute sehr friih auf. Sie liest ihr Buch. Um 08.00 kommt Frau Schattenberg, die
Krankenschwester. Frau Schattenberg bringt ihr ihre Tabletten. Die roten Tabletten muss Frau Kihl vor
dem Essen einnehmen. Sie weilR Bescheid. Frau Schattenberg ist weg jetzt und Frau Kihl liest ihr Buch

weiter.

Wie heif’t die Patientin?
Wer ist Frau Schattenberg?

Was macht Frau Kihl?

i d W N R
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Was bringt Frau Schattenberg mit?

Was muss Frau Kihl vor dem Essen machen?



L. Finden Sie die versteckten Worter iiber ,Aligemeine Gesundheitsbegriffe”.

Diagnose — chronisch — Asthma — Gesundheit — Medikament

Behandlung — ansteckend — schwindlig — Allergie — Infektion — Beschwerde

Vv F | R L E | T K | S | M | M | Q| J
O M| A L L E  R| G | E ' Z|H|]C|G W|R
G| C|O | N F E K| T | O | N F | vV | D
E H N|V|S E ' zZ|W|W|B|S S | Uu| N C

P|O|E| W H|X|O]|C I A| S| T | H|  M|A I

u N| S| T|W| M C|X | M|R|K/|N I F| B | W
Q I u | T I B/ E|H|A|N D|L|U|N|G]/ E
Z| S  N|C|N|P I z F FIH|Y S |M|E|D
M| C | D I D|/ M|  E|D I K A|M|E|N|T, C
X/H/H/ C|L|W|W| M U|JU|]S|Q B|Q]|J G
B K| E|U I | A|/N|S T| E|C|K|E|N|D
M| Q I B G| D | A/GI N O S| E|C | Y |D
S| D, T |Q|U]|AQ I J | G| J J | M|U|]K|O|B

SELBSTBEWERTUNG

Ich kann ... Ja Es geht | Nein

grundlegende gesundheitsbezogene Worter und Begriffe in einem
Satz verwenden.

grundlegende Worter und Begriffe im Zusammenhang mit
Krankheiten in einem Satz verwenden.

grundlegende Worter und Begriffe verwenden, die mit den
Symptomen und Anzeichen von Krankheiten zusammenhangen.

grundlegende Worter und Begriffe im Zusammenhang mit der
Behandlung in einem Satz verwenden.
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LEKTION 3

GESUNDHEIT UND
MEDIZIN

Modul 1: Menschlicher Korper

Modul 2: Menschliche Organsysteme

Modul 3: Medizinische Verfahren
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Modul 1: Menschlicher Korper
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A. Was passt? Kreisen Sie ein.

=

Wie viele Knochen hat ein erwachsener Mensch?
A) 65 B) 120 C) 206

2. Welches ist das grote innere Organ in unserem Korper?
A) die Leber B) das Herz C) die Lunge

w

Wie viel Liter Blut hat ein Mensch durchschnittlich?
A) 3-4 Liter B) 5-6 Liter C) 7-8 Liter

4. Welche sind die fiinf Sinnesorgane?
A) Hande, Augen, Zunge, Ohren, Nase
B) FuR, Hande, Augen, Nase, Ohren
C) Augen, Ohren, Zunge, Haut, Nase

5. Wie viele Herzschldge pro Minute sind fiir eine Erwachsene normal?
A) 40-60 B) 60-80 C) 80-120

6. crreeeeeens ist das Klarwerk in unserem Korper.
A) der Magen B) die Niere C) die Lunge

7. Was bedeutet ,Duodenum®?
A) 10 Finger B) 2 Ohren C) Zwolffingerdarm

8. Wo ist die Sohle?
A) im Ohr B) am FuR C) im Augen

Schreiben Sie die Korperteile und Organe in die richtige Spalte.

Mund — Gesicht — Nase — Leber — Unterschenkel — Ful} — Kopfhaut — Gallenblase — Schulterblatt
Hals — Schlisselbein — Magen — Zahne — Unterarm — Hiifte — Hand — Bauchwand — Milz

Ellenbogengelenk — Diinndarm — Oberschenkel — Schadel — Knie — Ohr — Sprunggelenk
Dickdarm — Augen — Nieren — Bauchspeicheldriise — Oberarm

Untere Extremitat Obere Extremitat Abdomen Kopf und Hals

e BERUFLICHES DEUTSCH



LEKTION 3: GESUNDHEIT UND MEDIZIN

o

Welcher Kérperteil ist das? Schreiben Sie.

Der Patient kann nicht tief und genug atmen. ........................

Der Hund leckt das Baby. ......cccccceeeruennne.

Ich habe Grippe. Ich kann nicht riechen. ........................

Heyy Leute, lachen! Ich fotografiere. .......ccccueuee..

Gokge ist kurzsichtig. Sie kann das Buch nicht lesen. ........................
Die Regel ist einfach: SchieR den Ball ins Tor. ......c.ccccoevevenene
Achtung! Zerquetschen Sie die Ameisen nicht! .........c.cc.c.c.......

Augenzucken hat verschiedene Ursachen. ......ccccccoeeneee.

W ® N o U & W N R

Er verabschiedet sich mit seiner Freundin und winkt ihr hinterher. — ....cccccevvenn.

. Die neue Arztin schiittelt die Hand von dem Chefarzt. .....cccovveevueuennn.

[
o

o

Was passt? Schreiben Sie auf.

Kniescheibe (Patella) — Schienenbein (Tibia) — Wadenbein (Fibula) — Langer Wadenbeinmuskel

Zehen — MittelfuRknochen — FuBwurzelknochen (Ossa tarsalia) — Achillessehne




Modul 1: Menschlicher Korper

E. Beantworten Sie die Fragen.

1. Welche Verletzungen haben die FuBballspieler am haufigsten?

2. Haben Sie schon mal eine Verletzung gehabt?

F. Lesen Sie das Interview und schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).

Interviewer: Hallo, Herr Schmidt. Ich bin Patrick von Hannover Presse. Ich habe einige Fragen an Sie.
Sportarzt: Ja, bitte Herr Patrick.
Interviewer: Gesundheit ist sehr wichtig im Sport. Das ist klar, aber was ist mit Verletzungen?

Sportarzt: Eine falsche Bewegung oder ein falscher Tritt sind Grinde fir verstauchte Knéchel oder
gezerrte Muskeln. Und friihere Verletzungen, Ernahrung und Stoffwechsel spielen auch eine grofle
Rolle.

Interviewer: Wann gilt eine Sportverletzung?

Sportarzt: Wenn eine medizinische Behandlung notig ist. Wie zum Beispiel Muskelfaserrisse und
Muskelzerrungen. Aber akute Verletzungen kommen selten vor.

Interviewer: Welche Sportarten haben hohe Verletzungsrisiken? Warum?
Sportarzt: Viele Sportarten aber besonders Ballsportarten. Denn sie haben hohe Korpereinsatze.
Interviewer: Wie kann ein Sportler Verletzungen vermeiden?

Sportarzt: MalRnahme ist das A und O. Ausruhen, Erndhrung und Sport sind wichtig flir eine gesunde
Muskulatur.

Interviewer: Welche Sportverletzungen gibt es am haufigsten?

Sportarzt: Knieverletzungen; also Meniskusrisse. Der Meniskus kann nach einer starken Belastung
reien.

Interviewer: Das war alles. Vielen Dank Herr Schmidt.

Sportarzt: Danke auch.

Frihere Verletzungen, Erndhrung und Stoffwechsel spielen Rolle bei Verletzungen.
Akute Sportverletzungen kommen haufig vor.

Ballsportarten haben mehr Verletzungsrisiko als andere Sportarten.

Den Meniskus zahlt man zur Knieverletzung.

vk W N R

Erndhrung und Sport sind nicht notig fir eine gesunde Muskulatur.
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LEKTION 3: GESUNDHEIT UND MEDIZIN

G. Markieren Sie die folgenden Woérter im Text und ordnen Sie sie ihren Synonymen zu.

1. dasAundO a. heilen

2. eine Rolle spielen b. sich fernhalten

3. behandeln c. die Hauptsache

4. gelten d. eine Bedeutung haben
5. vermeiden e. zutreffen

H. Ergdnzen Sie den Text mit den angegebenen Wértern im Kastchen.

Speiche — Schulterblatt — Mittelhandknochen — Oberarmknochen — Elle — Fingerglieder

Handwurzelknochen — Schliisselbein

Die obere Extremitat breitet sich vom Schultergelenk bis zu den Fingern aus. Sie gliedert sich in
vier Bereiche: der Schulter-, Arm-, Unterarm- und Handbereich. Und die Knochen von der oberen
Extremitdten bestehen aus acht verschiedenen Teilen.

Wir beginnen mit der Schulter, also die Funktionseinheit von dem Oberkodrper. Der Schultergiirtel ist
das beweglichste Gelenk von dem menschlichen Korper. Der Schultergirtel besteht aus zwei Knochen:
T e (Clavicula), 2o, (Scapula).

Der zweite Bereich ist der Arm. Der Oberarm beginnt mit dem Schultergelenk und endet mit dem
Ellenbogengelenk. Im Oberarmbereich befindet sich ein langer Knochen, der 3.......ccoooeeiveennene.

(Humerus).

Der dritte Bereich ist der Unterarm. Er beginnt mit dem Ellenbogen und endet mit dem Handgelenk.
Der Unterarm enthélt zwei Knochen, den “.........ccooeeiverrinenee. (Radius) und die ®....cccoevvreeevreeerirenne,
(Ulna). Diese zwei Knochen sind von dem Humerus verbunden.

Der vierte Bereichist die Hand. Die Hand ist unser Greifwerkzeug. Die Phalangen sind die Fingerknochen.
Die drei Bereiche der Hand sind so: die®.........ccccoovvrvevirecnnnes (Carpus), 7. (Metacarpus),
die 58 e (Digiti manus).

I. Lesen Sie den Text von Aufgabe H und schreiben Sie die Knochen von der oberen Extremitat auf.

]
ALl
’
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Modul 1: Menschlicher Korper
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J. Lesen Sie den Text noch einmal. Arbeiten Sie zu zweit und besprechen Sie es wie im Beispiel.

— Wasist das beweglichste Gelenk in unserem Kérper?

— Der Schultergtirtel glaube ich.

— Ja, richtig.
E — Erbeginntim Ellbogen und endet im Handgelenk. Was ist das?

— Der Unterarm

Q{K) Horen Sie zu und bringen Sie die Satze in die richtige Reihenfolge.
_____Der Hals verbindet den Oberkdrper mit dem Kopf.
______ Der Torso beinhaltet alle lebenswichtigen Organe von dem Kérper, auRer Gehirn.
______ Die untere Extremitat, die obere Extremitat, der Torso und der Kopf.
__ Der Brustkorb unterstitzt die Atmung. Es beinhaltet Brustwirbel, Brustbein und Rippen.
____ Der Bauch ist der Bereich zwischen Brust und Becken.
_____ Der Ricken befindet sich zwischen dem Nacken und dem Becken.
_____ Der menschliche Korper besteht aus 4 Teilen.
Es besteht aus Hals, Brust, Riicken und Bauch.

Es enthalt viele wichtige Organe von unserer Verdauung; Magen, Dinn- und Dickdarm,
Bauchspeicheldriise und Leber.

Die Rippen sind sehr wichtig, denn sie schiitzen unsere Lunge und unser Herz.

Der Torso oder der Rumpf ist der zentrale Teil von dem Korper.

L. Schreiben Sie die markierten Worter von Aufgabe K auf.

e BERUFLICHES DEUTSCH



LEKTION 3: GESUNDHEIT UND MEDIZIN
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M. Beantworten Sie die Fragen.

1. Wurden Sie jemals im Gesicht verletzt? Wie ist es passiert?

2. Was sind die Teile von dem Gesicht? Nennen Sie sie.

N. Was ist das? Schreiben Sie auf. Ein Wort bleibt iibrig.

das Ohr - die Augenbraue - die Lippen - die Wange — die Pupille — der Schadel — die Stirn — das
Nasenloch — der Kiefer

0. Lesen Sie den Dialog und schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).

Anne: Hallo. Hier spricht Anne. Hier ist ein Unfall passiert.

Rettungsleitstelle: Was ist passiert?

Anne: Herr Bachmann ist mit einem Glas in der Hand gefallen und hat sich verletzt. Ein Stiick Glas ging
in seine Pupille. An der rechten Wange hat er Kratzer. Es gibt mehrere Kratzer auf seiner Stirn. Eine
Schnittwunde ist zwischen seinem rechten Auge und Augenbrauen. Aber Moment sehe ich einen tiefen
Schnitt am Kiefer auch. Seine Nase blutet. Gott sei Dank ist er bei Bewusstsein. Bitte kommen Sie sofort.

Rettungsleitstelle: Wie lautet die Adresse?
Anne: Die Adresse ist HeerstraRe 3.

Rettungsleitstelle: Wir kommen gleich.

Der Patient hat eine Sportverletzung.
Herr Bachmann hat sich verletzt.

Es gibt kein Kratzer auf seiner Stirn.
Herr Bachmanns Nase blutet.

Herr Bachmann wohnt in der HeerstraRe 3.

o U ok w N R

Am Kiefer hat er einen tiefen Schnitt.
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Modul 2: Menschliche Organsysteme

A. Ordnen Sie die menschlichen Organsysteme den Bildern zu.

) Herz-Kreislauf-System
) Atmungssystem

) Fortpflanzungssystem
) Die fiinf Sinnesorgane
) Nervensystem

) Verdauungssystem

) Endokrines System

) Harnsystem

) Stiitz-undBewegungssystem

@ BERUFLICHES DEUTSCH



LEKTION 3: GESUNDHEIT UND MEDIZIN

B. Unser Verdauungssystem

1. Beantworten Sie die Fragen.

a. Welche Organe sind an der Verdauung beteiligt?

b. Welche Verdauungskrankheiten kennen Sie?

Q@ Héren Sie zu und ordnen Sie die Organe ihren Namen zu.

Anus
D

Dinndarm

1 Speiserdhre

___ Dickdarm
___ Magen
__ Leber
__ Mastdarm

Bauchspeicheldriise

3. Lesen Sie den Text und schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).
FRAGEN SIE IHREN ARZT!
Frage: Liebe Frau Doktor Jung,

seit Monaten habe ich starke und pl6tzliche Schmerzen im Oberbauch. Der Schmerz strahlt oft in meine
rechte Schulter. Am meisten beginnt der Schmerz nach dem Essen. Dann folgt Ubelkeit, Erbrechen und
manchmal Appetitlosigkeit. Was soll ich machen?

Antwort: Liebe Frau Merve,

Nach lhren Beschwerden zufolge glaube ich, Sie haben chronische Cholezystitis, eine
Gallenblasenentziindung. Die Gallenblase ist ein kleines Organ wie eine kleine Birne und befindet sich
auf der rechten Seite von dem Bauch, unterhalb der Leber. Die Ursache einer Gallenblasenentziindung
sind fast immer die Gallensteine. Diese Krankheit tritt haufiger bei Frauen auf. Bei chronischen
Gallenblasenentziindungen fuhlt man oft im rechten Oberbauch weit verbreitete Schmerzen. Es muss
unbedingtbehandeltwerden.Umdie Gallenblasezuuntersuchenverwendetman Abdomensonographie,
Endosonographie oder Computertomographie (CT). Die haufigste Behandlungsform ist die operative
Entfernung der Gallenblase, Cholezystektomie. Machen Sie sich keine Sorgen. Auch ohne Gallenblase
kann man ein gesundes Leben fiihren. Sie sollen so schnell wie moglich einen Allgemeinchirurgen oder
Gastroenterologen aufsuchen.

Merve hat starke Schmerzen in der Leber.

Ihre Beschwerden weisen auf eine Gallenblasenentziindung hin.

Merve hat Probleme mit dem Verdauungssystem.

Menschen ohne Gallenblase sollten immer unter medizinischer Aufsicht bleiben.

Fir die Diagnose braucht man Abdomensonographie, Endosonographie oder CT.

o v kW NPR

Bei Cholezystitis miissen sich die Patienten zu Hause erholen.

]
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Modul 2: Menschliche Organsysteme
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C. Unser Endokrines System
1. Beantworten Sie die Fragen.

a. Welche Hormone kennen Sie?

b. Was sind die endokrinen Erkrankungen? Recherchieren
Sie.

Thymusdriise — Nebennieren — Hoden — Zirbeldriise — Bauchspeicheldriise — Eierstocke
Hypophyse — Schilddrise

Hypothalamus

w (bei Frauen)

77
(bei Mannern)

3. Welche Aufgaben gehéren zum endokrinen System? Kreuzen Sie an.

Es wird auch das Hormonsystem genannt.

a.
b. Seine Aufgabe ist es, Signale von einer Zelle zur anderen zu lbertragen.

Es hatviele Aufgaben wie Fortpflanzung, Stoffwechselregulation, Wachstum und Entwicklung.

Es arbeitet mit dem Nervensystem zusammen.

Es besteht aus Gehirn und Rickenmark.

- o o o

Es ist das primdre Kommunikations-, Kontroll- und Regulationssystem von dem Korper.
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LEKTION 3: GESUNDHEIT UND MEDIZIN
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D. Unser Herz-Kreislauf-System
Lesen Sie den Text und kreisen Sie die richtigen Antworten ein.

HERZ-KREISLAUFSYSTEM

Die Hauptaufgabe des Kreislaufsystems ist der Transport von Nahrstoffen und Sauerstoff zu allen
Strukturen im Korper. Eine weitere Aufgabe ist es, Kohlendioxid und Abfallstoffe zu den Organen von
dem Ausscheidungssystem zu befordern. Die drei Komponenten des Kreislaufsystems sind wie folgt:

I. Das Herz:

Das Herz befindet sich im Zentrum der Brusthohle, zwischen den beiden Lungenfligeln. Es ist etwa so
grol} wie eine Faust und schldgt ohne Pause. Es pumpt durch unseren Korper in einer Minute circa 5,5
Liter Blut. Die Herzfrequenz sollte nicht weniger als 60 und nicht mehr als 100 Schldage pro Minute sein.

Il. Die GefaRe:
Die Aufgabe der Gefale ist es, das Blut durch den Kérper flieRen zu lassen. Es gibt drei Grundarten von
Blutgefallen im menschlichen Korper:

- Die Arterien (Schlagadern): Sie fliihren das Blut aus dem Herz in den Kérper ab.
- Die Venen: Sie transportieren das Blut zurlick zum Herz.

- Die Kapillaren: Sie verbinden Arterien und Venen. Sie sorgen fir den Stoffaustausch zwischen
Blut- und Gewebezellen.
lll. Das Blut:
Das Blut ist eine lebenswichtige rote Flissigkeit fiir unseren Kérper. Es hat vier Hauptfunktionen:

- Transport: Das Blut transportiert den Sauerstoff von den Lungen zu den Geweben und Kohlen-
dioxid zu den Lungen. Es transportiert auch Fette, Aminosduren, Glukose und Wasser zu den
Geweben und Organen.

- Regulation: Das Blut hilft, das Wasser-, Elektrolyt- und pH-Gleichgewicht im Korper aufrechtzu-
erhalten. Es halt die Kérpertemperatur konstant.

« Schutz: Bei Blutung verbindet sich das Blut mit Sauerstoff, trocknet sofort und verhindert den
Blutverlust. Es schiitzt den Korper vor dem Einfluss von Fremdstoffen, Mikroorganismen und
Toxinen.

« Abwehr: Das Blut macht Fremdstoffe (Viren, Bakterien usw.) im Korper unschadlich. Es produ-
ziert auch Antikorper gegen Fremdstoffe im Korper durch das Immunsystem.

1. Welche Bedeutung hat das Kreislaufsystem fiir den Korper nicht?
A) Transport von Nahrstoffe und Sauerstoff im Kérperstrukturen
B) Beférdern von Kohlendioxid und Abfallstoffe zu Ausscheidungssystemorganen
C) Lagerung von Abfallstoffen

2. Wie oft schldgt das Herz pro Minute bei einem gesunden Menschen?

A) 40-60 B) 60-100 C) 80-120
3. Welche Arten von BlutgefaRe transportieren das Blut zuriick zum Herz?
A) Die Arterien B) Die Kapillaren C) Die Venen

4. Welche ist ein Beispiel fiir die Schutzfunktion von dem Blut?
A) Blutungen zu stillen
B) Fremdstoffe zu beseitigen
C) Wassergleichgewicht aufrechtzuerhalten

BERUFLICHES DEUTSCH e
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E. Unser Harnsystem

1. Schauen Sie sich das Bild von dem Harnsystem an. Dann schreiben Sie die Worter an die richtige
Stelle.

| —————= die Nieren

die Harnleiter

die Harnblase

die Harnrohre

- TSP sammelt und speichert den Urin vor dem Wasserlassen.

B, e filtern und reinigen Abfallprodukte im Blut und entfernen unnétige
Flussigkeiten als Urin.

Co rrrrreerressneeeesneseenesnanaes sind die Harnwege. Sie transportieren den Urin von den Nieren in die

Ao e leitet den Urin aus der Harnblase ab.
2. Lesen Sie den Text iiber das Harnsystem und ergdnzen Sie die Liicken.

Die Organe von dem Harnsystem — Die Hilfsorgane bei der Ausscheidung —in den Nieren

Einige Erkrankungen von dem Harnsystem — flie8t der Urin zur Harnblase — schadlichen Abfalle

Das Harnsystem entfernt die Abfallstoffe aus dem KOIPer. M.ttt s
sind die Nieren, die Harnleiter, die Harnblase und die Harnrohre. Die Ausscheidung beginnt
........................................................................ Die festen und flussigen Abfallstoffe werden im Blut
in die Nieren transportiert. Die Nieren filtern das Blut und dann bildet sich der Urin (auch Harn
genannt). Uber die Harnleiter 3.t und wird dort gesammelt.
Der Urin wird aus der Blase entnommen und aus dem Korper entfernt. Auf diese Weise werden alle
........................................................................ wie Kohlendioxidgas, Harnstoff, Harnsdure und Mineralsalze

........................................................................ sind Lunge, Dickdarm, Haut und Leber.

........................................................................ sind Nierenversagen, Nierenstein, Uramie, Nephritis,
Harnwegsinfektion, Blasenentziindung.

0@ Horen Sie den Text und liberpriifen Sie lhre Antworten.
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LEKTION 3: GESUNDHEIT UND MEDIZIN

4. Was ist fiir die Nieren gesund oder ungesund?

zu viel Koffeinkonsum - viel Wasser trinken - zu viel Protein essen
warme Kleidung im Winter - sitzen auf dem kalten Boden

zu hohen Salzkonsum - auf den Alkohol- oder Nikotinkonsum verzichten

regelmaRige korperliche Aktivitdt - den Urin oft zuriickhalten

gesunde Nieren ungesunde Nieren

F. Unser Nervensystem
1. Beantworten Sie die Fragen.

a. Woher wissen Sie, dass lhr Nervensystem richtig funktioniert?
b. Was bedeuten die Abkirzungen ZNS, PNS?

c. Welche Nervenkrankheiten kennen Sie?

2. Lesen Sie den Text und markieren Sie die wichtige Stelle.

Das Nervensystem ist das Entscheidungs- und Kommunikationssystem vom menschlichen Korper. Das
Gehirn und das Riickenmark bilden das zentrale Nervensystem. Die Nerven und die sensorische Organe
bilden das periphere Nervensystem. Aber sie funktionieren nur zusammen. Das periphere Nervensystem
sammelt Informationen ber Sinnesorgane und Ubermittelt sie an das zentrale Nervensystem. Das
zentrale Nervensystem ist flir das Denken, das Fihlen und das Erinnern zustandig.

Es gibt nicht nur anatomische sondern auch funktionelle Einteilung des Nervensystems. Das sind
somatische Nervensystem und vegetative Nervensystem. Das somatische Nervensystem steuert unsere
bewussten Aktivitdten. z.B. Sprechen, Laufen, usw. Das vegetative Nervensystem steuert unbewusste
Ablaufe des Kérpers. z.B. die Atmung, die Verdauung, usw.

Die Nerven des Sympathikus sind aktiv in Gefahr- und Stresssituationen und auch beim Sport. Die
Nerven des Parasympathikus sind in Ruhesituationen aktiv.

Einige Erkrankungen von dem Nervensystem sind Parkinson, Alzheimer, Schlaganfall, Epilepsie und
Migrane.
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3. Lesen Sie den Text noch einmal und ergdnzen Sie die Satze mit den passenden Ausdriicken.

Das Sprechen oder Laufen wurde von dem ............

b. Die Unterbereiche von dem ......ccceevvvevvivieieeceenn,

parasympathische Nervensystem.

.............................. Nervensystem gesteuert.

.... Nervensystem sind das sympathische und

c. Bei Gefahr, Stresssituationen oder beim Sport sind die Nerven des ......ceeveeeeveiveeveenrvennenne,

aktiv.

d. Die Nerven des .....ceveceeeeiesenencesennns aktivieren die Organe in den Ruhezustand.

4. Schreiben Sie die Bestandteile von den zentralen und den peripheren Nervensystemen.

a. Zentrales Nervensystem: .....ccoceceeeeeieeneeneeneeeenennnn

b. Peripheres Nervensystem: .......cccccovvvveveeveeecesnennns

5. Schreiben Sie die Aktivitaten in die richtige Spalte.

'\'\t

B A
—€ M D

Sympathikusnerven aktiv beim

Parasympathikusnerven aktiv beim
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G. Unser Fortpflanzungssystem

1. Beantworten Sie die Fragen.

a. Was sind die menschlichen Fortpflanzungszellen? Nennen Sie sie.

b. Was sind die Unterschiede zwischen dem Fotus und der Zygote?

2. Lesen Sie den Text und ergidnzen Sie ihn mit den Woértern im Kastchen.

Embryo — Gebarmutterschleimhaut — Eileiter — Fotus — Eierstock

Nabelschnur — Gebarmutter - Implantation — Plazenta — Hoden

Die Fortpflanzung erlaubt die Fortsetzung der Generation. Der Fortpflanzungsprozess beim Menschen
ist komplex. Es gibt drei Phasen der Fortpflanzung: Befruchtung, Schwangerschaft und Geburt. Fir die
Fortpflanzung missen mannliche und weibliche Geschlechtsorgane zusammenarbeiten.

Alles beginnt mit einem Spermium und einer Eizelle. Die Eier werden im T.....cccovvereereeeeciee e, ,
die Spermien werden im 2......cccoeveeieeveereceene. produziert. Die weibliche Eizelle vereinigt sich mit
einer einzelnen Samenzelle. Die Verschmelzung findet im Korper der Frau normalerweise in einem
....................................... statt. Das nennt man Befruchtung. Jetzt entsteht die Schwangerschaft.

Nach der Befruchtung beget sich das befruchtete Ei (Zygote) entlang den Eileiter in die
........................................ Die Zellen der Zygote beginnen sich bereits mehrfach zu teilen.

Nach drei oder vier Tagen erreicht Zygote die Gebarmutter (Uterus) und nistet sich in der

6

....................................... ein. Das nennt man ®.......ccoeeeveeeeeveeevveeeeen. . ZWischen 3. und 8. Wochen

der Schwangerschaft bezeichnet man dieses kleine Lebewesen als 7.......ccoooevevieerciinecnnennn, und ab
der 9. Woche als B......ccoeveeeieeceereeeerie s Wahrend der ganzen Schwangerschaft ist der Fotus durch
die e mit seiner Mutter verbunden. Die ".......cccooivvneeceeeerivennen. sorgt fur den

Austausch von Nahrstoffen, Sauerstoff und anderen Substanzen zwischen der Mutter und dem Fotus.
Die Entbindung erfolgt um die 40. Schwangerschaftswoche (ungefahr 280 Tagen). Mit einer vaginalen
Geburt kommen zuerst der Kopf von dem Baby und dann der Rest von seinem Korper heraus. Was fur
eine erstaunliche Reise!

3. Lesen Sie den Text noch einmal und schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).

a. Die menschlichen Fortpflanzungszellen sind Spermium und Eizelle.

b. Die weibliche Eizelle und die ménnlichen Spermien treffen sich im Eierstock.

c. Eine Implantation ist die Einnistung der Zygote an die Gebdarmutterschleimhaut.
d. Mehrere Spermien befruchten eine Eizelle.

e. Bis zur 8. Schwangerschaftswoche nennt man das Lebewesen als Zygote.

f. Eine Schwangerschaft dauert 40 Wochen.
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Modul 2: Menschliche Organsysteme
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H. Unser Stiitz- und Bewegungssystem

1. Beantworten Sie die Fragen.

a. Welche Arten von Knochen gibt es im menschlichen Kérper?

b. Welche Knochen sind die kleinsten Knochen in unserem Kérper?

2. Was sind die Funktionen von dem Skelettsystem? Kreuzen Sie an.

unterstiitzt den Korper

o

speichert und setzt Fett frei

ermoglicht Sprache, Denken und Bewusstsein

reguliert die Stoffwechselaktivitat

schiitzt die inneren Organe

produziert Blutzellen

entfernt Endprodukte aus dem Korper

S ®m o o P

erleichtert Bewegungen

speichert Mineralien wie Kalzium

zerlegt die Lebensmittel in kleinere Molekile

3. Ordnen Sie die Worter im Kastchen nach ihren Kategorien.

die Ligament — Verkalkung (Osteoarthritis) — die Adduktion — der Knochen — die Sehne
Fibromyalgie — der Muskel — die Flexion — das Gelenk — die Abduktion — Rheumatoide Arthritis

die Rotation — Osteoporose — der Knorpel — Verstauchung — Bruch — die Extension

STUTZ- UND BEWEGUNGSSYSTEM

e BERUFLICHES DEUTSCH
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LEKTION 3: GESUNDHEIT UND MEDIZIN I

Was passt? Kreisen Sie ein.

Muskel / Sehne zieht sich zusammen und ermdoglicht die Bewegungen der Knochen.

Knorpel / Knochen ist haltbares, elastisches, aber dennoch festes Bindegewebe von dem Kérper.
Gelenk / Knochen ist die weiRe, harte, feste Struktur und bildet das Skelett.

Gelenk / Ligament ist die bewegliche Verbindung von zwei oder mehreren Knochen in unserem
Korper.

Knorpel / Sehne ist das faserige Bindegewebe von dem Muskel und mit einem Knochen verbunden.

Muskel / Ligament verbindet zwei Knochen miteinander und stiitzt die Gelenke.

Ordnen Sie die Worter den Bildern zu.

Rotation — Extension — Flexion (2x) — Abduktion — Adduktion

e@ Hoéren Sie zu und bringen Sie die Satze in die richtige Reihenfolge.

o

o

S ®m e o

Kérperbewegung: Wie bewegen wir uns?

Und dann ziehen die Sehnen die Knochen und das fiihrt zu Bewegung.
Das Bewegungssystem besteht aus Skelett, Muskeln und Gelenken.

Muskeln und Knochen arbeiten in Koordination mit dem Nervensystem fir die

Koérperbewegung.

_____Zum Schluss sendet das Nervensystem ein weiteres Signal, um die Muskeln zu entspannen.
____ Dann sendet das Nervensystem ein Signal, um die Skelettmuskulatur zu stimulieren.

_____ Esformt den menschlichen Kérper und ermoglicht ihm, es sich zu bewegen.

____ Zuerst gelangen die Informationen von den Sinnesorganen zum Gehirn.

Durch Nervenimpulse ziehen die Muskeln die Sehnen.
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I.  Unser Atmungssystem

1. Beantworten Sie die Fragen.

a. Wie oft atmet ein gesunder Mensch pro Minute ein und aus?

b. Welche Organe geh6éren zum Atmungssystem?

2. Schreiben Sie die Namen der Atmungsorgane auf.

Kehlkopf - Rachen — Luftrohre — Bronchien — Nasenhdhle
Mundhohle — Bronchiolen — Lungenfligel

3. Lesen Sie den Text und ergdnzen Sie die Satze mit den markierten Woértern.

So funktioniert die Atmung:

Die Atemluft wird durch die Nasenhohle oder den Mund, Gber den Rachen und die Luftrohre in
die Bronchien transportiert. Sie erreicht dann die Bronchiolen und auch die Lungenblaschen. In
den Lungenblaschen (Alveolen) geschieht der Gasaustausch. Es gibt Arten von Atmungen: innere
und dulBere Atmung.

AuRere Atmung: Sie findet auRerhalb der Zellen in der Lunge statt. Das ist ein Austausch von
Sauerstoff und Kohlenstoffdioxid in den Lungen.

Innere Atmung: Sie findet in den Zellen statt. Das nennt man auch Zellatmung. Bei der inneren
Atmung wird der Sauerstoff zu der Energiegewinnung genutzt.

a. Die duBere Atmung findet auBBerhalb der Zellen in den .......ccccccvevevevnnene statt.
b. Dieinnere Atmung findetin den .......cccooeeeueunnnns statt.
c. Die innere Atmung nennt man auch .......ccccccevereenne.

d. Zuder Energiegewinnung braucht man ........cccceeeeeeeee.
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LEKTION 3: GESUNDHEIT UND MEDIZIN

4. Welche Reihenfolge ist richtig? Lesen Sie den Text noch einmal und kreisen Sie ein.

N

A) Atemluft — Nasenhohle — Rachen — Kehlkopf — Luftréhre — Bronchien — Bronchiolen
B) Nasenhohle — Atemluft — Rachen — Kehlkopf — Bronchien — Bronchiolen — Luftréhre
C) Atemluft — Rachen — Nasenhdohle — Kehlkopf — Bronchien — Bronchiolen — Luftréhre
D) Atemluft — Nasenhdhle — Rachen — Kehlkopf — Bronchiolen — Bronchien — Luftréhre

Die 5 Sinnesorgane
Beantworten Sie die Fragen.

a. Was sind die funf Sinnesorgane?

b. Was kann man mit den Sinnesorganen tun?

¢. Mit welchen Sinnesorganen kann man die Zitrone wahrnehmen?

Lesen Sie die Texte und beantworten Sie die Fragen.

Die Augen sind fiir das Sehen zustdndig. Auf der Netzhaut befinden sich etwa 130 Millionen
Sehsinneszellen. Man kann die Sinneszellen in Zapfen und Stdbchen unterteilen. Mit den Stabchen
kann man hell und dunkel sehen. Und die Zapfen sind fiir das Farbsehen verantwortlich.

a. Wofr sind die Zapfen verantwortlich?
b. Wie viele Sehsinneszellen gibt es auf der Netzhaut?

c. Wie kann man hell und dunkel sehen?

» Lederhaut (Sclera)

Regenbogenhaut (Iris)
- Aderhaut (Choroidea)

Pupille - » Netzhaut (Retina)

Hornhaut °
(Kornea)
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3. Lesen Sie die Texte und beantworten Sie die Fragen.

Die Ohren sind fiir das Horen von Gerduschen verantwortlich. Die Ohrmuschel ist wie ein Trichter. Sie
fangt so viel Schall wie méglich ein. Dann leitet sie ihn an das Mittelohr weiter. Am Mittelohr befindet sich
das Trommelfell. Dort schwingen die Schallwellen. Es ist in Verbindung mit den drei Gehdrkndchelchen
— Hammer, Amboss, Steigbligel. Dieser Reiz wird bis an die Horsinneszellen im Innenohr, also in die
Gehorschnecke weitergeleitet. Von dort aus gelangt es in das Gehirn.

a. Wie sieht die Ohrmuschel aus?
b. Wo befindet sich das Trommelfell?

c. Wassind die drei Gehorknochelchen?

Hammer Steigblgel

Ohrmuschel

Horschnecke (Cochlea)
duRerer Gehorgang

Trommelfell

4. Lesen Sie den Text und beantworten Sie die Fragen.

Nach neuen Forschungen gibt es keine Geschmackzonen auf unserer Zunge, aber befinden sich die
Geschmacksknospen. Es gibt mehr als 5 Geschmacksrichtungen. Wir kénnen die Geschmacksrichtungen
slif3, sauer, salzig, bitter und umami wahrnehmen. Umami ist ein wiirziger, herzhafter und fleischiger
Geschmack.

SUB  ymami

salzig oder sauer

a. Gibt es Geschmackzonen auf unserer Zunge? bitter
b. Wofir sind die Geschmacksknospen?

c. Was bedeutet ,umami“?

@ BERUFLICHES DEUTSCH
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LEKTION 3: GESUNDHEIT UND MEDIZIN I

5. Lesen Sie den Text und beantworten Sie die Fragen.

Die Nase besteht aus Knochen und Knorpeln. Man kann den Aufbau der Nase in den dulReren und
inneren Aufbau unterteilen. Der dullere Aufbau der Nase besteht aus Nasenlochern, -fliigeln,-bein
und —spitze. Die Nase wird von Innen von der Nasenscheidewand getrennt. Der Eingangsbereich der
Nase ist der Nasenvorhof. Dann gibt es die Nasenhohlen. Dort liegt die Nasenschleimhaut. Sie besitzt
Chemorezeptoren also Sinneszellen. Diese Sinneszellen erkennen den Duftstoff in der Nase und senden
ein Signal zum Gehirn. In der Nase liegen auch feine Nasenhaare.

Riechkolben

a. Woraus besteht die Nase? : : 2

Nasenhaupthohle SERN

b
. s i:".h S
b. Wo liegen die Sinneszellen? > ,,

2}

V4

Nasenmuschel LL -

¢. Was sind Chemorezeptoren?

Nasenvorhof Rachenraum

3%

6. Lesen Sie den Text und schreiben Sie die fehlenden Hautaufbau.

Die Haut ist das grofSte Organ von dem Mensch. Sie besteht aus drei Schichten: Oberhaut, Lederhaut und
Unterhaut. Auf der Oberhaut liegt die Hornschicht. Auf der Lederhaut liegen BlutgefaRe, Haarwurzeln,
Talgdriisen, SchweiRdriisen und Nerven. Die Unterhaut besteht besonders aus Fettzellen. Durch die
Haut kann man verschiedene Reize z.B. Druck, Temperatur und Schmerz fiihlen. In der Haut gibt es
Tast-, Schmerz- und Temperaturrezeptoren. Das Flihlen von Kalte, Hitze und Schmerz ist wichtig.

Oberhaut - » Hornschicht

Lederhaut -

Unterhaut

> Fettzellen
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Modul 3: Medizinische Verfahren

Beantworten Sie die Fragen.

Wie bereitet sich das medizinische Personal fiir eine Blutabnahme vor?

Wo nimmt man im Korper Blut ab?

Ordnen Sie die Sitze den Bildern zu.

Die Patientin fiihlt sich nicht so gut. Ihr Herz schladgt sehr schnell. Die Krankenschwester misst den
Blutdruck der Patientin.

Ali hat am Arm eine Schnittwunde. Der Arzt ndhte die Wunde mit selbstauflésenden Faden.
Ein konventionelles EKG zeichnet den Herzschlag nur fiir wenige Sekunden lang auf.

Die Krankenschwester nimmt dem Patienten Blut ab.

Ein Mann macht einem Kranken, der einen Herzinfarkt hat, eine Herzdruckmassage.

Die Frau macht eine Mund-zu-Mund-Beatmung aber sie kann ihn nicht wiederbeleben.

Der Radiologe gibt dem Patienten die letzten Anweisungen vor der ganz Korper
Computertomographie.

Die Kardiologin fiihrt eine Elektroschockbehandlung (Kardioversion) fiir ihren Patient zur
Behandlung von Tachykardie durch.

a BERUFLICHES DEUTSCH



LEKTION 3: GESUNDHEIT UND MEDIZIN

Q@ Hoéren Sie zu und ergdnzen Sie den Dialog mit den angegebenen Wortern.

Stauschlauch - Einstichstelle - Schwester — Tupfer

Geburtsdatum — Hautdesinfektionsmittel — R6hrchen

Krankenschwester: Hallo, ich bin ".....ccocooevveeveviee i Ela. Ich werde dir Blut abnehmen. Kannst du
mir bitte deinen Namen und ......ccccooeeveeevieecenen, sagen?

Patientin: Mein Name ist Steffi Anderson. Ich bin am finften Mai neunzehnhundertachtzig geboren.
Krankenschwester: Ja schon. Machst du bitte deinen linken Arm frei?
Patientin: Genlgt das?

Krankenschwester: Ja, danke. Hmm, sehr schon. Man kann deine Vene sehr leicht finden. Hab keine
Angst. Es wird nicht wehtun. Strecke deinen Arm noch etwas aus. Ich mdochte den3............ooeeveeeveveeevennen.
anlegen.

Patientin: Ist es so gut?

Krankenschwester: Ja, das ist besser. Das ist €in *..........cccecveveviveceererernen, Es kann sich etwas kiihl fiihlen
lassen. Jetzt ich deine Vene. Und ... fertig! Dein Blut ist jetzt im >......cccoevveeeevcriveveiennns Und wie geht es
dir?

Patientin: Danke es geht mir gut.

Krankenschwester: Kannst du den S.......cccoveveiiiniceennenns bitte kurz auf die 7.,
driicken? Dann gebe ich dir noch ein Pflaster. Das ist alles Steffi. Ich wiinsche dir gute Besserung.

Patientin: Danke und schonen Tag!

D. Was passt? Kreisen Sie ein.

1. Impfung / Injektion bezeichnet man das Einspritzen von flissigen Arzneimitteln in den Kérper.

2. Bei der Ohrspilung / dem Hortest spilt der HNO-Arzt mit einem speziellen Gerat und lauwarmen
Wasser das Cerumen aus dem Ohr.

3. Bluttransfusion / Dialyse ersetzt einige Nierenfunktionen: Entfernung von (berschiissigem
Korperwasser oder von giftigen Stoffen.

4. Eine Zahnextraktion / Transplantation ist die Entfernung von einem Zahn. Dabei dreht und schiebt
man den Zahn mithilfe von Instrumenten.

5. Einlauf / Endoskopie nennt man auch Darmspilung und man kann mit ihm eine akute Verstopfung
beheben.

6. Im Operationssaal tragen alle OP-Hauben / Urinbeutel vor der Operation.
7. Der Kranke liegt auf dem Operationstisch / Untersuchungstisch in der Praxis.

8. Kaiserschnitt / Fehlgeburt ist ein operativer Eingriff bei Schwangeren. Der Chirurg 6ffnet die
Bauchdecke und die Gebarmutter, um das Fotus raus zu holen.

9. Nach erfolgreicher Reposition bei Schulterluxation ist eine MRT-Bildgebung / EKG wichtig.

10. Transplantation ist die Ubertragung / Amputation von menschlichen Organen, Teilen von Organen,

Geweben oder Zellen.
BERUFLICHES DEUTSCH @



SELBSTKONTROLLE

A. Ordnen Sie zu.

die Phalangen die Oberarmknochen

der Carpus die Mittelhand

der Handwurzelknochen

1. die Clavicula a. __ der Fingerglieder
2. die Scapula b.  dieElle

3. der Humerus c. __ dasSchlusselbein
4. die Ulna d. _ das Schulterblatt
5. der Radius e. __ dieSpeiche

6. f.

7. g.

8. h.

der Metacarpus

B. Ordnen Sie die Organsysteme ihren Aufgaben zu.

Das Atmungssystem Das Herz-Kreislauf-System

Das Nervensystem Das Harnsystem

Das Fortpflanzungssystem Das Verdauungssystem

‘o joog N e

Das Stiitz- und Bewegungssystem Die Flnf Sinnesorgane

U|s W N s

Das Endokrine System

___Es hilft den Menschen beim Atmen.

___Dieses Korpersystem hilft uns, die Nahrung, die wir essen, in Energie umzuwandeln.

__Dieses Korpersystem steuert alle anderen Systeme.

___Berilihren, Sehen, Héren, Riechen und Schmecken sind einige der Moglichkeiten, die sie haben.

__Dieses Korpersystem erzeugt einen neuen Menschen.

__ Dieses System sorgt fiir Struktur und Schutz des Korpers.

__Dieses System filtert das Blut und erzeugt Urin als Abfallprodukt.

Sm ~p o0 T

__Dieses System besteht aus Driisen, die Hormone produzieren.

___Es liefert Sauerstoff und Nahrstoffe an die Zellen und transportiert Abfallstoffe ab.

0

Welches Wort gehort nicht dazu? Streichen Sie es durch.

das Herz — das Blut — die Gefdlle — das Gehirn

die Knochen — die Haut — die Sehnen — die Knorpel

die Hormonen — das Gehirn — das Riuickenmark — das Kleinhirn
der Magen — der Dickdarm — die Lungen — der Anus

die Thymusdriise — der Uterus — die Bauchspeicheldriise — die Hoden

o v & W N e

die Augen — die Ohren — die Nase — die Finger
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D. Finden Sie die versteckten Wérter iiber das Fortpflanzungssystem im Suchsel.

Gebiarmutterhals B S o|lL|X|sS|/H|E|s|X|A|lOo O|F|uUu|P
Embryo L/lc/lo|/J|/K|66|E|/B|A|/R|/M|U|T|T|E|RIE
Eileiter L/s|/B|/M|X|L|E|1T|L|E|Il | T|E|R|D|C]|I
Fruchtbarkeit
- E|lc/cg|P|lO|z|Q@|lVv g/, Q@|lJ I | P|K|L|E
Fotus
Schwangerschaft Il ' H  F |/ X  FlY A T|/F |6 T|lUu|s|T|T|E/|I
Eierstock viw|/F|lo|/B|G|I |E|M|B|R|Y|O|H|L|SI|E
Ovum P A/ls vjiu ol oz F|lc I |R|L|O|JUIR
Prostata
P N/ N|/U|O T/ H/ M X Y L|/T N/ N|E|C| S
Hoden
. E|G|/K|M|E|E|F|Y | Y| E|P| S| X|S s z|T
Gebarmutter
Zygote N/ E|/F|/R|/U|C|/H T|B A|/R K|E| I |T|cCc]|O
I ' R P R/lO|/sSs T A|lT|/A Q|/R|P|lO|P|T]|C
s/'s/L/ L M|XxX| Yy J|lYyle k|B|lw|/w|P|J| K
K/ cC/R|IM|M|Y|]Y|E L O|X A R|F S| P|I
S H/L/ vV, A/lRIU P|S| F v Al 1 |N|A|J
J/A/GG|/E|/B|/A/R/M|U|T | T|E|R|H|A|L]|S
D/ F/ H|/O D/IR|/H O|D E|N|/U|G| C|F|XxX|cC
R/ T/T/, c/v|/T o N|lQIN/W|G|T|F|lz|V]| 6cC

E. Wer bin ich? Raten Sie mal.

Ich bin in deiner Brust, und ich
bin so groB wie deine Faust. Ich
pumpe Blut. Wer bin ich?

Ich bin in deinem Kopf. Ich helfe
dir zu denken. Wer bin ich?

Ich bin unter deiner Haut, und
ich helfe dich zu bewegen. Du
hast 206 von mir. Wer bin ich?

Ich bin in deiner Brust, und du
hast zwei von mir. Ich helfe dir zu
atmen. Wer bin ich?

Ich bin in deinem Bauch. Ich
verdaue Essen. Ich sehe wie ein
Sack aus. Wer bin ich?

Ich bin iiberall in deinem Korper.
Ich helfe dir dich zu bewegen. Ich
entwickle mich mit Bewegung.
Wer bin ich?

Ich bin iiberall. Ich bin das Geriist
von deinem Koérper. Wer bin ich?

Ich kontrolliere die Hormone in
deinem Korper. Wer bin ich?

Ich bin in deinem Kopf. Ich
schiitze dein Gehirn. Wer bin
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F. Ordnen Sie die Worter den Bildern zu.

riechen - fiihlen — sehen — horen — schmecken

fr@) > // %)

s
<3

haptische
visuelle auditive gustatorische olfaktorische und taktile
Wahrnehmung Wahrnehmung Wahrnehmung Wahrnehmung Wahrnehmung

@

Was passiert, wenn ein Sinnesorgan nicht richtig funktioniert?

Wenn man nicht gut sieht, braucht er €ine .......ccceeeeeeieeeeeeeeceenienn,
Ein Mann sieht gar nicht. Erist .....ccoooevvvnveieeincneciee

Wenn man nicht gut hort, braucht er €in ......ccccecvvevevece e,

P W N B

Ein Mann hort gar nicht. Erist .....ooovveiveenieinecece,

H. Erganzen Sie die Sdtze mit den passenden Woértern.

gebrochen 1. Anton hatte einen Motorradunfall und er hat sich sein Bein ........ccccoceuveveevreveireennnenes
Sehne 2. Ihre ...eecvceeeeseievee e, ist gerissen und der Arzt schlagt eine Operation vor.
3. e ISE €INE Verletzung der Bander um ein Gelenk herum, die durch
Fraktur Uberdehnung verursacht wird.
Verstauchung 4. ..ceceeeceeevceeeeesene. ISt eine  anormale  Unterbrechung eines Knochens,
Knochenbruch.
Gelenk 5. Mk| ist ein unwillkiirlicher Schmerz oder eine Kontraktion in den
uskeln.
Krampf
6. Esgibtdrei Typenvon .......c.ccvveeeeeveneene.n.: fest, halbbeweglich und sehr beweglich.

I. Welche endokrinen Krankheiten sind das? Ordnen Sie zu.

Rachitis Kleinwuchs Struma Typ-1 Diabetes

1. ..iiivieveeeeent. Eine Krankheit, die durch unzureichende Insulinproduktion im Koérper

2. veeevecceeseseeneenee . AnOrmale VergréBerung der Schilddriise.

3. vvviveiveseeeee:. Angeborene  Entwicklungsstorung  aufgrund  Untersekretion  von
Wachstumshormon.

4. ...coeeeeeeeeveeeeeeeeeeeennnt. Eine Knochenerkrankung bei Kindern und Jugendlichen, die durch einen

langfristigen und GbermaRigen Vitamin-D- oder Kalziummangel verursacht wird.
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J. Lesen Sie den Text und beantworten Sie die Fragen.
Jeder kann Leben retten.

Die Frau ist flinfzig Jahre alt. Sie isst alleine in einem Restaurant. Plétzlich bricht sie zusammen.
Herzinfarkt kommt pl6tzlich. Der Kellner bemerkt, dass sie gefallen ist. Sofort geht er zu der Frau. Sie ist
bewusstlos. Er schreit , Ruft sofort den Rettungsdienst.” Er wartet nicht auf einen Arzt. Die Zeit ist sehr
wichtig. Der Kellner weil3, was zu tun ist. Er hat an einem Erste-Hilfe-Kurs teilgenommen. Er versucht
ihren Puls zu flihlen aber umsonst. Er Gberprift ihre Atmung, leider atmet sie nicht. Sie hat keine
Atemgeradusche und Brustkorbbewegungen. Dann beginnt er mit der Herzdruckmassage (HDM) und
beatmet die Frau. Der Kellner versucht ungefahr flinf Minuten lang, um sie zu reanimieren. Endlich hat
er es geschafft, die Frau kann wieder atmen.

Wi altist die Frau? e e s bttt sae e ean
Wie kommt der Herzinfarkt? et s s
Was hat der Kellner bemerkt? e sttt sae s n
Wartet der Kellner auf den Arzt? e sttt s ae s n
Ist die Frau bei BEWUSSESEINT e sttt st st st st st s b e

Wann atmet SIE WIBAEI? et e et s ea e e stesae et e sre st e erbeateene

Wie viele Minuten dauert die HDIM? ettt ettt st st be st sae et aesste st e enaesteene

® N o U kA W N PR
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SELBSTBEWERTUNG

Ich kann ... Ja Es geht | Nein

grundlegende Begriffe der menschlichen Korperteile und der Anatomie auf
Deutsch verwenden.

Worter fur Kérperteile und Anatomie in einem Satz verwenden.

die menschliche Koérpersysteme und innere Organe auf Deutsch
identifizieren.

den Wortschatz und die Begriffe im Zusammenhang mit menschlichen
Korpersystemen und inneren Organen in einem Satz verwenden.

die Bestandteile und Funktionen der menschlichen Koérpersysteme auf
Deutsch verwenden.

Worter und Begriffe zu medizinischen Verfahren angemessen auf Deutsch
verwenden.

die Worter Uber medizinische Verfahren angemessen verwenden und
daraus Sétze bilden.
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LEKTION 4

ORGANISATIONSSTRUKTUR
VON KRANKENHAUSERN

Modul 1: Das Krankenhauspersonal

Modul 2: Grundbegriffe der Krankenhauseinheiten

Modul 3: Die Grundbegriffe der Behandlungseinheiten
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10.

Modul 1: Das Krankenhauspersonal

Beantworten Sie die Fragen. Diskutieren Sie lhre Antworten mit lhren Freunden.

Welche personlichen Eigenschaften sollte ein medizinisches Personal haben?
Ist die Kommunikation zwischen den Krankenhausmitarbeitern wichtig? Was denken Sie?

Welchen Beruf méchtest du als Gesundheitsfachkraft nach deinem Abschluss ausiiben?

Lesen Sie die Anzeige und sprechen Sie iliber die Verantwortlichkeiten der gegebenen Stellen.

Mitarbeiter/innen fiir die unten angegebenen Einsatze im Krankenhaus gesucht.
- Sozialarbeiter/in
- Apotheker/in

» Empfangsdame
« Laborant/in

« Technisches Servicepersonal A

« Rettungssanitater/in "2 A
P e b
« Sicherheitspersonal L-»" N

. Waischerei Mitarbeiter/in

« Krankenpfleger/in & '
- Radiologie Techniker/in s Y

- Anasthesietechniker/in

Lesen Sie die Aufgaben und ergdnzen Sie die Liicken mit der passenden Stelle von Aufgabe B.

................................ sorgt flr saubere und ausreichende Wasche.
................................ verkauft und gibt Medikamente an die Patienten.

................................ Uberwacht das Krankenhaus und schiitzt das Krankenhauspersonal, die
Patienten und die Besucher.

................................ fuhrt Erste-Hilfe MaRnahmen durch.

................................ bereitet das Patientenzimmer vor und ist fir die Pflege der Patienten
verantwortlich (Sauberkeit, Essen, Transport, Medikamente usw.).

................................ vereinbart Termine, begriRt Patienten und Besucher.
................................ ist fir die technische Ausriistung verantwortlich.
................................ unterstitzt Kinder, dltere Menschen und Familien bei Bedarf.

................................ kontrolliert die Narkose- und Schmerzmittel und bereitet die erforderlichen
Anasthesiegerate vor.

................................ flhrt radiolgisch-technische Methoden nach arztlicher Anordung durch. Wie
zum Beispiel Strahlenthyrapie, CT, MRT.

@ BERUFLICHES DEUTSCH



LEKTION 4: ORGANISATIONSSTRUKTUR VON KRANKENHAUSERN = ';9‘

@\ D.} Ordnen Sie die Berufe den Bildern zu. Ein Wort bleibt iibrig. Dann héren Sie zu und iiberpriifen
Sie lhre Antworten.

Apothekerin — Empfangsdame — Sozialarbeiter — Laborant — Mikrobiologe — Rettungssanitater

Sicherheitspersonal — Wascherei Mitarbeiterin — Krankenpflegerin — Radiologietechnologe
Anasthesist

E. Erganzen Sie die Sidtze mit den passenden Berufen von Aufgabe D.

1. Nehir braucht einen Termin beim HNO-Arzt. Sie soll die .......cccccovveverrcnenee. von der Praxis anrufen.
2. Herr Baumgartner hat einen Unfall. Die ....ccccocevevrecienennne missen dringend zum Unfallort fahren.
3. Der Patient in Zimmer 7 muss in Zimmer 16 umziehen. .......cccccevvivernenen. soll ihn transportieren.
SRR macht eine Kopf-MRT von den Patienten.

5. Die Arzneimittel werden von der ........cccccevevreeennen. versorgt.

6. Die v, wahlt die Dosierung und Zusammensetzung von dem Narkosemittel.
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» :\/': Modul 1: Das Krankenhauspersonal

F. Lesen Sie den Text und schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).
Krankenhauspersonal

In den Krankenh&usern arbeiten nicht nur Arzte, sondern auch viele Angestellte und Freiberufler aus
anderen Berufsgruppen.

Die Arzte diagnostizieren und behandeln medizinische Probleme. Das Pflegepersonal kommuniziert mit
den Arzten und sorgt fiir die Pflege der Patienten. Sie iiberpriifen auch die Vitalzeichen und schreiben
sie auf. Physiotherapeuten helfen verletzten Patienten ihre kdrperlichen Aktivitaten zu verbessern und
lehren sie, wie sie sich vor weiteren Verletzungen schiitzen kdnnen. Didtassistenten sind speziell fur
den Bereich Erndhrung zustandig. Sie machen Erndhrungspldne fir Menschen damit sie Schmerzen/
Krankheiten wie Adipositas, Anorexie, Zoliakie und Allergie lindern.

Laboranten entnehmen Proben und analysieren
Korperflissigkeiten ~und  Gewebe.  Psychiater
diagnostizieren und behandeln psychische
Krankheiten. Hebammen begleiten Frauen wahrend
ihrer Schwangerschaft, wahrend der Geburt, im
Wochenbett und wahrend der Stillzeit. Fachanwalte
fiir Medizinrecht befassen sich mit medizinrechtlichen
Belangen. Gegen Behandlungsfehler und
Verleugnungen vertreten sie die Kranken und das
Krankenhaus vor Gericht. Gesundheitsmanager
planen effektive und effiziente Dienstleistungen. Sie
sollen dafiir sorgen, dass alle Arten von Materialien,
Geraten und Medikamenten in ausreichend und guter
Qualitatvorhandensind. Sie planen auch die Reinigung
der Gesundheitseinrichtungen und die Aufgaben
des Personals. Chefarzte/-drztinnen organisieren
die Ablaufe in den Abteilungen. Sie wirken an der
Entwicklung von dem Gesamtunternehmen mit. Sie
beteiligen an Auswahl, Ausbildung und Weiterbildung
von medizinischen Personal. Sie geben ihr Fachwissen
in Beratungen oder Vortragen weiter.

Das Pflegepersonal entscheidet Uber die Behandlung von Patienten.
Physiotherapeuten helfen ihren Patienten bei ihren emotionalen Problemen.
Diatassistenten unterstiitzen die Heilung durch Erndhrung.

Laboranten analysieren Urin, Blut usw.

Hebammen unterstiitzen Frauen bei ihrer Schwangerschaft.

o v A W N e

Chefarzte/-arztinnen befassen sich nur mit den Patientenrechten.
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LEKTION 4: ORGANISATIONSSTRUKTUR VON KRANKENHAUSERN

Lesen Sie den Text noch einmal und kreisen Sie ein.

Wer hilft Patienten/innen im Krankenhaus?
A) Krankenpfleger B) Radiologe C) Hebammen

An wen konsultieren Sie sich, wenn Sie emotionale Probleme haben?
A) Psychologe B) Hebamme C) Laborant

Wer ist fiir den Betrieb von einem Krankenhaus verantwortlich?
A) Diatassistent B) Chefarzt C) Rettungssanitater

Wer befasst sich mit rechtlichen Problemen in einem Krankenhaus?
A) Radiologe B) Anasthesist C) Fachanwalt fir Medizinrecht

Wer ist fiir die Versorgung von medizinischen Materialien zustandig?
A) Hebamme B) Gesundheitsmanager/in Q) Physiotherapeut/in

o@ Horen Sie zu und ergdnzen Sie die fehlenden Buchstaben.

© ® N O U B WNR

N
= O

. RA_IOLOG_ETECHNOL_GE
. A_ASTH_SIETEC_NIKER

S_ZIAL_RBEI_ER
AP T E_ER ﬁ
EM_FANGSD_ME bl
)f B
LAB_RA_T 2 q
. - 2 s A
TE_HNISCH_S S_RVICE_ERSONAL . ‘ -

R_TTUN_SSANITA_ER ' 1

KR_NKE_PFL_GER

S_CHER_EITSPER_ONAL 4 //)
1’“}» =
. e

W_SCH_RE_ MI_AR_EIT_R

Welcher Beruf ist das? Lesen Sie die Satze und schreiben Sie die Berufe mit Hilfe der Aufgabe H.

.............................. Ich bereite saubere Schiirzen, Kopfkissenbezlige und Laken vor.
.............................. Ich analysiere Korperflissigkeiten.

.............................. Ich begriile die Patienten und die Besucher.

.............................. Ich bereite die Narkosegerate vor den Operationen vor.
.............................. Ich organisiere die Ablaufe in den Abteilungen.
.............................. Ich betreue Menschen in schwierigen Lebenslagen.

.............................. Ich bin fur die Sicherheit im Krankenhaus verantwortlich.
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S {\”‘: Modul 1: Das Krankenhauspersonal

J. Lesen Sie den Dialog und schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).

Das Anatolische Krankenhaus ist ein neues Krankenhaus in Antalya, Tiirkiye. Der Chefarzt organisiert
ein Orientierungsspiel um die Teamarbeit zu fordern, um sich und das Krankenhaus kennenzulernen.

Ivy: Hallo! Nico. Hast du schon von dem Orientierungsspiel gehort? Bist du schon in einem Team?
Nico: Hallo! Ivy. Ich wiirde gerne mitspielen, wie lduft das?

lvy: Das Ziel ist so schnell wie moglich die Kontrollpunkte im Krankenhaus zu finden.

Los geht's! Das Spiel fangt gleich an. Wir missen dich sofort in einem Team einschreiben.

(Am Anmeldetisch)

Nico : Hallo! Ich wiirde gerne an einem Team teilnehmen, bitte.

Empfangsdame: Sicher... Nun, die blauen, roten und griinen Teams sind voll, aber es gibt noch einen
freien Platz im gelben Team.

lvy: Prima! Das ist mein Team. Wir werden uns gut amdisieren. Lasst uns die Teammitglieder
kennenlernen.

(Am Startpunkt)

lvy : Hallo zusammen. Mein Name ist Ivy. Ich bin Andsthesistin.

Giilsiim: Ich bin Gillsiim und bin Radiologin. Freut mich euch kennenzulernen
Nico: Ich bin Zahnarzt.

Giilsiim: Oh! Helen kommt gleich. Sie ist von der Intensivstation.

Helen: Ich freue mich sehr, Sie alle kennenzulernen. Und das ist mein Freund Harry. Er ist ein Andsthesist.
Er ist ein Mitglied vom blauen Team.

Durchsage: Achtung! Alle Teams; auf die Platze!

Harry: Freut mich, ich muss aber los. Wir sehen uns an der Ziellinie. Viel Glick!

Helen kiimmert sich um die Behandlung von Patienten auf der Intensivstation.
Gulsim kiimmert sich um infizierte Patienten.
Nico ist ein Zahnarzt.

Vor Operationen und Eingriffen gibt Harry den Patienten Narkose.

i & W N PR

Die Aktivitat ist nur fiir die Intensivstation.
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LEKTION 4: ORGANISATIONSSTRUKTUR VON KRANKENHAUSERN

K. Verbinden Sie die Satzteile.
1. () Andsthesisten sind .. ) ]Ic:frei:oai:egrrll(?::kuunncfgl-:?/zrzi:tvwoonrtlich.
2. ( ) Pflegepersonal kimmert sich ... | b. fiir die Narkose zustandig.
3. () Zahnirzte kimmern sich . c. Kran!d'_le.iten ode'r Verletzung'en rr\it Hilfe der
medizinischen Bildgebung wie Rontgen, CT oder MRT.
4. ( ) Radiologen diagnostizieren ... d. um Zahngesundheit, Mundhygiene und Zahnersatz.
5. ( ) Infektiologen sind ... e. um die Patienten und ihre Behandlungspflege.
L. Lesen Sie die Probleme und kreisen Sie das Richtige ein.
1. Ich habe einen abgebrochenen Zahn. Ich muss einen Anédsthesisten / Zahnarzt aufsuchen.
2. Das Rontgengerdt ist kaputt. Ein Radiologe / Technisches Servicepersonal sollte es reparieren.
3. Eine Familie benotigt Hilfe und Unterstiitzung. Ein Sozialarbeiter / Eine Krankenschwester sollte
sich um die Familie kimmern.
4. Ich habe Diabetes. Ich brauche professionelle Hilfe von einem Psychologen / Diitassistenten.
5. Ich bin eine werdende Mutter. Ich brauche die Hilfe von einer Hebamme / einem Zahnarzt.
6. Wenn eine Krankheit diagnostiziert wird, verschreibt ein Arzt / Apotheker das Medikament.
7. Ich fihle mich seelisch belastet. Ich muss mit einem Chefarzt / Psychologen sprechen.
M. Was passt nicht? Streichen Sie durch.
1. Krankenschwester / Operationssaal / Hebamme / Chirurg
2. Sicherheitspersonal / Urologie / Apotheker / Krankenpfleger
3. Physiologe / Intensivpflege / Chefarzt / Andsthesist
4. Sozialarbeiter / Laborant / Infektionskrankheiten / Didtassistent
5. Rettungssanitater / Empfangsdame / Radiologe / Medizinisches Labor
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. '\:\"‘:- Modul 1: Das Krankenhauspersonal

N. Lesen Sie den Text und beantworten Sie die Fragen.

Sireyya ist eine junge Krankenschwester. Sie arbeitet
in einem Krankenhaus. Sie arbeitet seit vier Jahren als
Hebamme. Sie liebt Babys sehr. Sie wurde heute in ein
Gesundheitsgymnasium eingeladen. Dort hat sie ihre
Gedanken und Geflihle mit den Schiilern geteilt.

,Habt ihr schon einmal ein Krankenhaus beobachtet?
Krankenwagen fahren ein und aus, Patienten werdenvon
einem Ort zum anderen transportiert, Arzte behandeln
Patienten, Menschen bereiten sich auf Operationen
vor, Serviceassistenten machen die Reinigung,
Empfangsdamen leiten die Leute zu den Abteilungen.
Manche Leute bekommen schlechte Nachrichten,
manche gute. Menschen haben verschiedene Launen:
glucklich, erleichtert, enttduscht oder traurig.

Im Krankenhaus kann man viele Gefuihle und Situationen
beobachten. Man kann immer die Hektik und den Trubel

von den Menschen sehen. Aber es gibt einen Ort, an
dem man sich ein grofRes Lacheln auf sein Gesicht setzt.
Und diese Abteilung ist der KreiRRsaal. Babys kommen in
unsere Welt mit ihrer ganzen Unschuld. Babys nehmen
ihre ersten Atemziige in unseren Armen. Den ersten
Schrei zu horen, ist unschatzbar. Neues Leben, neue
Seele und ein ganz neuer Anfang. Dieser Ort erinnert
mich an eine Redewendung: ,Wir haben die Erde
nicht von unseren Eltern geerbt, sondern von unseren =

Kindern geliehen".

Wo arbeitet Sureyya?

Seit wie vielen Jahren arbeitet sie?

Warum ist sie eine Hebamme geworden?

Wer leitet die Menschen zu den Abteilungen?

o v kA W N R

Welche Gefiihle kann man im Krankenhaus beobachten?

An welche Redewendung erinnert der Kreilsaal Siireyya?
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LEKTION 4: ORGANISATIONSSTRUKTUR VON KRANKENHAUSERN

O. Lesen Sie die Satze und schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).

1. Sdreyya wurde liber Schwangerschaft und natirliche Geburt aufgeklart.
2. Sireyye ist im vierten Berufsjahr als Hebamme.

3. Tagsliber ist im Krankenhaus viel los.

4. Im Krankenhaus kann man viele Geflihle beobachten.

5. Siireyya findet die Geburtsstation sehr langweilig.

P. Wenn Sie eine Message an die Neugeborenen schreiben wiirden, wie wiirde sie lauten?

Willkommen in unserer Welt, KIBINES! ...ttt et st st steste e e eb e b e s e e e ee

Q. Was sind die Aufgaben einer Pflegefachkraft? Kreuzen Sie an.

[ ] Vitalzeichen berpriifen

|:| den Patient behandeln

|:| Infusionen vorbereiten und anlegen
|:| Medikamente vorbereiten und verabreichen ’ |
|:| den Patient untersuchen
|:| das Rezept verschreiben
|:| Blut abnehmen

|:| den Patient informieren

|:| den Patient operieren
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S {\”‘: Modul 1: Das Krankenhauspersonal

R. Wer sagt was? Lesen Sie die Texte und schreiben Sie.

Gynakologe - Padiatrist (Kinderarzt) - Orthopade — Ophtalmologue (Augenarzt)- Hals-Nasen-Ohrenarzt

- Kardiologe — Dermatologe - Urologe - Gastroenterologe — Neurologe

1. : Fast acht von zehn Jugendlichen haben
Akne. Viele von ihnen sehen sich nicht gerne im Spiegel und ihre Pickel
an. Sie verstecken ihr Gesicht auch vor anderen Menschen. Ich habe
gute Nachrichten fiir Sie; Akne verschwindet, wenn lhre Pubertat
endet. Dennoch missen Sie sich von Junk Food und ungesundes
Essen fernhalten und sollen Ihre Pickel nicht ausdriicken.

2. :Die NierenfilterndasBlut und entfernen
die Abfalle im Korper durch urinieren. Urin enthalt Wasser, Natrium,
Calcium, Kalium usw. Wenn diese Chemikalien steigen, nehmen sie
die Form von Kristallen an. Im Laufe der Zeit nehmen diese Kristalle
an Grofle zu und formen sich zu Nierensteine. Konsumierung von
zu viel Salz und Dehydration (Wassermangel) kann das Risiko fir
Nierensteine erhdhen. Kennen Sie das Gewicht des grofSten jemals
gemessenen Nierensteins? Es war mehr als 1125 Gramm und einen
Durchmesser von 17 Zentimetern.

3. : Die Welt ist farbenreich und wir
kdnnen diese Schonheiten sehen. Aber manche Menschen haben
Schwierigkeiten, den Unterschied zwischen bestimmten Farben
zuerkennen. Dies ist eine Sehschwiche, die als Farbenblindheit
bezeichnet wird. Zum Beispiel sehen sie die roten Apfel als griin oder
farblos. Aus rot wird gelb, gelb wird violett und griin wird blau. In
sehr seltenen Fallen sehen manche Menschen nur schwarz und weiR.

4, :DasHerzisteines der lebenswichtigsten
Organe in unserem Korper. Es hat eine sehr wichtige Aufgabe, Blut
durch das Kreislaufsystem zu pumpen. Das Herz versorgt unsere
Zellen mit Sauerstoff. Und das hélt uns am Leben. Wissen Sie, dass
Ihr Herz an einem Tag circa 100.000 Mal schlagt?

5. : Wenn Sie wach sind, kann lhr Gehirn
etwa 12-25 Watt Strom erzeugen. Diese Menge kann eine kleine
Gliihbirne zum Leuchten bringen. Neuere Forschungen zeigen, dass
Ihr Kérper nach dem Training eine Art Chemikalie produziert. Und
diese Chemikalie helfen Ihnen schneller zu lernen. Also wenn Sie ein
bestimmtes Fach nicht lernen kénnen, gehen Sie raus, laufen, spielen
oder trainieren Sie.
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LEKTION 4: ORGANISATIONSSTRUKTUR VON KRANKENHAUSERN = :‘f’;

: Wissen Sie, warum lhre Fingerkndchel
knacken? Wenn Sie lhre Knochel beugen, horen Sie ein knackendes
Gerausch aus lhren Gelenken. Gelenke sind die beweglichsten Teile
Ihres Korpers. Es gibt eine klebrige Flissigkeit, die die Gelenke leicht
und effektivin Bewegung halten. Es enthadlt Gase wie Sauerstoff und
Kohlendioxid. Wenn Sie lhre Knochen beugen, vergroRert sich der
Abstand zwischen Ihren Knochen, aber die Flissigkeit bleibt gleich.
Waéhrend dieses Prozesses kommen Gase in Form von Blasen und
Knallen zusammen. Das ist das, was Sie horen.

: Kennen Sie einen Mann namens
Charles Osborne, der den langsten Schluckauf hatte? Er dauerte
68 Jahre und diese seltsame Situation trug seinen Namen in das
Guinness-Buch der Rekorde ein. Die Situationen, die Schluckauf
verursachen konnen, sind schnelles Essen und Trinken, Luft

schlucken, Weinen, Lachen und Stress. Der Hauptschuldige hinter
Schluckauf ist Ihr Zwerchfell.
: Kennen Sie einen Ort in Ihrem Kopf,

der wie eine Schnecke aussieht? In lhrem Innenohr befindet sich
ein kleines Réhrchen namens , Cochlea”, das wie eine Schnecke
aussieht. Cochlea bedeutet im Lateinischen ,Schnecke”. Sie ist
mit einer FlUssigkeit gefillt. Die Schwingungen, die von einem
Gehorknochelchen kommen, erreichen die Cochlea und wandeln
sichin Wellenum. Diese Wellen erzeugen Flussigkeitsvibrationen und
dann Nervensignale. Und lhr Gehirn verarbeitet die Nervensignale
als Gerausche.

:WusstenSie, dasssichdielmmunzellen

einer werdenden Mutter gegenseitig bekdampfen? Nur wenige Tage
nach der Befruchtung ist der Embryo in der Gebarmutter. Da die
DNA nicht genau mit der Mutter Ubereinstimmt, identifiziert das
Immunsystem den Embryo als Bakterie oder anderer schadliche
Parasiten und versucht ihn zu zerstoéren. Das Immunsystem der
Mutter muss sowohl die Mutter als auch den Fotus schiitzen, also
fangen sie sich an zu bekampfen. Einige der Immunzellen schiitzen
den Fotus und meistens gewinnen sie den Kampf.

Bis zum letzten Jahrhundert
erkrankten jedes Jahr Millionen von Menschen an Windpocken.
Dank der Impfstoffe ist sie nicht mehr weit so verbreitet und nur
noch eine Kinderkrankheit. Es ist eine Virusinfektion, die durch
die Luft oder von infizierten Materialien verbreitet wird. Wenn ein
Kind das Virus bekommt, bekommt es eine laufende Nase, Fieber
und Kopfschmerzen. In den folgenden Tagen breiten sich rote
Hautausschlage Uber den ganzen Korper aus. Wissen Sie, dass das
Virus nach einer Windpockenerkrankung fiir den Rest lhres Lebens
inaktiv in Ihrem Korper verbleibt?
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A. Beantworten Sie die Fragen.

1. Wie viele Krankenhauseinheiten kdnnen Sie nennen?

2. In welcher Einheit mochten Sie sich beruflich weiterentwickeln?

KRANKENHAUSEINHEITEN

Intensivstation Notaufnahme Operationssile

Polikliniken Palliativstation

B. Lesen Sie und ergdnzen Sie die Tabelle mit den medizinischen Fachabteilungen im Kastchen.

Urologie — Infektionskrankheiten — Brusterkrankungen — Nuklearmedizin — Kinderchirurgie
Ophthalmologie (Augenheilkunde)

Einheiten der chirurgischen Medizin Einheiten der klinischen Medizin

Mund-Kiefer-Gesichts-Chirurgie Innere Medizin

Gehirn-und Nervenchirurgie (Neurochirurgie) Dermatologie

Anasthesie und Reanimation Kindergesundheit und Kinderkrankheiten

Asthetische, Plastische und Rekonstruktive

: . Physiotherapie und Rehabilitation
Chirurgie

. : Haut- und Geschlechtskrankheiten
Brustchirurgie

Allgemeinechirurgie

Gynakologie und Geburtshilfe Hamatologie

Kardiologie und Herzchirurgie Nephrologie

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde Neurologie
Kardiologie

Onkologie

Geriatrie

Psychiatrie

Radiologie

Rheumatologie

Notfall-und Rettungsdienste
Forensische Medizin

Medizinische Genetik
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C. Lesen Sie den Text und schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).
Karrieretage in einer naturwissenschaftlichen Hochschule in Heidelberg

Nicht nur der Beruf selbst, sondern auch die Abteilung, wo Sie arbeiten, ist sehr wichtig. Schiiler,
insbesondere die an Gymnasien sind, missen in frihen Schuljahren ihre Interessen und Ziele fiir ihre
Zukunft bestimmen. Zu diesem Zweck veranstaltet die naturwissenschaftliche Hochschule Karrieretage.
Heute spricht Dr. Schiitze als Gastredner. Herr Dr. Schiitze ist Chefarzt in einem Krankenhaus. Er zeigt
Schillern mogliche Berufswege. Er gibt den Schiilern Informationen tber Krankenhausstationen und
welche Arten von Krankheiten dort behandelt werden.

,Als Arzte und Krankenhausmitarbeiter wie Krankenpfleger, Krankenschwestern verbringen wir viel
mehr Zeit im Krankenhaus als zu Hause. Wo mochten Sie ihr zukiinftiges Leben verbringen? Wenn
Sie ihre Karriere planen, denken Sie auch dariiber nach. Krankenhduser sind riesige und Gberfillte
Gebdude. Notfall, Intensivpflege, Neugeborenen-Intensivpflege, Operationssale, Palliativpflege,
ambulante Pflegeeinheiten und klinische Dienste sind einige der grundlegenden Abteilungen. Der
Notfall nimmt Notfalle auf, wie Unfélle, allergische Reaktionen, Tierbisse, Vergiftungen, Verbrennungen,
Knochenbriiche und verschluckte Fremdkéorper.

In der Intensivstation werden schwere Unfélle, Verbrennungen, Stiirze, Kopfverletzungen, Infektionen
oder Herzinfarkt und Schlaganfalle behandelt. Im Operationssaal werden Operationen durchgefihrt.
Krebspatienten, die auf die Behandlung nicht reagieren, benétigen eine Palliativstation. Schwere
Alzheimer-Krankheit, Organversagen und Nahrungsunfihigkeit sind einige der anderen Krankheiten,
die auf dieser Station behandelt werden.

Die Abteilung fiir Innere Medizin umfasst viele Abteilungen. Diese Abteilungen behandeln Menschen
mit Infektionen, Nieren-, Leber- oder Blutkrankheiten, Diabetes, Hormonprobleme, Fettleibigkeit und
psychische Erkrankungen. Die ambulante Pflegestation bietet ambulanten Patienten am selben Tag
medizinische Versorgung. Patienten miissen nicht (iber Nacht bleiben. Die stationare Abteilung dient
Patienten, die einen Krankenhausaufenthalt benétigen."

Die Karriererede von Herr Schiitze endet mit einem Frage-Antwortteil.

Herr Miller ist heute Gast bei einer Universitat.

Herr Schiitze ist Chefarzt im Krankenhaus.

Krankenhaus Mitarbeiter verbringen viel Zeit im Krankenhaus.
Notfalle werden im Operationssaal behandelt.

Schwere Krebskranke werden in der Palliativstation behandelt.
Im Operationssaal werden Kranke operiert.

Ambulante Patienten verbringen die Nacht im Krankenhaus.

Die innere Medizin umfasst viele Abteilungen.

© ® N o U B W N R

Leichte Verbrennungen werden in der Intensivstation behandelt.

10. In der stationdren Abteilung bleiben Patienten Gber Nacht.
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. {\”‘: Modul 2: Grundbegrifte der Krankenhauseinheiten

D. Lesen Sie die Situationen und schreiben Sie die passenden Krankenhauseinheiten.

Notaufnahme — Neurologie — KreiBsaal — Dermatologie — Operationssaal — Onkologie

Physiotherapie — Padiatrie — Psychiatrie — Palliativstation

1. Michaela hat eine gerotete Haut.

2. Gulsim wurde von einer Biene gestochen. Sie hat Bienenstichallergie.

3. Nach der Beinoperation muss Anita ihre korperlichen Fahigkeiten steigern.
4. Herr Bauer hat eine schwere Migrédne.

5. Angelaist 5 Jahre alt und sie hat Masern.

6. Frau Anke hat eine Geburt mit Kaiserschnitt.

7. Hans hat Klaustrophobie. Er kann keinen Aufzug benutzen.

8. Joachim leidet an Alzheimer. Er braucht Hilfe und Pflege.

9. Frau Meier hat einen Krebstumor in der Brust.

10. Elif steht kurz vor der Entbindung. Es wird eine normale Geburt.

E. Lesen Sie die folgenden Satze. Erganzen Sie dann die Liicken mit den fett geschriebenen Wortern.

Patienten, die ein bildgebendes Verfahren bendtigen (Speiserohre, Magen, Zwdlffingerdarm,
Dickdarm), besuchen die Endoskopie-Einheit.

In der forensischen Medizin untersuchen und identifizieren Arzte die Verletzungen oder die
Todesursachen der Menschen.

Wenn Patienten Informationen Uber das Krankenhausverfahren wie z.B. Krankenhausgebiihren
Krankenversicherungen und andere Einzelheiten haben wollen, kénnen sie sich an die Einheit fiir
Patientenrechte wenden.

Wadhrend der Diagnose und Behandlung von den Patienten werden viele Aufzeichnungen gesammelt,
wie z.B. die Untersuchungsergebnisse, Testergebnisse, Rontgenaufnahmen und Epikrisen. Alle diese
Dokumente kdnnen Sie in der medizinischen Dokumentationsstelle finden.

1. 1ch DN @n der oo s und ich mochte mich Uber
meinen Krankenversicherungsschutz informieren.

2. Als Herr Hoffmann sein Leben pl6tzlich verlor, war er 36 Jahre alt. Inder .....ooooeiiiiiniieeneeiinns
............................................... versuchen Arzte seine Todesursache zu erfahren.

T 1 s o 1= SRR konnen die Patienten ihre
medizinischen und Bildgebungsergebnisse bekommen.

4, Der Arzt denkt, dass meine Mutter Reflux hat. Er sChickt UNS ZUTr ......uvvveviiiiiiiiiccccccccecececeeeeeeeee
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LEKTION 4: ORGANISATIONSSTRUKTUR VON KRANKENHAUSERN = %’;

F. Schauen Sie sich die Bilder an. Ergdnzen Sie die Tabelle wie im Beispiel.

L. Medizinisches Medizinische
Die Einheit L.
Personal Verfahren/Eingriffe
Chirurg, Anasthesist,
Operationssaal Krankenschwester, Operation
usw.

e@ Héren Sie zu und ergdnzen Sie die fehlenden Buchstaben.

1. ALLG_MEINCHIR_RGI_ 7. IN_ENSI_STA_ION
2. G RLTIE 8. O KO_O_IE

3. K ELS AL 9. OR_HO AD_E

4, K_R_IOL_GIE 10. UNF_LLCHI_UR_IE
5. PAIARE 11. O_ERAT_ONSS_AL
6. NE_ROL_GI_ 12. HA_AT_LOG_E
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. {\”‘: Modul 2: Grundbegrifte der Krankenhauseinheiten

H. Lesen Sie den Text und beantworten Sie die Fragen.

Krankenhauslabor:

In unserem Labor werden molekulare Tests und Analysen von verschiedenen Flissigkeiten, Sekrete
und Gewebeproben des Korpers durchgefiihrt. Um die Krankheiten richtig zu diagnostizieren und
um ahnliche Krankheiten voneinander zu unterscheiden sind diese Tests sehr wichtig. Mit unseren
erfahrenen Spezialisten fir Biochemie und Mikrobiologie bietet unser Labor 24/7 Service.

Radiologie:

Wir betreuen unsere Patienten mit hochmodernen Geriten und erfahrenen Arzten. Bildgebende
Verfahren werden in der Diagnose von Krankheiten hadufig verwendet. In unserer radiologischen
Abteilung sind diese Verfahren moglich: Digitales Rontgen, MRT (Magnetresonanztomographie), CT
(Computertomographie), Ultraschall, Mammographie, Knochendichtemessung, Szintigraphie, Doppler
und Fluoroskopie (Durchleuchtung).

Endoskopie-Abteilung:

Endoskopische Methoden haben eine wichtige Rolle bei der Diagnose von Verdauungserkrankungen.
Und in manchen Fallen verwendet man sie auch bei der Behandlung. Bei der Gastroskopie
(Magenspiegelung) werden Speiserdhre, Magen und Zwoélffingerdarm untersucht. Bei der Koloskopie
(Darmspiegelung) wird der gesamte Dickdarm untersucht.

Medizinische Onkologie:

Unsere Facharzte behandeln Krebspatienten mit Chemo- und Immuntherapie. Wir bieten auch spezielle
Unterstltzung im Bereich von Erndhrung und Diat, psychologische Behandlung und Unterstitzung an.

Ambulanter Pflegedienst:

Mit unserem spezialisierten Gesundheitspersonal bieten wir den pflegebedirftigen Patienten
Unterstitzung und Pflegedienste zu Hause an. Wie zum Beispiel Untersuchung, Verband, IV Infusion,
Blutabnahme und postoperative Pflegedienste.

Patientenrechtsabteilung:

Wir sind hier, um Probleme und Beschwerden von unseren Patienten zu I6sen. Wir versuchen, die
Beschwerden von Patienten und ihren Angehdrigen zu beheben, die glauben, dass ihre Rechte verletzt
wurden.
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LEKTION 4: ORGANISATIONSSTRUKTUR VON KRANKENHAUSERN

Wieso sind biochemische und mikrobiologische Analysen wichtig?

Welche bildgebenden Verfahren sind in diesem Krankenhaus vorhanden?

Wozu dienen Koloskopie und Endoskopie?

Welche anderen Leistungen kdnnen die Krebspatienten nutzen?

Welche Leistungen bietet das Krankenhaus den pflegebediirftigen Patienten an?

An welche Abteilung sollte man sich wenden, wenn seine Patientenrechte verletzt werden?

Beantworten Sie die Fragen.

Welche Patientenrechte kennen Sie? Recherchieren Sie.

Was sind unsere Pflichten als Patient?

Patientenrechte

o
.

© N o U B W N PR

Das Recht, Auskunft Gber seinen Gesundheitszustand zu verlangen.
Das Recht, den Schutz der Privatsphéare zu verlangen.

Das Recht, Gesundheitsversorgung in Sicherheit zu erhalten.

Das Recht, eine Begleitperson zu haben.

Das Recht, seine religiosen Pflichten zu erfillen.

Das Recht, die Behandlung abzulehnen und abzubrechen.

Das Recht auf Inanspruchnahme von Gesundheitsdiensten.

Das Recht auf Auswahl und Wechsel der Gesundheitseinrichtung und Personal.
Das Recht auf freie Auswahl und Wechsel von Arzten, Pflegekrifte.
Das Recht auf den Schutz von personlichen Daten.

Das Recht auf Zustimmung.

Das Recht auf Achtung der menschlichen Werte und Wirde.

Das Recht auf Beschwerde, Prozess und Berufung.

Lesen Sie die Satze oben und schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).

Jeder Mensch hat das Recht auf medizinische Versorgung.

Die Patienten dirfen den Titel von Krankenkrafte nicht wissen.

Nach Wunsch der Patienten kdnnen sie verlegt werden.

Die Privatsphdre von dem Patienten wird respektiert.

Der Patient kann die Behandlung nicht ablehnen oder stoppen.

Jeder Mensch hat das Recht, in Gesundheitseinrichtungen sicher zu sein.
Patienten kdnnen in Gesundheitseinrichtungen ihre religiosen Pflichten ausfiihren.

Die Patienten dirfen in den Gesundheitseinrichtung keine Begleitperson haben.
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r.*& : ;@- Modul 3: Die Grundbegriffe der Behandlungseinheiten

A.

1.

N

@ N o v W

Beantworten Sie die Fragen.

Was sind die am haufigsten verwendeten medizinischen Geréate in einem Krankenhaus?

Was sind Beispiele flir medizinischen Abfall?

Lesen Sie die Satze und schreiben Sie die markierten Worter unter die richtigen Bilder.

Der Krankenpfleger legt einen intravendsen Zugang fiir die IV Infusion.

Die Krankenschwester zieht das Medikament aus dem Durchstechflasche in eine Spritze fur die
Injektion.

Der Patient hat einen Armbruch. Die Arztin legt ihm einen Gipsverband an.

Der Krankenpfleger tupft die Wunde mit einem Stiick Watte ab.

Um Blutung zu stoppen ist es sehr wichtig, einen Stauschlauch zu verwenden.

EKG-Elektroden werden am Brustkorb, den Hand- und FuRgelenken zur EKG-Aufzeichnung platziert.

Man verwendet den Beatmungsbeutel, um den Patienten mit Atemstillstand kiinstlich zu beatmen.

Flr den Blutzuckertest sticht die Krankenschwester mit der Lanzette in die Fingerkuppe von dem
Patienten.
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LEKTION 4: ORGANISATIONSSTRUKTUR VON KRANKENHAUSERN I; %’;

C. Ergdnzen Sie die Satze mit den angegebenen Wértern im Kastchen.

der Medikamentenwagen — die Sauerstoffmaske — das ProbengefaR — der Urinbeutel

die Brandsalbe — das Bettlaken — die Patientenstation — die Decke — der Inkubator
der Patientenkittel — das Patientenbett

3 ist eine lange Kleidung, die von Patienten im Krankenhaus getragen wird.
2 ist ein Sammelbehalter fiir Harn.

B kann man auch als Pflegewagen oder Visitenwagen nennen.

A, e, verwendet man, um Sauerstoff aus einem Vorratstank zu atmen.

D ————— ist der Raum, in dem stationare Patienten behandelt werden.

B e bewahrt die Matratze vor Schweils, Schmutz und Flussigkeiten.

T s verwendet man um sich zuzudecken.

8. verwendet man fur Aufbewahrung und Transport von Proben.

9. nennt man auch als Couveuse.

10. e verwendet man als Transport fir bettldgerige Patienten im Krankenhaus.
11, e schitzt die verbrannte Haut vor Infektionen.

D. Welche Worter gehdren zusammen? Schreiben Sie sie auf.

1. Proben .. —maske e
2. PatientenT: —laken Patientenbett

3. Sa uerstof‘f...\’ —bett
4. Stau .. —gefdll s
5. Urin.. —beutel
6. Patienten ... =kittel e
7. Schlaf ... —schlauch e
8. Bett.. —salbe
9. Kopf... —kissen e
10. Brand ... —ANZUE e

BERUFLICHES DEUTSCH @
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E. Ordnen Sie die Raume den Bildern zu.

1. Stationszimmer 2. Patientenzimmer 3. Untersuchungsraum

Lo 2 e B e
Patientenbett Bestellschein fiir Arzte IV Infusionsset
Seitengitter Rezept Medizinische Schere
Bettdecke Untersuchungsbett Medizinschrank

Bettlaken Trennwand Tablette, Ampulle

Kissen Stethoskop Verband, Salbe
Krankenunterlage Blutdruckmessgerat Behandlungstablett
Patientenkleid Holzspatel Medizinische Patch
Patiententisch Probebehalter

G. Schreiben Sie die fehlenden Worter unter die richtigen Bilder. Ein Wort bleibt (ibrig.

Verneblermaske - Schutzanzug - Einweghandschuhe - Infusionsset — Rollstuhl — Beatmungsgerit
Kriicken - Papaiertuch - Lanzette
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H. Roéntgenaufnahme

Die kleine Denef kommt zum Arzt wegen Schmerzen im Handgelenk. Die Orthopadin hat eine
Rontgenaufnahme angeordnet. Heute arbeitet in der Rontgenabteilung die Radiologie Technikerin Gil.
Gul begriiRt Denef und fragt, wie es ihr geht.

Radiologietechnikerin: Hallo Denef. Wie fiihlst du dich?
Denef: Hallo! Mein Handgelenk tut sehr weh.

Radiologitechnikerin: Wir werden eine Rontgenaufnahme machen und sehen, was mit deinem Gelenk
los ist.

Denef: Was fir ein Gerat ist das?

Radiologitechnikerin: Das nennt man ein Rontgengerit. Jetzt liebe Denef, leg bitte deinen Arm hierher
und bewege dich nicht. Weilst du, wer dieses Gerat erfunden hat?

Denef: Nein, ich weil es nicht.

Radiologitechnikerin: Wilhelm Rontgen, ein deutscher Physik Professor. Das Gerat tragt seinen Namen.
Das nennt man Rontgenstrahlung. Das erste Rontgenbild war die Hand seiner Frau.

Denef: Es ist eine groRartige Erfindung. Danke fur diese Informationen. Ich wiirde sie gerne mit meinen
Freunden teilen.

Radiologitechnikerin: Bitte schon, Denef. Gute Besserung.
1. Lesen Sie den Dialog und dann schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).

a. Denef hat Schmerzen im Handgelenk.

b. Radiologie Technikerin untersucht Denefs Handgelenk.

c. Das Rontgenbild zeigt Denefs Handgelenkproblem.

d. Wilhelm Réntgen war ein Physik Professor und erfand das Réntgen.
e. Denef und Frau Gl sprechen (ber die Wilhelm Réntgens Erfindung.

f. Denef findet die Erfindung unwichtig.

2. Kennen Sie weitere medizinische Erfindungen? Recherchieren Sie im Internet und besprechen Sie

sie in der Klasse.
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l. Wasist wo?

0"1) Héren Sie zu und ergiinzen Sie den Dialog.

Inkubator- Chemotherapiestuhl — Chemotherapie-Raum — Krankenwagen — Labor

Frithgeborenenstation — Krankentrage — Glasbehdlter

Lalam L
LR

\

Henrik: Hallo, ich schlage vor, das Spiel "Was ist wo?" zu spielen. Wer macht mit?
Bente: Warum nicht? Ich spiele gern mit.

Nesrin: Ich bin dabei. Erklar uns bitte die Regeln.

Marcus: Ich auch! Wie spielt man das?

Henrik: Okay, also das Spiel geht so: Ich werde ein Gerat oder einen Ort nennen. lhr milsst erraten, was
oder wo es ist. Wenn ihr richtig ratet, bekommt ihr einen Punkt. Und wer die meisten Punkte sammelt,
gewinnt das Spiel.

Marcus: Es klingt lustig.

Nesrin: Oh, das klingt interessant. Lass uns anfangen. Was ist das erste Objekt?

Henrik: Ok, das erste Objekt ist ein ".......cccccevevevennne Wo befindet sich das?

Gililsah: Inder 2.......cccoveevenee. !

Henrik: Richtig! Gllsah bekommt einen Punkt. Nachstes Objekt: 3.........................!

Bente: Das ist im ...t !

Henrik: Richtig, Bente bekommt einen Punkt. Nennt irgendein Objekt im 5.........................!
Marcus: Der C........ccovovuvevennne

Henrik: Ja, Marcus bekommt einen Punkt. Ndchstes Objekt: die ".......cccoccoeveveneeee.

Nesrin: Das ist wahrscheinlich im Radiologie-Raum.

Henrik: Nein, leider falsch. Es befindet sich im 2......ccoovvunneneen. oder in der Notaufnahme. Nesrin, du

bekommst keinen Punkt.

2. Spielen Sie das Spiel in der Klasse weiter und notieren Sie Ihre Antworten in die Tabelle.

Wo? Was?
Friihgeborenenstation | Inkubator
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LEKTION 4: ORGANISATIONSSTRUKTUR VON KRANKENHAUSERN = ';"

J. Abfidlle aus Krankenhdusern und Kliniken

1. Lesen Sie den Text und die Satze. Dann schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).

Medizinische Abfille sind die infektiosen, pathologischen und scharfen
Abfille, die bei der medizinischen Diagnose und Behandlung in
Gesundheitseinrichtungen anfallen. Diese sind schadlich und mussen sicher
umschlossen werden und dirfen nicht zwischengelagert oder umgefillt
werden. Pathologische Abfille sind Gewebeproben, Plazenten, amputierte
Korperteile, Blutproben und GliedmaRen. Kontaminiertes Blut/Serum,
Exkrete oder Sekrete und Organe von infektiosen Patienten sind infektiose
Abfille. Spitze und scharfe Abfille wie gebrauchte Spritzen, Kanilen
und Skalpelle sind gefdhrlich. Abgelaufene oder unverbrauchte Medikamente sind pharmazeutische
Abfille. Diese Medikamentenreste konnen bei Apotheken oder Sammelstellen abgegeben werden.
Laborchemikalien und Desinfektionsmitteln sind Chemikalienabfille. Radioaktive Abfille sind
Krebsmedikamente und nukleare Medikamente und Materialien zur Behandlung von Krebs. Allgemeine
Abfille sind derselbe wie lhr allgemeiner Hausmiill, z.B. Papier, Flissigkeiten, Kunststoffe.

a. Medizinische Abfalle sind nicht gefahrlich.

b. Medizinische Abfélle kommen aus Krankenhdusern und Kliniken.
c. Korperflissigkeiten von Patienten sind infektitse Abfélle.

d. Chemotherapiebeutel ist ein radioaktiver Abfall.

e. Kontaminiertes Blut ist pathologischer Abfall.

f. Papier und Kunststoffe sind allgemeine Abfille.

2. Ordnen Sie zu.

) Pathologische Abfalle
) Infektiose Abfalle

( ) Abgelaufene Medikamente
(

() Spitze und scharfe Abfalle

(

(

(

(
() Lithium-Batterien, Akkus, Leuchtstoffréhren

() Akupunkturnadeln, aller Art Brechampullen, Lanzetten
(

(

(

) Pharmazeutische Abfille
) Radioaktive Abfalle
) Chemikalienabfille

) Organe von infektiosen Patienten

) Laborchemikalien, Desinfektionsmittel

s 0 a0 T o
ol sIw N e

) Amputierte Korperteile, Blutproben
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K. Ein Handgelenkbruch

1. Lesen Sie den Dialog mit verteilten Rollen in der Klasse vor.

Herr Dr. Jan ist ein Orthopade. Er arbeitet in einer Notaufnahme. Er diagnostiziert gerade das
Rontgenbild von der rechten Hand seiner kleinen Patientin, Denef. Sie ist beim Volleyballspielen auf
ihre Hand gestiirzt.

Dr. Jan: Hast du Schmerzen, Denef?
Denef: Ja, ich habe starke Schmerzen.

Dr. Jan: Leider ist dein Handgelenk gebrochen. Wir miissen an deiner Hand und deinem Handgelenk
einen Gipsverband anlegen.

Denef: Was ist ein Gipsverband?

Dr. Jan: Ein Gipsverband ist ein stabiler Stutzverband aus Gips. Mit einem Gipsverband kann dein
Handgelenk leichter und schneller heilen.

Denef: Gut. Wie lange bleibt es?

Dr. Jan: Mindestens zwei Wochen. Wir missen dein Handgelenk gut schiitzen. Sonst kann es nicht
heilen und dein Schmerz kann sich verstarken.

Denef: Kann ich in die Schule gehen?

Dr. Jan: Natdirlich kannst du in die Schule gehen. Aber du musst vorsichtig sein. Schiitze deinen Arm,
wenn du mit deinen Freunden spielst. Ich verschreibe dir ein paar Schmerzmitteln. Sie sollten gegen
deine Schmerzen helfen. Wenn du heute oder spater wieder Schmerzen, Pochen, Kribbeln oder
Taubheitsgefiihle hast, komm sofort ins Krankenhaus. Jetzt miissen wir den Gips vorbereiten, Denef.

2. Lesen Sie den Dialog noch einmal und verbinden Sie die Satzteile.

a. HerrlJanist... 1. ( )indie Schule gehen.

b. Denefist ... 2. ( )ein Orthopéade.

c. Denefs Handgelenk ... 3. ( ) ein stabiler Stiitzverband aus Gips.
d. Ein Gipsverband ist ... 4. ( )ist gebrochen.

e. Denef kann ... 5. ( )Schmerzmittel.

f. Der Orthopade verschreibt ... 6. ( ) eine kleine Patientin.

w

Lesen Sie den Dialog noch einmal und schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).

Denef ist eine alte Frau.

T o

Denefs Handgelenk ist gebrochen.

Herr Jan ist ein Notdienstarzt.

a o

Denef darf in die Schule gehen.
Der Arzt verwendet ein Wundverband.
f. Der Gipsverband bleibt mindestens vierzehn Tage lang.

g. Der Arzt verschreibt ihr Medikamente gegen Schmerzen.
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Q(D Hoéren Sie zu und bringen Sie die Satze in die richtige Reihenfolge.

LEKTION 4: ORGANISATIONSSTRUKTUR VON KRANKENHAUSERN \)

Wie legt man einen Gipsverband an?

Schneiden Sie einen Schnitt in die Stockinette fur den Daumen ab.

Kontrollieren Sie zuerst die Haut auf Infektionen, identifizieren Sie Druckstellen.

Ziehen Sie Einmalhandschuhe an, wenn sie mit Gips oder Fieberglasmaterialen arbeiten.

Wickeln Sie zweimal den Gipsverband um den Daumen und die Handflache. Ohne Zug und Falten

von distal (kdrperfern) nach proximal (kdrpernah).

Schneiden Sie die kleinere Stockinette durch und legen Sie sie auf den Daumen.

Wickeln Sie die Watte um die Hand, bis der vorstehenden Knochen mit vier Schichten gut
gepolstert ist. Das proximale Ende muss ausreichend gepolstert sein.

Tauchen Sie den Gipsverband in kaltes Wasser. Driicken Sie ihn einmal unter und einmal Gber
Wasser aus.

Legen Sie als Unterzug eine elastische Stockinette an.

Halten Sie den verletzten Arm beim Anlegen von dem Gipsverband in den richtigen Winkel.

Achtung: Das Anlegen von einem Gipsverband ist ein Verfahren, das nur von medizinischen Fachkraften
durchgefiihrt werden sollte. Es erfordert spezielle Kenntnisse und Fahigkeiten, um sicherzustellen, dass
der Verband korrekt angelegt wird und keine Schaden oder Komplikationen verursacht werden.

M.

Schreiben Sie die Worter richtig.

v :':
< 3o

A

1. SEOHTSOKTP ...cccviiiiiiiiiiiiiiiciiicccieee 5. RUOHTSLL ..oocvviiiiiiiiiiciiiicciiicc e,
2. KNAKRNETGARE ...ccocoviiieieiiiieeeiieeenne 6. WNUDEVRBNAD ......ccccooviiiiiiiiiiincine,
3. SRIPZTE ..ot 7. BLTDUCRUKMESSGRAET .....cocvrvrrrirrrrenenas
4. MDEKIMNAET ..ot 8. TEMMERTEHRO ......ccooviiiiiiiiiiiiciiieee,
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SELBSTKONTROLLE

A. Finden Sie die versteckten Berufe im Suchsel.

Zahnarzt T X|V|X|E|T/lolo|lw/P|P|X F|lJ A|lQ|lV aQa|P P

Aty siplL|i1]1lyle/pPplcic|P|lH|U|E|lC|G| Z
Hebamme

Z E|/H|G|B|X| G P|G K|/R|E C/W H|K|Q T|K K
Krankenschwester FIY AINA/'S T/ HE S I|S TR Y C R U X/ K
Anasthesist K/J 1 ' bpjlo D I |A|/T A|s|s|I|s|T E|IN T|L|S
Apotheker wW T/ Yy s|P|ls|T|J z|xX|/P/O/H E|B A/M|/M E|E

D/s|I|c/H/E/RIH E I|T|s|PlE|/R/S|O/N|A|L
Chefarzt

K1 ' w/P|lF s|F|lY|F|lk|eg B X|u|T|z|Vv w D|s
Sicherheitspersonal E X/ V O J/ N T D H W G B Y QW O W I | H G

. Y E'K K|/R|c|P|s|Y|Cc H|I A|T|E|/RIRIH|J|C

Diatassistent

P/Y E/lOQ F|X|u|L Flc|/v/a 1|/c|B|s|s c|D
Radiologe ' TlelL|a/c|/rR|A|D 1 |olL|olc|lE|B|LIN|Y F
Psychiater W H W O O|lo/NW|/J R|Y|Z/A/HIN|/AR|Z|T RI|E

U PlGg|G|T R/ J O|KIC/H|E F|AI/R|Z|T Q|U|R
Onkologe

B/E LIEIN I |Xx|w|J|T/G/NRIN|C|B|S| s 0]cC

B/A P/O/T HIE|K|E/R K Y| T|Q|V|E R K s|w

N o|T|F|lalL|L S|AIN|T|T AT E|IRIL J|G T

LY K 1|lalY|o|/X VIRIR|I|B T/IM R/ W|/N|O|V

D K|T|Q|N|M cli1lu/siL|J|N|CclO|T| O|H O

B. Welcher Beruf passt? Kreisen Sie ein.

Radiologietechnologen / Andsthesietechniker arbeiten in der Bildgebungseinheit.

Pflegekrafte / Hebammen helfen Frauen bei der Geburt.

Psychologen / Physiotherapeuten befragen Menschen zu ihren emotionalen Gefihlen.
Laboranten / Apotheker fiihren Tests durch und analysieren sie.

Operationssaal / Patientenstation ist der Raum, in dem die Patienten stationar behandelt werden.
Kissen / Inkubator ist eine Intensivstation fir frihgeborene Babys.

Zahnheilkunde / Intensivstation gehort zur ambulanten Abteilung.

Blutdruckmessgerit / Ultraschallgerit dient zur Uberwachung des Fotus.

© ©® N @ u oA w N R

Ein Schutzanzug / Mullverband verhindert den Kontakt mit gefahrlichen Stoffen.

10. Andasthesisten / Radiologen werden auch Narkosearzt genannt.

@ BERUFLICHES DEUTSCH



C. Lesen Sie die Worter unten und schreiben Sie sie dann in die richtigen Kategorien.

allergische Reaktionen — schwere Verbrennungen — Tierbisse — Herzschwache — Vergiftungen

Blutkrankheiten — schwere Infektionen — Herzinfarkt — Verbrennungen — Vitaminmangel

schwere Kopfverletzungen — Hormonprobleme — Erstickung durch Fremdkorper
Atemwegsobstruktion — Bluthochdruck — Gehirnblutung — Ubergewicht — akutes Organversagen

Notdienst

Intensivstation

Innere Medizin

D. Schreiben Sie die Namen der personlichen Schutzausriistungen unter die Bilder.

die Einweghandschuhe — der Schuhiiberzieher — der Schutzkittel — die chirurgische Maske

die chirurgische Kappe — der Gesichtsschirm — die Schutzbrille
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E. Verbinden Sie die Satzteile.

1. Auf der Neugeborene-Intensivstation werden () die Krankheiten der Endokrinologie.

&

2. Kinderstationen betreuen b. ( ) Gastroskopie und Koloskopie-

durchgefihrt.
3. Inder Neurologie werden Krankheiten c. ( )sollte man zur Orthopadie gehen.
4. Onkologie versorgt d. ( )Kinder unter 18 Jahren.

e. ( )gesichertin den Archivraumen

5. In der Endoskopieeinheit werden
gelagert.

f. ( ) Neugeborene und Friihgeborene mit

6. Bei Magenbeschwerden sollte man sich
Versorgungsbedarf betreut.

7. Uber- oder Unterproduktion von Hormonen | g. ( )an Innere Medizin oder
sind Gastroenterologie wenden.

h. ( ) Krebspatienten und Erkrankungen

8. Die Patientenakten werden
von dem Immunsystem.

i. ( ) wie Epilepsie und MS, diagnostiziert

9. Der KreilRsaal ist
I ! und behandelt.

j- () derOrt, wo die normale Geburt

10. Bei Arm- und Beinverletzungen
: stattfindet.

F. Ergdnzen Sie die Sdtze mit den angegebenen Wortern im Kastchen.

Endeskopie - Abteilung - ambulanter Pflegedienst — Krankenhauslabor — Radiologie - Onkologie

Patientenrechtsabteilung

1. Herr Mauer hat Leukdmie. Er wird seit langem in der ......cccccoveeveveeececcccereeieee behandelt.

2. Frau Altmann ist 83 Jahre alt und hat gesundheitliche Probleme. Dreimal in der Woche kommt der
................................................ fir sie zu ihr.

3. Meine Mutter hat standiges Magenbrennen. Der Arzt schickte Sie ZUr .......cccoveveeeceieisiceccece e

4. Das medizinische Personal informiert mich nicht ausreichend tiber meinen Behandlungsprozess.
Ich werde mich an die ....ccocovvevvcneccienece e wenden.

5. Der Arzt wollte meine Blutwerte sehen. Ich gehe jetzt inS ....ccovevevveveveinccccincee , um Blut
abnehmen zu lassen.

6. Mein Opa hat Demenz. Zur Diagnose wurde ihm in der ......cocovevevie e ccecveeveeviniennn, eine MRT
durchgefihrt.
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G. Ordnen Sie die erforderlichen Materialien den Situationen zu.

Feuchtigkeitscreme,
Brandsalbe, Alkohol,
Mullverband, Watte,
Schwamm, Verbandset,
Verbandwagen, Antiseptika

Antipyretikum, Analgetikum,
Ultraschallgerat, Papiertuch, IV Infusionsset, EKG-Gerat,
Ultraschallgel EKG-Elektrode, Rollstuhl,

Blutzuckermessgerat

Beruhigungsmittel,
Beatmungsgerat,
Verneblermaske, Laryngoskop,
Absauggerat, Nasenkaniile,

Stauschlauch,
Desinfektionsmittel,
Punktionsnadel, Fliigelkaniile,
Tupfer, Pflaster,

Atemschutzmasken,
Schutzoveralls, Schutzstiefel,
Gesichtsschirm, Schutzbrille,
Einweghandschuhe

Endotrachealtubus Untersuchungshandschuhe
- VTR Dr. Hauptmann ist ein Andsthesist und hat eine Operation in einer halben Stunde.
b, Der Patient hat Nabelbruch. Die Radiologin macht ihm eine Ultraschalluntersuchung.
Co e Die Krankenschwester nimmt von dem Patienten Blut ab.
doo Dr. Frau Schmalzig ist in der Corona-Station zustandig und tragt Schutzausristung.
€. e In dem Behandlungsraume-invasiv fiihrt Chir. Dr. Melike einfache Eingriffe durch.
oo Der Notfallarzt behandelt die Patienten in der Triage griin.
H. Welche Worter geh6ren zusammen? Schreiben Sie sie auf.
1. Intensiv... -chirurgie e ————
2. Allgemein ... -zeichen
3. Papier... -schwester
4. Patienten ... -station
5. Wund ... tuch e
6. Operations ... -kittel
7. Vital ... -Raum
8. Kranken ... -verband e
9. Chemotherapie ... -rechte

Ich kann ... Ja Es geht | Nein

in einem Satz einfache Worter und Begriffe verwenden, die sich auf
Mitglieder des Krankenhausteams beziehen.

in einem Satz grundlegende Worter und Begriffe verwenden, die sich auf
Krankenhauseinheiten beziehen.

grundlegende  Woérter und Begriffe im  Zusammenhang mit
Krankenhausbehandlungseinheiten verwenden.

Vokabeln und Begriffe passenderweise in einem Satz verwenden, die sich
auf menschliche Kérpersysteme und innere Organe beziehen.
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LEKTION 5

KRANKENHAUSAUFNAHME
UND ENTLASSUNG

Modul 1: Gute Besserung

Modul 2: Passen Sie auf sich gut auf!




MEDICINE
HEALTH
TREATMENT

DOCTOR
SURVEY
RECIPE

MEDICINE
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r%l% Modul 1: Gute Besserung

A. Beantworten Sie die Fragen.

1. Hatten Sie jemals eine stationdre Behandlung? Wenn ja,
was war der Grund?

2. Welche Krankheiten mussen stationar behandelt werden?

3. Wie vereinbart man einen Termin beim Arzt oder im
Krankenhaus?

B. Erganzen Sie die Satze mit den angegebenen Woértern.

Ophthalmologie (Augenheilkunde) — Hamatologie — Endokrinologie — Radiologie — Hausarzt

Psychiatrie — Kardiologie — Notaufnahme — Dermatologie — Gynakologie

Frau Kabale hat einen Haushaltsunfall. Sie sollte in die .........cceovvneneciennecreece
Selin hat eine Blutkrankheit. Sie sollte in die ......cocccuveverrcincieicceee

Enes hat Prifungsangst. Er sollte in die ......cccceceiviveivecceie e

Eine schwangere Frau sollte regelmalig in die ......ccccoeveveivevevevesceeierinece,

Defne hat eine Herzerkrankung. Sie sollte in die .....cccceveveieivivccece e

Ich habe einen Hautausschlag. Ich soll in die ......cccoeieieiviceccece e

Hailey hat Augenprobleme. Sie sollte in die ......ccocooeeeiieieinceecece e

Er benotigt eine Computertomographie. Er sollte in die .....cccceveeveeeeeecieciennne.

© ® N o U A W N R

Die Zwillinge haben Hormonprobleme. Sie sollten in die .....cccocceveveve e ceeececceeeee,

10. Ich bin erkaltet und mdchte mich krank melden. Ich gehe zum ......ccooveveievevncincce

Q@ Hoéren Sie zu und bringen Sie den Dialog in die richtige Reihenfolge.

_____Empfangsdame: Sind Sie versichert? y
______ Patient: Meine Ausweisnummer ist 19714582125. B "@
_____Empfangsdame: Gut. Frau Klein leistet Innen Gesellschaft. . }( ’ .“* 4
______ Patient: Guten Morgen. 3 o

_____ Patient: Ja, das ist richtig. N

______Patient: Ich bin bei SGK versichert.

______Empfangsdame: Wie lautet lhre Ausweisnummer?

______Patient: Vielen Dank.

______Patient: Ich habe einen Termin in der Kardiologie.

_____Empfangsdame: Ja, Herr Walser und Sie haben einen Termin um 10.00 Uhr mit Dr. Rita Sahin.

Empfangsdame: Guten Morgen. Wie kann ich Ihnen helfen?
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LEKTION 5: KRANKENHAUSAUFNAHME UND ENTLASSUNG ’g%ﬁ

D. Eine Herzkrankheit

©\ 1. ) Héren Sie zu und ergiinzen Sie den Dialog.

Herzerkrankungen — Engegefiihl — Bluttests — Benommenheit — Blutverdiinner

Schlaganfall - Vorhofflimmern

Arzt: Guten Morgen, Herr Yilmaz. Was ist mit Ihnen los?

Patient: Guten Morgen, Herr Doktor. Ich fiihle mich
seit zwei Monaten nicht so gut. Ich muss bei kleinen
Anstrengungen und bei Treppen hinaufgehen nach Luft
schnappen. Ich habe M....c.ccoooviveievnei in meiner
Brust.

Arzt: Haben Sie noch andere schmerzhafte oder

unangenehme Gefiihle?

Patient: Ja, 2., und Schwindel.

Arzt: Gibt es in Threr Familie 3.....c.oovvivveeeevie e ?

Patient: Ja. Mein Vater und mein Onkel sind an Herzinfarkt gestorben.

Arzt : OK. Jetzt mUssen wir €inige *......covevvveveeerevernrnnnens machen und Elektrokardiogramm (EKG), Echo
(Herzultraschall) durchfiihren und ich empfehle Ihnen ein Rhythmus-Holter-Geréat. Das tragen Sie 24
bis 48 Stunden lang.

Patient: Gut. Ich danke Ihnen, Herr Doktor.

Zwei Tage spater...

Patient: Guten Tag, Herr Doktor. Wie sind meine Ergebnisse? Was habe ich?

Arzt: Sie leiden an ®.......ccoooveeveeeeceeeree Es zahlt zu den Herzrhythmusstérungen. Das Herz schladgt zu

schnell und unregelmaRig.

Patient: Was werde ich jetzt tun? Was empfehlen Sie?

Arzt: Wir missen einen eventuellen C.........ieeennnee. vorbeugen. Ich verschreibe lhnen

................................. Sie hemmen die Blutgerinnung. 3 Monate spater kommen Sie bitte zur Kontrolle.

Patient: OK. Ich danke lhnen.

Arzt: Gute Besserung Herr Yilmaz.

2.

Lesen Sie den Dialog und schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).

Der Patient fiihlt sich seit ein paar Monaten nicht wohl.
Der Patient gerat nicht auBer Atem.

Der Arzt erfragt seine Familienanamnese.

Der Vater von dem Patienten hatte Herzprobleme.

Die Untersuchungsergebnisse zeigen, dass der Patient keine Herzprobleme hat.
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g‘ﬂ Modul 1: Gute Besserung

e@ Horen Sie zu und ergédnzen Sie die Satze.

Notfalle - Witwen und Waisen - Kinder - {iber 65 Jahre - Behinderungen
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1. Wahlweise Zulassung
2. Notaufnahme
3. Stationdre Aufnahme
4. Direkte Aufnahme
5. Verlegung
a. __ Der Patient spricht mit seinem Arzt. Dann entscheidet der Arzt, ob er aufgenommen wird.
b. _ Der Patient kann aus verschiedene Griinden in ein anderes Krankenhaus verlegt werden. z.B.
ausreichende Abteilungen usw.
c. __ Das Aufnahmedatum ist im Voraus bekannt. Die Einweisung wird zu einem bestimmten
Zeitpunkt beschlossen.
d. _ Diese Art der Einweisung erfolgt in dringenden Fallen.
e. __ Diese Art der Einweisung erfolgt iber die Notaufnahme. Der Patient kann flir eine bestimmte

Zeit in ein Gesundheitszentrum fir eine gewisse Zeit, z. B. 24 oder 48 Stunden bleiben.

G. Beantworten Sie die Fragen.

1. Warum ist ein Aufnahmeformular erforderlich?
2. Welche Informationen gehdren in den Patientenaufnahmebogen?

3. Was wissen Sie Uber die Patientenverfligung? Besprechen Sie es in der Klasse.
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LEKTION 5: KRANKENHAUSAUFNAHME UND ENTLASSUNG rgl :

H. Lesen Sie das Patientenaufnahmebogen und beantworten Sie die Fragen.

Nicole fuhlt sich seit zwei Wochen nicht wohl. Ihre Medikamente lindern lhre Schmerzen nicht. Sie geht
wieder zu ihrem Hausarzt Dr. Destina Asya. lhre Arztin schlagt vor, dass sie unbedingt ins Krankenhaus

gehen sollte.

Patientenname
Geburtsdatum
Adresse

Néchste Angehorige

Versicherung

Befunde

Beschwerden

Verdachtsdiagnose
Anamnese

Familienanamnese

Allergien

Patientenverfiigung

: Nicole Yériik

PATIENTENAUFNAHMEBOGEN

ID-Nummer : LO2X00HO7

:12.02.1984

Familienstand : verheiratet

: Selvi Strafse, 35

Ankara Telefonnummer : 5004816372

: Kemal Yoriik, Ehemann

Telefonnummer : 5003478821

privat
X gesetzlich SGK
Blutdruck Temperatur Puls Atmung Sp02
11/8 mmHg 37,5 °C 100 /pm 22 /pm 95 %

: Unwohlsein im Brustbereich, Halsschmerzen und leichte Kopfschmerzen

Krankheitsgeschichte :

Die Patientin hatte vor zwei Jahren Bronchitis und wurde stationdr behandelt.

Kurzbericht drztliche Notfallversorgung

: Pneumonie (Lungenentziindung)

Die Patientin hat leichtes Fieber und hat Probleme mit der Atmung. Medikamente

* lindern ihre Symptome und Schmerzen nicht.

: Bei der Mutter von der Patientin sind Nierenerkrankungen bekannt.

: Hiihnerfleisch, Erdbeeren

Fiir den Fall, dass die Patientin nicht in der Lage ist, eigene Entscheidungen zu

: treffen, sollen alle Entscheidungen beztiglich der medizinischen Behandlung von

ihrem Ehemann getroffen werden.

Arzt/Arztin

Hausarzt Dr. Destina Asya

a. Wie heift die Patientin und wann ist sie geboren?

b. Welche Beschwerden hat die Patientin?

c. Welche Erkrankung gibt es in der Familienanamnese von der Patientin?

d. Wer ist befugt, Giber die Behandlung zu entscheiden, wenn der Patient nicht entscheidungsfahig

ist?

e. Warum soll die Patientin ins Krankenhaus gehen?
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I. Lesen Sie die Patientenformen und kreisen Sie die richtigen Antworten ein.

Name: Klaus Braun Geschlecht: m

Zimmer: 321 Arzt: Aysegil Ay
Diagnose: Covid-19

Behandlung: Es werden Medikamente verabreicht.
Vitalzeichen:

Blutdruck: 120/85 mmHg
Atemfrequenz:14/min
Temperatur: 37,5°C Puls: 80 bpm

Patientenzustand: Verbessert sich

Hinweis: Der Patient kann entlassen werden.

Name: Manfred Weber Geschlecht: m

Zimmer: 85 Arzt: Hilya Can
Diagnose: Lungenentziindung

Behandlung: Der Patient hatte eine Behandlung mit
Antibiotika.

Vitalzeichen:

Blutdruck: 130/80 mmHg Atemfrequenz: 23/min
Temperatur: 39°C Puls: 80 bpm

Patientenzustand: Es geht ihm besser.

Hinweis: Er muss noch 2 Tage im Krankenhaus
bleiben.

Name: Ingrid Bergman Geschlecht: w

Zimmer: 707 Arzt: Gllseren Gl
Diagnose: Koronare Herzkrankheit
Behandlung: Bypass Operation

Patientenzustand: Stabil

Hinweis: Die Patientin wird in die Intensivstation
gebracht.

Name: Zeynep Acar Geschlecht: w
Raum: Beobachtungsraum  Arzt: Yunus Simsek
Diagnose: Diabetes mellitus Typ 2

Behandlung: lebenslange arztliche Begleitung
Vitalzeichen:

Blutdruck: 120/80 mmHg Atemfrequenz: 17/min
Temperatur: 37°C Puls: 80 bpm

Patientenzustand: Stabil

1. Was hat Klaus Braun?

A) Er hat Krebs.

B) Er leidet an Covid-19.
C) Er hat Rheumatismus.
D) Er hat ein Herzproblem

2. Was stimmt bei Ingrid Bergman nicht?

A) Sieist in Zimmer 707.

B) Sie hat eine Koronare Herzkrankheit.
C) Sie wird in die Intensivstation gebracht.
D) Es geht ihr besser.

3. Wer braucht eine lebenslange medizinische
Betreuung?

A) Klaus Braun
B) Ingrid Bergman
C) Manfred Weber
D) Zeynep Acar

@ BERUFLICHES DEUTSCH

Das Wort "stabil" bedeutet: Die Situation ...

A) andert sich nicht.
B) wird Immer besser.
C) wird schlechter.

D) andert sich.

Was ist kein ,Vitalzeichen“?
A) Diagnose

B) Blutdruck

C) Atemfrequenz

D) Puls

Das Wort ,Diagnose” bedeutet ...

A) Heilung einer Krankheit

B) Erkennung einer Krankheit
C) Behandlung

D) Temperaturmessung




LEKTION 5: KRANKENHAUSAUFNAHME UND ENTLASSUNG =

J. Ein Schlaganfall

°® Héren Sie zu und ergdnzen Sie den Text mit den angegebenen Wértern.

Operation — Angehorige — Symptome — raucht — Programmiererin — verheiratet — Krebs

Fatma Gezer hat neurologische ......cccoovviririeiennnn. , wie Taubheitsgefiihl am Gesicht, Schwache
im linken Arm und Sprechstérung (Dysarthrie). Sie wurde wegen Verdacht auf einen Schlaganfall in
unser Krankenhaus verlegt. Sie ist am 10 April 1981 geboren. Sie ist 2......cccovvvevvriveeeerreenenns und arbeitet
als 2, Fatma Gezer. Sie nimmt keine Medikamente zu sich. Sie ist allergisch
gegen Penicilin. Von der miutterlichen Seite hat sie keine bekannte Erkrankung. Vaterlicherseits
ISt Mt e bekannt. Sie hat keine ®.....ccccevvveeeresirecennen, hinter sich. lhre nachste
.................................... ist Canan Tung, ihre Schwester. Sie kann unter der Nummer 05155553331
kontaktiert werden.

2. Lesen Sie den Text und fiillen Sie das Patientenaufnahmeformular aus.

AUFNAHMEFORMULAR

Name' | | | | Telefonnummer | +905004456790 |

Vorname Nachname
Geschlecht’ | || | Familienstand® | |

mannlich weiblich

Fiir Notfall
NéchsteAngehérige"l | AIIergien7 | |
Kontaktnummer® | |
Aufnahmegrund6 | |
Beschwerde® Familienanamnese’
Nehmen Sie regelméRig irgendwelche Medikamente ein?"’
nein Wenn ja, welche?
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K. Vor der Arztvisite

1. Lesen Sie den Dialog und erganzen Sie die Liicken mit den Wértern im Kastchen.

Blut — Rollstuhl — IV Infusion — Gehhilfe — Uberwachungsmonitor

Ada: Hallo Schwester Ceyda, meine Schicht ist gleich zu Ende. Da
Sie neu sind, informiere ich Sie Gber lhre Aufgaben fir lhre erste
Nachtschicht.

@

Ceyda: Vielen Dank fiir Ihre Hilfe. /7
Ada: Sie muissen besonders auf die Notfallpatienten achten, ‘%/‘f

ansonsten gibt es nicht viel zu tun. Das andere ist Routinearbeit
fir die Nacht.

Ceyda: Okay, Dankeschon. Darauf werde ich achten.

Ada: Der Patient in Zimmer 75 muss morgen frilh nach dem Friihstiick Gehilbungen machen. Und
1

Sie mussen ihn dabei unterstiitzen. Aber vergessen Sie bitte nicht ihm einen ".....cccooeveveiiennnnn.
mitzubringen.
Ceyda: Sicher.

Ada: Nach der Visite von dem Arzt legen Sie der Patientin in Zimmer 102 ihre 2........cooceevvvvveernes ab.
Danach wird sie morgen héchstwahrscheinlich entlassen.

Ceyda: Okay.

Ada: Morgenfriih um zehn Uhr wird der Patient in Zimmer 007 operiert. Deshalb darf er nichts essen.
Und er braucht einen ..o

Ceyda: Okay, gibt es sonst noch etwas?

Ada: Kontrollieren Sie bitte auch das *......cooceevvvvevvvvnnenee. von dem Patienten in Zimmer 122. Schreiben
Sie auch die Vitalzeichen von dem Patienten auf und nehmen Sie thm 5., ab.

Ceyda: In Ordnung. Guten Abend.

Ada: Guten Abend. Ich wiinsche Ihnen eine gute Schicht.

2. Lesen Sie den Dialog noch einmal und schreiben Sie die Zimmernummer unter die Bilder.
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L. Beantworten Sie die Fragen.

1. Waren Sie schon einmal in einem Notdienst? Wie war lhre Erfahrung?

2. Mochten Sie im Rettungsdienst arbeiten? Warum? Warum nicht?

Triage in der Notaufnahme

Das Triage-System ist sehr wichtig in der Notfallmedizin. In
der Triage werden die Patienten von geschulten Fachkraften
in verschiedene Kategorien je nach Dringlichkeit unterteilt.
Die Triage-Zonen sind mit verschiedenen Farben
gekennzeichnet.

Triage-Klassifizierung

Farbe Prioritat Dringlichkeit Zustand
rot 1 sofort akute Lebensbedrohung
gelb 2 dringend starke Schmerzen

griin 3 nicht dringend leicht verletzt

Rote Zone: Sofort —Schware Falle mit akuter Lebensgefahr. z.B. bevorstehender Atemstillstand, schwere
Atemnot, klinische Anzeichen eines Schocks, Verschlechterung des Geisteszustandes usw.

GelbeZone: Die Behandlungkannverzogertwerden.EsbestehtkeineLebensgefahr.z.B.Bauchschmerzen,
Kopfschmerzen, Extremitatenverletzungen, Kopfverletzungen, Wirbelsaulenverletzungen usw.

Griine Zone: Leichte Verletzungen oder Notfélle. z.B. kleinere Verbrennungen, die nur kleinere Bereiche
betreffen, Verstauchungen und Muskelzerrungen, Prellungen und Hautldsionen.

M. Lesen Sie Satze und kreuzen Sie die richtige Triage-Zone an.

Rot Gelb Griin

Der Patient hat eine Erkaltung.

Der Patient hat Atembeschwerden und leichte Brustschmerzen.

Die Patientin hat sich ihre Wirbelsaule gebrochen und hat Atemstillstand.

Der Patient hat Kopfverletzung aber er ist bei Bewusstsein.

e || R F

Die Patientin hat starken Kopfschmerzen, Lahmung und Taubheitsgefiihl.
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N. Lesen Sie die Notfall-Aufnahmeformular und schreiben Sie die Sitze richtig (R) oder falsch (F).

AUFNAHMEFORMULAR
Aufnahmedatum 12.04.2023 |Uhrzeit: | 2217 Rot X
Patientenname Freidrich Kalt Triage Gelb
Geschlecht mdinnlich Grin
Alter 48
. . Krankenwagen Tragbahre Rollstuhl zu Ful® Exitus
Einweisung
X
Befunde
Blutdruck (RR) Temperatur Puls Atmung Sp02 GroRe/Gewicht
11/7 mmHg 37 °C 120 /bpm 20 /min 80 % - cm/ - kg
Bewusstein X ja nein
Kurzbericht arztliche Notfallversorgung
. et Arzt/Arztin:
Verdachtsdiagnose | 7Toraxtranma (Brastkor Varav‘zmg) Dr. Johann Spitze
Antoantall, Pneamothorax rechts bei Lungenfivrose, Brustschmerzen und

Anamnese: einseitige Abnahme der Atemagerinsche

chronische Krankheiten: Allergie: Rauchen:
Bluthochruck, Diabetes ja | X nein ¥ oja | nein
Korperliche Untersuchung

Kopf-Hals-Untersuchung Kratzor und Prellungen im Kopfbereich X normal
Untersuchung der Atemwege Grad 2 (méifige Dyspnoe), Kureatmigkeit normal
Herz-Kreislauf-Systemuntersuchung X normal
Bauchuntersuchung X normal
Extremitdtenuntersuchung keine Extremititenfraktur X normal
neurologische Untersuchung X normal

Bildgebende Verfahren

Ultraschall X Tomographie
Rontgenaufnahme MRT

X Rontgen-Throrax Diffusion-weighted MRT
Elektrokardiogramm X Elektrokardiogramm

© ® N O U B W DNR

Er wird in der roten Zone behandelt.

Der Patient hatte einen Verkehrsunfall.

Erist in die Notaufnahme zu FulR gekommen.

Die Herzfrequenz von dem Patient ist niedrig.

Er hat keine neurologischen Probleme.

Er hat keine Allergie und chronische Krankheiten.

Der Patient hat keine Frakturen an seinem Bein und Arm.

Er hat ein schweres Trauma im Brustbereich.

Die Sauerstoffsattigung im Blut und die Atemfrequenz des Patienten sind normal.

10. Dem Patient wurden Rontgen-Thorax, Tomographie, EKG durchgefiihrt.
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LEKTION 5: KRANKENHAUSAUFNAHME UND ENTLASSUNG

O. Ergdnzen Sie die Satze mit den angegebenen Wortern.

9.

Rettungsdienst — Rippen — Uterusruptur — Blutverlust — bewusstlos — Kratzer — Intensivstation

-operation — Gleichgewicht

Ein alter Mann liegt schwer verletzt und .......c.cccoooeeveeeeeicierinnenee. auf dem Boden.
ZweiTage nach der Herzoperation liegt meine GroBmutterimmernochaufder.......ccccooeveicieieeenne.
Beim Radfahren habe ich mein ... verloren und bin auf den Boden gefallen.

Leider hat die Patientin eine schwere Schnittverletzung und leidet unter massiven

Der medizinische ......ccccceveiviiceeeecece e ist in flinfzehn Minuten am Unfallort angekommen.

Der Patient hat Quetschungenanden Schulternund .......c.ccoceeee v, aufden Handgelenken.
Bei ihrer zweiten Schwangerschaft hat die Frau ein erhdhtes Risiko flir €ine .......ccocvvvvvvveiececciccinceen
Die GehirN....ccoeeeveree e war sehr erfolgreich.

Bei der Herz-Lungen-Wiederbelebung hat die Rettungssanitdterin €in paar .......cceeeeeeveveveeverecveiennns
von dem Patient gebrochen.

Ordnen Sie die Worter im Kastchen ihren Bedeutungen zu.

hospitalisieren — Beschwerde — Linderung — Patientenverfiigung — Bronchitis — Anamnese

Verwandte — Nierenversagen — rezeptpflichtige Medikamente

.................................. : ein Dokument, in dem der Patient, seine medizinische Einwilligung festlegt

.................................. : das Endstadium einer Nierenerkrankung (ESRD)

.................................. : einem Arzt seine Schmerzen schildern

.................................. : Medikamente, die von einem Arzt verschreiben werden mussen
.................................. : eine Befragung Uber die friiheren und aktuellen Patientenbeschwerden

.................................. : Reduzierung der Schmerzen durch medizinische Durchfiihrungen
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Modul 2: Passen Sie auf sich gut auf!

A. Beantworten Sie die Fragen.

1. In welchen Féllen kann man aus dem Krankenhaus entlassen werden?

2. Hatten Sie jemals eine stationare Behandlung? Wenn ja, was war das Problem?

B. Ordnen Sie die Entlassungsgriinde ihren Definitionen zu.

Heilung ﬁj d
|

Behandlungsverweigerung gegen arztlichen Rat

_—
s —
J

1
2
3. Verlegung in ein anderes Krankenhaus
4. Entlassung auf eigenen Wunsch

5

!
. \.,
Tod (Exitus) ‘ *\ I
a. ( )Die Ubertragung in eine andere Gesundheitseinrichtung wegen der unzureichenden Kapazitit,
medizinischem Personal oder medizinischer Ausristung.

b. ( ) Primare und reguldre Behandlung beendet und der Patient braucht keine stationdre Aufsicht
mehr.

c. ( ) Der Patient will auf seinen eigenen Wunsch den Krankenhausaufenthalt frihzeitig beenden
und nach Hause gehen. In dieser Situation ist eine Abmeldung erforderlich.

d. ( ) Diese Entlassung wurde nach dem Ableben einer Person durchgefiihrt.

e. ( ) Die Behandlungsverweigerung des Patienten. Der Arzt erklart dem Patient die Notwendigkeit
der Behandlung. Der Patient tibernimmt die Verantwortung und verlasst das Krankenhaus.

C. Schreiben Sie die Entlassungsgriinde aus dem Krankenhaus von Aufgabe B in die Liicken.

7

N

L

|
\ |

1. Vorzwei Tagen habe ich ein Baby bekommen und ich soll noch 2 Tage im Krankenhaus bleiben. Aber
ich fiihle mich wohl und will heute nach Hause gehen.

2. Als der Patient in unser Krankenhaus kam, hatte er einen Herzstillstand. Leider konnten wir den
Patienten nicht wiederbeleben.

3. Mein Mann hat sich nach der Operation vollstandig erholt und der Arzt entldsst uns heute.

4. Der Krebspatient hat die Operation abgelehnt und das Krankenhaus vorzeitig verlassen. Er mochte
mit Alternativmedizin behandelt werden.

5. Der Arzt verlegt den Patienten in ein anderes Krankenhaus, weil es in diesem Krankenhaus keine
Covid-Intensivstation gibt.
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LEKTION 5: KRANKENHAUSAUFNAHME UND ENTLASSUNG

D. Lesen Sie das Entlassungsformular und schreiben Sie die markierten Wérter unter die richtigen
Bilder auf.

ENTLASSUNGSFORMULAR
Patientenname Sigmund Freier Geschlecht weiblich | X [mannlich
Alter 52 Aufnahmedatum 12.03.2024
Abteilung Herzchirurgie Entlassungsdatum 18.03.2024

Der Patient kommt mit Schmerzen in der Brust. Die Schmerzen strahlen in einem
Aufnahmegrund driickenden Stil im Brustbereich bis in die linke Schulter. Mit Herzklopfen,
Atemnot und Erbrechen begleitet.

Diagnose Koronare Herzkrankheit
Radiologische Verfahren |EKG, Echo, CT-Angiographie

Koronararterien-Bypass-Operation. Der Patient wurde am offenen Herzen
operiert. Nach 48 Stunden wurde er von der Intensivstation auf die normale
Abteilung transferiert. Blutverdiinner, Schmerzmittel, Antibiotikum wurden
verschrieben.

Erfolgte Behandlungen

Die Wundstelle darf nur mit medizinischen Jod abgewischt werden.
Der Patient muss 6 Wochen lang in Riickenlage liegen.
Empfehlungen fiir die Er muss die Medikamente regelmaRig einnehmen.

Zeit nach der Entlassung |Der Patient muss jeden Tag Anti-Thrombose-Striimpfe anziehen.
Er soll 2 Monate einen Brustgurt tragen.

Er muss mit dem Tri-Ball Atemtraining machen.

Am 24.03.2024 werden die chirurgische Hautndhte

Termin fiir Nachsorgeuntersuchungen
entfernt.

Driicken Sie beim Husten ein Kissen fest mit beiden Handen gegen |hre Brust.
Notizen fiir Patienten |Bei hohem Fieber oder einer Entziindung an der Wundstelle, rufen Sie bitte sofort
Ilhren Arzt an.
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gﬂ Modul 2: Passen Sie auf sich gut auf!

E. Lesen Sie das Entlassungsformular von Aufgabe D noch einmal und kreisen Sie ein.

1. Der Patient bleibt Tage im Krankenhaus.
A) funf B) sechs C) sieben
2. Welche Beschwerde hat der Patient nicht?
A) Brustschmerzen B) Konstipation C) Erbrechen
3. Um die Krankheit zu diagnostizieren, fiihrt der Arzt durch.
A) CT-Angiographie B) MRT C) Koronararterien-Bypass-Operation
4. Welche Medikamente verschreibt der Arzt nicht?
A) Antibiotikum B) Analgetikum C) medizinisches Jod
5. Bei dem Patient wird diagnostiziert.
A) Koronare Herzkrankheit B) Herzschwache C) Herzinfarkt

F. Tag der Entlassung kommt.

6(1) Ergdnzen Sie den Dialog mit den angegebenen Wértern. Dann horen Sie zu und lberpriifen Sie
lhre Antworten.

Dosis - hdusliche Pflege - Medikamente - abzuholen - Vitalzeichen - entlassen - Antibiotikum

Krankenschwester: Guten Morgen, Herr Yiicel.
Wie fiihlen Sie sich heute?

Hakan: Guten Morgen, Frau Weber. Ich flhle
mich besser als letzte Woche.

Krankenschwester: Sehr gut. Sie sehen ja
gesund und munter aus. Ich habe eine gute
Nachricht fiir Sie. Sie werden morgen aus dem
Krankenhaus ".......c.ccccee e, Sie sind
am 16.01.2024 zu uns gekommen und seit fast
drei Wochen sind Sie in unserem Krankenhaus.
Sie sind genesen.

Hakan: Ich freue mich, es zu héren. Muss ich weiterhin die Medikamente einnehmen?

Krankenschwester: Ja, aber nicht alle. Sie MUSSEN NUIr €INE 2......ocoovevveeiee e e -Tablette am Tag
einnehmen. Die Arztin hat die 3......oooeeeeeeeeeeeee e, reduziert.

Hakan: Es ist so erleichternd das zu héren.
Krankenschwester: Jetzt muss ich fiir einige Tests Blut abnehmen.
Hakan: Flr welche Tests?

Krankenschwester: Das ist eine Routineuntersuchung vor der Entlassung. Sie haben eine schwere
Sepsis Uberlebt. Wir missen sicher sein, ob bei lhnen alles in Ordnung ist. Dann werde ich lhre
............................................. messen.

Hakan: Okay.
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|
LEKTION 5: KRANKENHAUSAUFNAHME UND ENTLASSUNG rgl :

Krankenschwester: |hr Blutdruck ist bei 140 zu 90. Puls ist 42, Korpertemperatur ist 37,5°C und
Atemfrequenz ist 19. Ziehen Sie bitte fiir die Blutabnahme lhren Armel hoch.

Hakan: Ok.

Krankenschwester: Ich habe lhre Familie Gber Ihre Entlassung informiert. |hr Bruder wird spater
kommen, um Sie aus dem Krankenhaus 5.........ccoveveveiviniivecee e

Hakan: Vielen Dank, Schwester.

Krankenschwester: Bitte nehmen Sie [hre ..o vecieececennn, wie verordnet ein. Ich werde
Ihnen eine Liste fUr die 7.......cociveeeceee e, geben, da steht was sie dirfen oder nicht diirfen.

Hakan: Ich werde sie genau befolgen.
Krankenschwester: Ihr Kontrolltermin ist zwei Wochen spater. Bitte vergessen Sie es nicht.
Hakan: Okay. Vielen Dank fir Ihre Freundlichkeit und Interesse.

Krankenschwester: Gute Besserung, Herr Yiicel.
2. Lesen Sie den Dialog noch einmal und schreiben Sie die Satze richtig (R) oder falsch (F).

a. Der Patient wird seit vierzehn Tagen stationadre behandelt.

b. Der Aufenthaltsgrund von dem Patienten ist eine infektiose Krankheit.

c. Er wird morgen aus dem Krankenhaus geheilt entlassen.

d. Einige Vitalzeichen von dem Patienten sind liber die Normwerte.

e. Zu Hause wird der Patient seine reduzierte Medikamentendosis einnehmen.
f. Er hat keine Angehdrigen, um ihn aus dem Krankenhaus abzuholen.

g. Die Krankenschwester informiert den Patienten lber seine hdusliche Pflege.

h. Der Patient soll zwei Wochen spéater zur Kontrolle kommen.

3. Ordnen Sie die Worter ihren Definitionen zu.

Dosis ) heil und gesund
reduzieren ) das Krankenhaus mit der Entscheidung vom Arzt verlassen
sich erholen

gesund und munter ) abgemessene, dosierte Menge eines Medikaments

U N o

(
(
() etwas zu verringern oder zu minimieren
(
(

ORICHICRICEIS

entlassen ) genesen

4. Erganzen Sie die Satze mit den Wortern von Aufgabe F3.

a. Nachder2-tdgigen medizinischen Beobachtung wurde die dltere Patientin heute .........ccceeveeve e
b. Esist wichtig, die empfohlene .......cccooovveererernnne. von Vitaminen nicht zu Gberschreiten.

c. Frihzeitige Diagnose kann Gelenkdestruktionen ..........ccccoeeevevevevnnene

d. Nach einem langen Behandlungsprozess ist meine Freundin wieder ........ccccveeecvevveveennnne

e. Der Patient mochte .....cccvvvvvvceicevevieenes und wieder nach Hause gehen.
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SELBSTKONTROLLE

A. Was passt nicht? Streichen Sie durch.

1. Krankenhausaufenthalt : Operation — stationdr — Anmeldung — ambulant

2. Vitalzeichen : Rontgen — Temperatur — Herzfrequenz — Atemfrequenz
3. Triage : griine Zone — rote Zone — braune Zone — gelbe Zone

4. Krankenhausaufnahme : Notfall — Entlassung — direkt — elektiv

5. Patientenzustand : stabil — verbessert — gliicklich — ernst

B. Verbinden Sie die Satzteile.

1. Wie lautet Ihr ... a. () Problem angefangen?
2. Werist Ihr nachster ... b. ( )Angehoriger?

3. Was ist mit ... c. ( ) Patientenverfliigung?
4. Nehmen Sie ... d. ( ) Geburtsdatum?

5. Sind Sie gegen ... e. ( )irgendetwas allergisch?
6. Wann hat Ihr ... f. ( ) Medikamente ein?

7. Sind Sie ... g. ( )einmal operiert?

8. Haben Sie eine ... h. ( )lhnenlos?

9. Wie lautet lhre ... i. ( )verheiratet?

10. Wurden Sie schon ... j- () Ausweisnummer?

C. Ergdnzen Sie die Sitze mit den gegebenen Wortern.

Anmeldeschalter - Aufnahme - stationarer - behandeln - Aufklarungsbogen

Notfall - Anamnese - Beschwerden — Symptome

Die Frau war so schwer verletzt. Ihre Tochter hat die .......cccceeevevvevrennnne. ausgefullt.
Wenn Sie im Krankenhaus ankommen, gehen Sie zum ......cccccevevevennnne. um lhren Arzt und lhren
Termin zu bestatigen.

3. Di€ oo, von Marys Krankheit scheinen ernst zu sein, denn sie hat keinen Appetit und
kann wegen ihren Schmerzen nicht gut schlafen.

L S 11 s rufen Sie bitte die 112 an, um einen Krankenwagen zu rufen.

5. Der Arzt hat sie vor der Untersuchung nach ihren .........ccccoeveeennenne. befragt.

6. Die Wissenschaftler arbeiten an einem Impfstoff, der Krebs .........cccoeeevrvveeenns kann.

7. Di€ e, ist fir die Arzte wichtig, um die Krankheiten der Patienten zu diagnostizieren
und zu behandeln.
Das .o ist einfach: Sie unterschreiben ein Formular und verlassen das Krankenhaus.

9. Ein Patient, der langer als einen Tag im Krankenhaus bleibt, wird als .......ccccoeeveirrinenene. Patient
bezeichnet.
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D. Was passt? Kreisen Sie ein.

1. Alsich am Seeufer spazieren ging, verlor ich mein Gleichgewicht / Temperatur und fiel in den See.
2. Die Krankenschwester misst jeden Morgen meine Allergie / Vitalzeichen und notiert sie.

3. Sie wurde wegen eines Muskelrisses / Fiebers in ihrem Bein ins Krankenhaus gebracht, da sie einen
starken Bluterguss hatte.

4. Die Einteilung der Patienten nach ihrer Notwendigkeit einer sofortigen medizinischen Behandlung
wird als Entlassung / Triage bezeichnet.

5. Die Patientin ist allergisch auf Milchprodukte / verlegt.

6. lhr Blutdruck / Temperatur ist hoch. Er ist 170/110 mmHg.

E. Schreiben Sie die Worter in die richtige Reihe.

Atmung — Durchfall — Bluttestergebnisse — Schwindel — MRT-Ergebnisse — Magenschmerzen

Herzfrequenz — Schmerzen in der Brust — Rontgenbilder — Ubelkeit

SUDJEKEIVE DAEN ;..o ettt et st ettt es s eteete st se e e et eb b et e s esaaeebeetesaeseennnten

ODJEKEIVE DAtEN & ..ottt te e te st e st e et e b es s saeebe et ste s e aeabestebaeseeseasereete et sre e nnntens

F. Ordnen Sie die Worter den Vitalzeichen zu.

1. Temperatur a. _ 185cm

2. Herzschlag b.  16/min

3. Blutdruck c.  75kg

4. Atmung d _ 39°C

5. GroRe e. 110 bpm

6. Gewicht f. __ 130/80 mmHg

G. Ergdnzen Sie die fehlenden Informationen auf der Checkliste.

Medikamente — Operationen — Diagnosen — Familienanamnese

nachsten Angehdérigen — Sozialversicherungsausweis — Allergien — Patientenverfiigung

Checkliste fiir Krankenschwestern

Uberpriifung der 1dentitat: .....c.cooeeeeeeeveeeeveveeeeeeenes

Eine Liste der ..oovvveeveeeeee e , die der Patient derzeit einnimmt

Eine Liste aller Medikamentenallergien oder sonstigen ........cccccccveveveeveececececeeneane.
Eine Liste aller medizinischen ......cccoccoceoeivinincneeneennne,

Eine Liste friheren .......cccooevevvvecveieinicneenen,

MedizinisSChe ......ccceeevveivereieinicre e

Eine Kopie Ihrer ...

N M e BN

Name und Telefonnummer der
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H. Erganzen Sie das Patientenformular mit den angegebenen Infos.

Die Patientin hatte eine Behandlung mit
Antibiotika.

Es geht ihr besser.

23/min

80 bpm

39°C

Anja Koca

Sie muss noch 2 Tage im Krankenhaus bleiben.

130/80 mmHg
Lungenentziindung
|Patientenname | Sabrina Schmid |
|Diagnose ! | |
Vitalzeichen
Blutdruck 2 Temperatur 3 Puls * Atemfrequenz >
Behandlung 6 Zustand des Patienten ’
|Hinweis 8 | |

9
|Krankenschwester | |

Wer geht zu welcher Triage? Lesen Sie die Situationen und schreiben Sie sie auf.

Der Patient hat eine schwere Blutung und benotigt dringend einen chirurgischen Eingriff, um sein
Leben zu retten.

Die Patientin hat eine leichte Verbrennung, die mit lokaler Kiihlung und Schmerzmitteln behandelt
werden kann.

Die Patientin hat multiple Knochenbriiche, die nicht lebensbedrohlich sind, aber eine sofortige
medizinische Behandlung benotigen.

Der Patient hat Erkaltungssymptome wie Husten und Schnupfen, die eine arztliche Beratung
bendtigen, aber keine sofortige Intervention.

Die Patientin hat einen Herzstillstand erlitten und muss sofort wiederbelebt werden.

Der Patient hat starke Bauchschmerzen und zeigt Anzeichen einer moglichen inneren Verletzung,
die dringend weiter untersucht werden muss.
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J.  Was passt? Ordnen Sie zu.

1. Hamatologie 4. Kardiologie 7. Radiologie
2. Psychiatrie 5. Dermatologie 8. Endokrinologie
3. Gyndkologie 6. Ophthalmologie 9. Hausarzt

SELBSTBEWERTUNG

Ich kann ... ja esgeht = nein

das Aufnahmeverfahren beschreiben.

das Aufnahmeformular fir Patienten ausfullen.

das Formular zur Erfassung der Vitalparameter des Patienten verstehen
und ausfllen.

den Ablauf der Notaufnahme beschreiben.

Fragen stellen, um die personlichen Daten der Patienten zu erfassen.

die Entlassungsprozedur beschreiben.
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LEKTION 6
NOTFALL

Modul 1: Hier Notrufzentrale
Modul 2: Unfalle







w Modul 1: Hier Notrufzentrale

Beantworten Sie die Fragen.

1. Warum ist Erste-Hilfe so wichtig?
2. Was gibt es in einem Erste-Hilfe-Kasten?

3. An welchen Orten brauchen wir einen Erste-Hilfe-Kasten?

B. Schreiben Sie die Namen von der Rettungskrifte unter die richtigen Bilder.

Feuerwehr — Katastrophenschutz — medizinische Notfalldienst — Polizei — Seenotrettungsdienst
Gendarmerie

Erkennung und Alarmierung
frihe Defibrillation
Genesung

Krankenhaus

friihe Herzdruckmassage

Rettungsdienst
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LEKTION 6: NOTFALL m

D. Ordnen Sie die Worter den Bildern zu.

Mund-zu-Mund-Beatmung — Herzdruckmassage — Corona-Pandemie — Blutung — Atemnot

Stromschlag — Bewusstlosigkeit — Heimlich-Handgriff — Herzinfarkt

1. Wenn jemand atmet, kann man Keine ......cccccevevevevveneieinincece e durchfihren.

2. Im Falle eines Herzstillstands kann eine SOfortige .......ccvvveveece e vesersesceeecseees Leben retten.

3. Eine tiefe Schnittwunde kann eine starke .......cccoeeveeevinine v auslosen.

4. Esistwichtigheieinen .....civevieveievececceeeeeecee e , die betroffene Person sofort vom Stromnetz
zu trennen.

5. Beieinem Herzinfarkt kann es zu plotzlicher ... kommen.

6. Mitdem .o |6st man den blockierten Atemweg.

7. BEiCINEI oottt e muss man in geschlossenen Rdumen eine Maske tragen.

8. Beieiner plotzlich auftretenden .........ccoeeveeeece e ist es wichtig, schnelle medizinische

Hilfe zu suchen.
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m Modul 1: Hier Notrufzentrale

Q@ Héren Sie zu und ergdnzen Sie den Dialog mit den angegebenen Fragen.

Wer meldet den Unfall? Wie viele Verletzte gibt es?
Haben Sie den Unfallort abgesichert? Wie kann ich Ihnen helfen?
Welche Verletzungen haben sie? Wo genau ist es passiert?

Notfall-Operator: Hallo, Sie sprechen mit der Notrufzentrale.

Unfallzeuge: Ich habe gerade einen Unfall beobachtet. Ein Auto
hat zwei Menschen liberfahren.

Notfall-Operator: 2............cccoooeeveeeeeene e

Unfallzeuge: Wir sind in der Nahe von Park am Eingang der
Cigdem Stral3e.

Unfallzeuge: Bitte bleiben Sie ruhig! 3.,
Unfallzeuge: Ich bin Janbers Mond.

Notfall-Operator: Herr Janbers, Hilfe ist unterwegs, bitte bleiben Sie am Telefon.

Unfallzeuge: Ja, ich habe ihn mit einem Warndreieck abgesichert.

Notfall-Operator: Gut gemacht. >.........ccccceeeevieecereieeree e

Unfallzeuge: Es gibt zwei Verletzte, eine Frau und ein Mann.

Notfall-Operator: ©.............cccooeveviee e

Unfallzeuge: Die Frau hat eine starke Blutung an ihrem Arm und der Mann ist bewusstlos.
Notfall-Operator: Haben Sie Kleidung dabei, um Druck auf die Wunde auszuiben?
Unfallzeuge: Ja, ich werde es tun.

Notfall-Operator: Bitte bleiben Sie in der Nahe der Verletzten und versuchen Sie, sie zu beruhigen, bis
Polizei und ein Krankenwagen eintreffen.

G. Schauen Sie sich die Bilder an und ordnen Sie die Schritten von der Erste Hilfe-HLW.

Erste-Hilfe-HLW (Herz-Lungen-Wiederbelebung)

______Wiederholen Sie die Schritte 4 bis 5, bis Hilfe eintrifft.
______ Geben Sie Mund-zu-Mund-Beatmung.
_____Flhren Sie Herzdruckmassage durch.
Uberpriifen Sie Vitalfunktionen.
______Heben Sie das Kinn an und 6ffnen Sie den Atemweg.

Wahlen Sie die Notrufnummer.
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LEKTION 6: NOTFALL m

H. Beantworten Sie die Fragen.

1. Kann jeder Erste-Hilfe leisten?

2. Wo kann man in Tirkiye Erste-Hilfe-Kurs machen?

I. Ordnen Sie zu und bilden Sie Satze wie im Beispiel.

den Unfallort
den Verletzte

() behandeln
() verbinden

1. die Krankheiten a. ( )anrufen

2. den Patienten b. ( )absichern

3. die Wunden c. (1) diagnostizieren
4. den Notruf d. ( ) beruhigen

5. e.

6. f.

1. Beispiel: Der Arzt diagnostiziert die Krankheiten.

J. Lesen Sie die Situationen sorgfiltig durch und entscheiden Sie dann iiber die Farbe der
Priorisierung. Schreiben Sie die Buchstaben in das entsprechende Kastchen.

Triage-Code” ist ein Farbsystem, das verwendet wird, um Patienten in Kategorien einzuteilen.

a. Der Patient hat starke Bauchschmerzen und Erbrechen.

b. Der Patient hat Ohnmachtsanfall (Synkope) und reagiert nicht. Es ist dringend.

c. Der Verletzte hat nur eine leichte Verletzung. Er kann ohne Hilfe gehen.

(e | | )

PRIORITAT 1 (Rot) PRIORITAT 2 (Gelb) PRIORITAT 3 (Griin)
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m Modul 1: Hier Notrufzentrale

K. Erste-Hilfe richtig leisten

Unter , Erste Hilfe“ versteht man die lebensrettenden SofortmaRnahmen, die bei medizinischen
Notfallen angewendet werden. Der Ersthelfer ist eine geschulte Person, fir Erste Hilfe. Er hilft schnell
und effektiv, bis die Fachkrafte zur Stelle ankommen.

In Notfallen muss der Ersthelfer zuerst sich selbst und die Unfallstelle absichern. - Sicherheit geht vor.-
z.B. Bei einem Autounfall muss man zuerst Warnblinker einschalten, ein Warndreieck aufstellen und
den Erste-Hilfe-Kasten greifen. Dann muss man schnell den Notruf 112 wahlen. Den genauen Ort,
die Adresse, die Anzahl den Verletzen, ihre Zustdnde und die anrufende Telefonnummer muss auch
erlautert werden.

Bei einem Unfall oder einer Katastrophe kdnnen mehrere Verletzte sein. Aber wer braucht Hilfe
am notigsten? Eine schnelle Beurteilung von den Verletzten ist sehr wichtig, um die Schwere der
Verletzungen zu bewerten. ABC-Beurteilung ist wie folgt durchzufihren:

A (Atemweg) ist die Uberpriifung von dem Atemweg, ob er offen und frei ist.
B (Beatmung) ist Beobachtung, ob der Verletzte normal atmet.
C (Kreislauf) ist die Pulskontrolle.

Ist das Unfallopfer bei Bewusstsein? Atmet er? Ist der Blutkreislauf stabil? Wenn der Betroffene nicht
atmet, sollte man Herz-Lungen-Wiederbelebung durchfiihren: 30 Herzdruckmassage und 2 Beatmung.
Wenn in der Ndhe ein AED-Gerat (automatisierten externen Defibrillator) vorhanden ist, soll man es
anwenden, bis der Notfalldienst kommt.

Wenn die Atmung wieder einsetzt, muss der Verletzte jetzt in eine stabile Seitenlage verlagert werden.
Jetzt kann eine Untersuchung von Kopf bis FuR durchgefiihrt werden. Bei blutenden Verletzungen
muss man die Blutung zum Stillstand bringen. Manuelle Kompression, Tourniquet anlegen sind einige
Methode. Bis der Rettungsdienst kommt, sollte der Ersthelfer bei den Verletzten bleiben und sie
umsorgen.
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1. Ergdnzen Sie die Sdtze mit den markierten Wértern im Text.

Qe e ist eine Methode zur Bewertung von Verletzten in Notfallen.

B, ist ein plotzliches und unerwartetes Geschehen im Strallenverkehr.

Co e e et et ist eine Person, die durch einen Unfall einen Schaden erleidet.
Ao bietet professionale medizinische Hilfe am Unfallort an.

€. UNer oo, versteht man durchfiihrende, lebensrettende MaRnahmen, bevor

professionelle medizinische Hilfe eintrifft.
2. Beantworten Sie die Fragen nach dem Text.

a. Was ist Erste Hilfe?

b. Was ist der erste Schritt von der Erste-Hilfe?

¢. Wozu hilft eine ABC-Beurteilung?

d. Welche Reihenfolge muss der Ersthelfer zur Beurteilung des Verletzten folgen?
e. Was macht man, wenn der Betroffene atemlos ist?

f. Wann legt man ein Tourniquet ein?

L. Bringen Sie die “ vier Schritte von Erste Hilfe” in die richtige Reihenfolge.
__ Hilfe bekommen

____ Erste-Hilfe leisten

______Sicherheit sorgen

den Zustand von Verletzten beurteilen

M. Lesen Sie die folgenden Satze. Ordnen Sie dann den ,vier Schritten von Erste Hilfe” von Aufgabe
L zu.

Horst du mich?

Was ist passiert? Offne deine Augen!

Ich brauche dringend einen Krankenwagen!

Ich ziehe eine reflektierende Sicherheitsweste an.
Zuerst schalte ich den Motor aus.

Ich bringe die Blutung mit einer Tourniquet zum Stillstand.

N o v & W N R

Ich beginne sofort mit Herz-Druck-Massage und Mund-zu-Mund-Beatmung.
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N. Lesen Sie die Situationen und wéhlen Sie die passenden Erste-Hilfe-MaBnahmen aus.

Verletzte ist nicht ansprechbar

Rettungsdienst (112) anrufen

l

ATEMWEG
Ist der Atemweg offen und frei? _}
u A. Fihren Sie Sekundarbefragung durch.
B. Neigen Sie den Kopf und heben Sie das Kinn an.
BEATMUNG

Ist Atmung vorhanden? e Al keine Atmung aber Puls tastbar

l

KREISLAUF

A. Fihren Sie Mund-zu-Mund Beatmung durch.
B. Suchen Sie nach andere Verletzungen.

Ist Puls tastbar? —_—) keine Atmung, kein Puls

l

o A. Fihren Sie Herzdruckmassage durch.
B. Drehen Sie den Verletzten die stabile Seitenlage.

A. Machen Sie Herz-Lungen-Wiederbelebung.
Flhren Sie eine detaillierte Anamnese durch.

O. Lesen Sie die Satze zur Ersten Hilfe im Notfall. Schreiben Sie dann richtig (R) oder falsch (F).

1. ( ) Wenn die Mund-zu-Mund-Beatmung unmaéglich ist, kdnnen Sie die Mund-zu-Nase Beatmung
durchfiihren.

() Wenn Sie bei einer Verletzung eine starke Blutung bemerken, stoppen Sie die Blutung nicht.
() Wenn jemand nach einem Sturz bewusstlos ist, bringen Sie ihn in eine stabile Seitenlage.
(

) Wenn jemand atmet oder spricht, sollten wir Heimlich-Handgriffe durchfiihren.

i & W N

() Wenn jemand einen Herzstillstand erleidet, sollten Sie 30 Kompressionen und 2 Atemziige
ausfiihren.
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P. Schreiben Sie die Gegenstidnde des Erste-Hilfe-Sets unter die richtigen Bilder.

Splitterpinzette — Schere — Wundkompresse — Sicherheitsnadel — Dreieckstuch — Notfalldecke

Thermometer — Rollenpflaster — Jod — Heftpflaster — Einweghandschuhe — Fixierbinden
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Q. Arbeiten Sie zu zweit. Lesen Sie die "Erste-Hilfe-MaBnahmen" und ergdnzen Sie die Liicken.

Schock — Amputation — Vergiftung — Hyperventilation — Asthma — Fraktur — Verstauchung

Verbrennung — Hypoglykdmie — Erstickung

Lo, Trinken Sie FlUssigkeit zur Vorbeugung von Dehydration.

2i s Nehmen Sie eine Dosis aus dem Inhalator ein.

B ————— Ruhig bleiben und immobilisieren mit einer Schiene.

Qo s Packen Sie den abgetrennten Teil der Hand in einen Beutel und verschlieRen

Sie ihn fest. Dann stecken Sie ihn in eine weitere Plastiktlte, die sie mit 2/3 Wasser und 1/3 Eis
geflillt haben und verschlieRen Sie sie.

D Atmen Sie in eine Papiertiite ein und aus, um lhre unkontrollierte Atmung

B e Kihlen Sie die betroffenen Bereiche fliir mindestens 10 Minuten.
2 Versuchen Sie zu husten, um den Fremdkoérper zu l6sen.
8. Fiihren Sie eine Kaltekompression durch, um Schmerzen und Schwellungen

9. Trinken Sie zuckerhaltige Getrédnke und essen Sie etwas SiRes.

10 e, Erhohen Sie die Beine der Betroffenen Uiber die Hohe seines Herzens.

R. Welche Eigenschaften sind fiir einen/eine Rettungssanititer/in wichtig? Kreuzen Sie an.
|:| kommunikationsfahig
|:| entscheidungsfahig

I:l selbst diszipliniert

|:| mangelnde Empathie
|:| unsensibel

|:| verantwortungsbewusst
|:| unzuverlissig

I:l eigeninitiative

|:| aggressiv

|:| teamfihig
|:| stark im Geist und Korper
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S. Lesen Sie die Dialoge und ergdnzen Sie die Liicken mit den angegebenen Wortern.

Dialog 1

Notfallsanitdter — Kurs — Atmung — Anfall — verletzt

Aleyna: Ebru, geht es dir gut? Warum antwortest du nicht?

Noah: Frau Derksen, Ebru sieht nicht gut aus. Sie starrt. Wir
sollten besser den Notarzt rufen!

FrauDerksen:KeinePanik.IchhabeeinErste-Hilfe-"....................

absolviert. Ich glaube, sie hat einen epileptischen?.....................
Kénnten Sie bitte alle Fenster 6ffnen? Gehen Sie bitte von ihr
weg.

Aleyna: Soll ich ihr etwas Wasser geben?

Frau Derksen: Nein, sie darf nichts trinken. Wir sollten nichts Besonderestun, auReraufden?®.....................
zu warten. Entfernen Sie scharfe und heille Gegenstande, die ihr schaden kénnten. Kénnten Sie mir
bitte lThren Mantel geben? Wir sollten ihn unter ihren Kopf legen und polstern, damit sie sich nicht

Noah: Wie ware es, wenn wir ihre Kleidung lockern? Das kénnte Entlastung bringen.

Frau Derksen: Ja, Sie haben Recht. Sie hat keine Atemprobleme und ihre 5..................... ist normal. Sie
wird in ein paar Minuten wieder zu Bewusstsein kommen. Es handelt sich nur um eine leichte Form
von Epilepsie.

Dialog 2

medizinische — Autounfall — Krankenwagen - verletzt

Janine: Hallo, es ist hier ein ".......ccovvevne. geschehen.

Notfall-Operator: Wo sind Sie? Wie ist Ihr Name?

Janine: Ich bin Janine Sachse. Ich bin irgendwo auf der
HauptstraBe vor dem Einkaufszentrum. Ich sah die beiden
Autos kollidieren. Es gibt Verletzte.

Notfall-Operator: Wie viele Verletzte gibt es?

Janine: Einer der Fahrer liegt auf dem Boden bewusstlos und

eine Frau ist schwer 2.........cooee..... Da ist auch ein alterer Mann vorne in seinem Auto, er sieht verletzt
aus.

Notfall-Operator: Frau Janine, bitte bleiben Sie am Telefon. Ich schicke einen 3..................... und sie
werden die erforderliche “..................... Hilfe leisten.

Janine: Danke, aber beeilen Sie sich bitte!
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Wer kann Blut spenden?

Personen,

— im Alter zwischen 18 und 65 Jahren
— die mehr als 50 kg wiegen

— die keine groReren gesundheitlichen
Probleme und einen normalen
Hamoglobinwert haben

— die eine Erkdltung haben, konnen
3 Tage nach den Beschwerden der
Symptome

kdonnen Blut spenden.

Wer darf kein Blut spenden?

Personen,

— mit einer Kérpertemperatur von mehr als 37,5 °C bei der Untersuchung

— Pulsfrequenz von weniger als 50 und mehr als 100 Schlagen pro Minute

— mit intravendser Drogenabhangigkeit

— die mit Gerinnungsfaktorkonzentrat behandelt werden

— diein den letzten 24 Stunden GbermaRig viel Alkohol konsumiert haben

— die eine sexuell Gbertragbare Krankheit hatten

— diein den letzten 12 Monaten engen Kontakte zu einer Person mit infektioser Gelbsucht hatten
— die sich einer Organ- oder Gewebetransplantation unterzogen haben

— die sich einer Akupunktur, einer Tatowierung oder einem Hautpiercing (z.B. Ohrpiercing)
unterzogen haben

— die in den letzten 3 Jahren an Malaria erkrankt waren

— die einen Herzinfarkt erlitten haben

kdonnen kein Blut spenden.

Personen,

— die sich langer als 6 Monate in Malariagebieten aufgehalten haben, dirfen 3 Jahre lang kein Blut
spenden; die sich weniger dort als 6 Monate aufgehalten haben, diirfen 12 Monate lang kein Blut
spenden.

Wenn Sie Medikamente einnehmen, informieren Sie unbedingt den zustandigen Arzt.
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1. Wer kann Blut spenden? Lesen Sie die Satze und kreuzen Sie an.

Gorkem liel8 sich vor zwei Wochen tatowieren.

Ela ist 25 Jahre alt und gesund.

Corinna hat in den letzten 24 Stunden keinen GbermaRigen Alkoholkonsum.

Birte lieR sich vor kurzem ein neues Piercing stechen.

Omerhan hat heute Fieber.

Denise hatte keine Organ- oder Gewebetransplantation.

Helen war vor zwei Jahren an Malaria erkrankt.

2. Machen Sie das Blutspende Quiz.

1. Wie oft darf ein Spender Blut spenden?
A) Alle zwei Wochen
B) Alle drei Monate
C) Alle sechs Monate
D) Nur einmal im Leben

2. Welche Voraussetzungen miissen erfiillt sein, um Blut zu spenden?
A) Mindestalter von 18 Jahren
B) Ein Korpergewicht von weniger als 50 kg
C) Vorherige Reise in ein Malariagebiet vor drei Monaten
D) Eine sexuell Ubertragbare Krankheit innerhalb des letzten Jahres

3. Welche gesundheitlichen Bedingungen hindert eine Blutspende?
A) Erkadltungssymptome vor zwei Wochen
B) Herzinfarkt vor sechs Monaten
C) RegelmaRige Einnahme von blutverdiinnenden Medikamenten
D) Tatowierung oder Piercing vor einem Jahr

4. Kann eine Person Blut spenden, wenn sie in den letzten sechs Monaten Malaria hatte?
A) Ja B) Nein

5. Wann ist der Weltblutspendetag?

A) 21 Mérz
B) 23 September
C) 21 April
D) 14 Juni
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Ein Interview mit Rettungssanitaterin

1. Lesen Sie das Interview und die Fragen im Kasten. Dann ergdnzen Sie das Interview.

'

Journalist: Willkommen, Derin NeiBe. Konnen Sie uns zuerst etwas Uber lhren Beruf als
Rettungssanitaterin erzdhlen.

Rettungssanitdterin: Hallo und danke fiir lhre Einladung. Als Rettungssanitaterin ist es unsere Aufgabe
in Notfallen, wie zum Beispiel bei Unfdllen oder Naturkatastrophen schnell und effektiv medizinische
Hilfe zu leisten.

JOUINALIST: T ettt ettt et et e et et eaeeeeeeeaea e neneeeeeeaseaseneeeeeeeataaeasenseneeeeeeeas et eneeeenenaneseanennennens

Rettungssanitdterin: Wir sehen oft sehr schwere Verletzungen und Krankheiten. Und wir missen
innerhalb von Sekunden lebenswichtige Entscheidungen treffen. Dies belastet uns auf emotionale
Weise sehr. Ein weiteres Problem ist das unvorhersehbare Arbeitsumfeld. Wir wissen nie, was uns
erwartet, wenn wir auf einen Notruf reagieren.

JOUINALIST: 2.ttt et e et e e ee e eeeet et ereeeeseeataeeasenseneeesee et eaeeneseesesaeaeneneeneeeeasaseneeeesessesasanenneneens

Rettungssanitaterin: Es war ein Unfall auf einer Autobahn wahrend eines starken Schneesturms. Es
war ein Kettenunfall mit vielem Verletzten.

JOUIPNALIST: 2.ttt ettt ee ettt eteresae st e st e e s e s esaes et et ereereseeste e seasessesses et ensenesaeseesteeanenneneens

Rettungssanitdterin: Es war definitiv eine Herausforderung, aber wir haben als Team schnell gehandelt,
gut zusammengearbeitet und uns darauf konzentriert, die Menschen bestmaoglich zu versorgen.

JOUIPNALIST: ..ottt ettt ettt bttt e et ete st ste st et es b et s et st satert et sae st st seasessessessssatanseresaessaen

Rettungssanitdterin: Wir haben eine intensive Ausbildung und Schulung erhalten, um uns auf diese Art
von Situationen vorzubereiten und als Team zusammen zu arbeiten. AuRerdem lernen wir mit Stress
umzugehen und unsere emotionale Belastbarkeit zu erhdhen.

JOUIPNALIST: 5.ttt ettt et et e te st e st e st e s e s e ea e et et eaeeaesaeste st e e sensesees et aateresreseestssensensenaeneseens

Rettungssanitdterin: Meiner Meinung nach sind Kommunikationsfahigkeiten, Belastbarkeit und
Flexibilitat, Entscheidungsfahigkeit, Empathie und Mitgefiihl, Teamarbeit, technisches Wissen,
korperliche Fitness sehr wichtig. Wir missen als Sanitdter diese Fahigkeiten haben, damit wir mehr
Menschen Hilfe leisten kdnnen
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JOUINALIST: O oottt e e et et e e e e e eee et eaeeaeseeaea et e sensenseseas et aneeeesesaea e sennenseneeseanenseneeeenenannn

Rettungssanitdterin: Schnelles Handeln rettet Leben. Hier sind einige Schritte:

— den Notruf anrufen, den genauen Unfallort geben

den Atemwegkontrollieren und freihalten

die Blutung stoppen

den Verletzten in eine stabile Seitenlage bringen

um Hypothermie zu vermeiden, den Verletzten warmhalten

JOUINALIST: 7.t ettt ee et et eaeeeesee et e st asen e st eeeee et eaeeeeeeeate et e e seneeneeeeateeereeeeeenaenaea e neneneeneenes

Rettungssanitdterin: Wenn sich der lebensbedrohliche Zustand dem Verletzten stabilisiert hat, ist es
Zeit fiir eine Zweituntersuchung. Da wird eine Untersuchung von Kopf bis FuR durchgefiihrt, um nach
andere Verletzungen zu suchen. Dabei werden offene Wunden sterilisiert und mit einem Verband
abgedeckt. Bei einer Verbrennung missen die Brandblasen mit kaltem Wasser abgekihlt werden. Beim
Schock missen die Verletzten mit einer Decke zugedeckt und ihre FiiRe hochgelagert werden. Dabei
wird gefragt, ob der Verletzte Allergien hat und Medikamente einnimmt. Auch die Vorgeschichte, die
letzte Mahlzeit und die Ereignisanamnese sind Gegenstand der Sekundarbefragung (SAMPLE).

Journalist: Vielen Dank fiir lhre Zeit und das Interview.

Kénnen Sie uns kurz sagen, welche Grundmalnahmen im Notfall durchzufiihren ist?

Was war |hr herausforderndster Notfall?

Wie sind Sie damit umgegangen?

Welche Schwierigkeiten und Probleme haben Sie in lhrem Beruf?

Welche Fahigkeiten sind fir diesen Beruf am wichtigsten?

Wie gehen Sie mit diesen Herausforderungen um?

Wann sollte eine Zweituntersuchung durchgefiihrt werden?

2. Beantworten Sie die Fragen.

a. Wann soll eine Zweituntersuchung durchgefiihrt werden?
b. Wie ist das Vorgehen bei einer Verbrennung?
¢. Was macht man bei einem Schock?

d. Wie werden Wunden behandelt?
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Beantworten Sie die Fragen.

1. Hatten Sie schon einmal einen Unfall gehabt? Wenn ja, wie ist es geschehen?
2. Welche grundsatzlichen MaRnahmen sollte ein Ersthelfer bei einem Unfall ergreifen?

3. Welche Unfille geschehen am meisten in Ihrem Land?

B. Schreiben Sie die Namen von den Unfallen unter die richtigen Bilder.

Verkehrsunfall — Sportunfall — Wasserunfall — Stromunfall — Vergiftungsunfall — Sturzunfall
Brandunfall — Haushaltsunfall — Arbeitsunfall
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C. Schreiben Sie die Unfille mit Hilfe von Aufgabe B in die Liicken.

L= T Platzieren Sie ein Warndreieck im Abstand von 30 Metern vor und hinter dem

Fahrzeug am Unfallort.

D. Arbeiten Sie in Zweiergruppen. Bilden Sie einen Dialog mit Hilfe den unten angegebenen

Ausdriicken und spielen Sie ihn in der Klasse vor.

Notfall-Operator/in

— Fragen Sie nach dem Namen des Zeuges.
— Fragen Sie nach dem Standort.
— Fragen Sie, was passiert ist.

— Fragen Sie nach der Anzahl der Verletzten.

— Fragen Sie, welche Verletzungen vorliegen.

— Bitten Sie ihn/sie, in der Leitung zu bleiben.

der Zeuge/die Zeugin

Bitten Sie um Hilfe und stellen Sie sich vor.
Geben Sie die genaue Adresse.

Erklaren Sie den Unfall.

Geben die Anzahl den Verletzten.

Informieren Sie den Notfall-Operator ber
die Zustande den Verletzen.
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E. Schauen Sie sich die Bilder an. Ordnen Sie dann die Vorfalle den Bildern zu. Zwei Worter bleiben
librig.

Ertrinken — Herzinfarkt — Insektenstich — Erstickung — Nasenblutung — Erfrierung — Hypoglykdamie
Unterkiihlung — Verstauchung — Verbriihung — Schnittwunde — Hitzschlag — Schlaganfall - Ohnmacht
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F. Zugungliick: mindestens 294 Toter

1. Lesen Sie den Text und ergdnzen Sie die Liicken mit den angegebenen Wortern.

Behorden — Waggons — Personenzug — Notfallteams — Zugkatastrophe — Triimmern

Am 2. Juni 2023 gegen 19 Uhr gab es eine
....................................... in Balasore, Indien. Die
Ursache der Katastrophe war das elektrische
Signalsystem.

Laut der indischen “.....iiiininineeneens
waren drei Zige an dem Unfall beteiligt.
Coromandel Express, einer der drei Zlige hatte
ein Signal erhalten, um in die Hauptstrecke
einfahren zu kdnnen. Das Signal wurde jedoch
spater wieder aufgehoben. Der Zug stoR dort mit einem abgestellten Gliterzug zusammen. 10 bis 12
Wagen entgleisten. Einige 3......ooeevviveverieeeeeennenns von ihnen fielen auf die Nachbargleise. Auf dem
Nachbargleis kam ein weiterer ®..........ccoovvvveveeerevnreeeennnn. aus der Gegenrichtung und raste in die Triimmer
und dort entgleisten auch bis zu drei Wagen.

Mehr als 1200 Verletze und mindestens 294 Todesopfer gab es.

Laut eines der Passanten gab es liberall Leichen, Menschen mit fehlenden Kérperteilen. Festgesteckte

Menschen in S...eeeneeeeeee e schrien um Hilfe. Es gab ein groBes Chaos. Nachdem die

....................................... ankamen, leisteten sie erste Hilfe und lieferten die Verletzten in verschiedenen
Krankenhausern ein.

2. Lesen Sie den Text und beantworten Sie die Fragen.

a. Wann und wo ist die Zugkatastrophe passiert?
b. Was war die Ursache?

c. Wie viele Verletzte und Tote gab es?

d. Wer schrie um Hilfe?

e. Wer hat die erste Hilfe geleistet?

f.  Wohin wurden die Verletzten eingeliefert?

3. Lesen Sie den Text noch einmal und korrigieren Sie die Satze.

a. Eswarein Flugzeugunfall. e e s
b. Esgeschah am 2.Juli 2023. e et e
c. Der Unfall geschah in Pakistan. e
d. FunfZige nahmen beim Unfallteil. et e

e. Vier hundert Menschen kamen ums LEDEN. e e e e
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G. Lesen Sie den Dialog und die Texte. Schreiben Sie dann den passenden Uberschrift.

Schlangenbiss — Ertrinken — Fremdkoérper

Rettungsleitstelle: Hier ist die 112. Was ist der Notfall und
wie ist die genaue Adresse?

Die Frau: KugelstraBe 12. Mein kleiner Sohn! Er hat einen
Kronkorken verschluckt. Hilfe, bitte!

Rettungsleitstelle: Okay, beruhigen Sie sich. Ich werde
Ihnen helfen. Wie alt ist er?

Die Frau: 15 Monate.

Rettungsleitstelle: Kann er husten oder weinen?
Die Frau: Nein, das kann er nicht. Er scheint nicht zu atmen.

Rettungsleitstelle: Befolgen Sie jetzt meine Anweisungen. Legen Sie ihn mit dem Bauch auf ihren SchoR.
Seinen Kopf und seine arme herunterhdngen lassen. Schlagen Sie mit Ihrer flachen Hand mehrfach
kraftig zwischen seine Schulterblatter.

Die Frau: Oh, herausgespuckt. Mein Gott!
Rettungsleitstelle: Kann er wieder atmen?
Die Frau: Ja! Er kann atmen. Gott sei Dank.

Rettungsleitstelle: Gehen Sie zum Arzt.

Die betroffene GliedmaRe sollte immobilisiert und so niedrig wie moglich gehalten werden. Die Wunde
sollte oberflachlich gereinigt und desinfiziert werden. Eine Markierung der Bissstelle ist fiir die weitere
Beurteilung lokaler Verdnderungen nitzlich. Einschrankender Schmuck sollte entfernt werden, da es zu
Schwellungen der betroffenen Stelle und des Kérpers kommen kann. Nach einer solchen Behandlung
sollte so schnell wie moglich ein Transport ins Krankenhaus veranlasst werden.
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E—

Eine 29-jahrige russische Gleitschirmfliegerin wurde
bei einem Gleitschirmunfall in Alanya ins Krankenhaus
eingeliefert. Wie die Polizei von Alanya am Montag
mitteilte, ereignete sich der Unfall am Samstag gegen
14.20 Uhr. Der Gleitschirmpilot war von der Landebahn
in Alanya gestartet, um auf dem Strand im offiziellen
Bereich zu landen. Als sie Gber das Meer kam, verlor
sie aus einem unbekannten Grund die Kontrolle Gber
den Gleitschirm und der Fallschirm schloss sich. Die
Pilotin, die ihren Rettungsschirm abwarf, machte eine
Notlandung auf dem Meer. Das am Strand wartende
Erste-Hilfe-Boot eilte zum Unfallort und brachte die
Frau sicher zum Boot. Nach den ersten Eingriffen
wurde die Frau ins Krankenhaus gebracht.

H. Wie behandelt man einen Tierbiss? Verbinden Sie die Satzteile.

Reinigen Sie die Wunde ... () zum Arzt.

Bedecken Sie grofRere Wunden ... () mit Hautdesinfektionsmittel.

Desinfizieren Sie anschlieRend die Wunde ... () rufen Sie sofort den Notarzt.

Bei schweren Verletzungen ...
Gehen Sie ...

() vorsichtig unter flieBendem Wasser.

v oA W e
® oo T

() mitsteriler Auflage, z.B. Mullkompressen.

I. Stellen Sie sich vor, jemand ist die Treppe hinuntergestiirzt und liegt bewusstlos da. Was sollten
Sie tun?
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SELBSTKONTROLLE

a. () Der Sanitater deckt die verletzte Frau zu.

b. ( ) Der Mann Uberprift den Puls der bewusstlosen Frau.

c. ( ) Die Sauerstoffsattigung der Patientin wird durch ihren Finger Gberprift.
d. () Der Mann wird durch Mund-zu-Mund-Beatmung wiederbeatmet.

e. () Der Mann leistet der Frau Erste Hilfe.

f. ( ) Die Rettungssanitaterin setzt wahrend der HLW einen Defibrillator ein.

B. Ordnen Sie die Worter ihren Bedeutungen zu.

Hypoglykdmie — Fraktur — Bewusstlosigkeit — Opfer — Blutung — Erstickung

Schlaganfall - Vergiftung — Erste Hilfe — Ertrinken

der Akt des Bruchs, insbesondere von Knochen L e e
eine ungliickliche Person, die unter einer Katastrophe leidet L e e e aan
Teilweiser Verlust der Gehirnfunktion e e e s
der Akt der Verletzung durch ein Toxin e
die medizinische Grundversorgung eines Verletzten USRS
das Leben durch Eintauchen in Wasser verlieren L e e e
der Zustand, bei dem der Blutzucker niedriger als normal et eaan

mangelndes Bewusstsein, nicht wahrnehmen oder wissen TR

W ® N U A~ WNR

das Ausstromen von Blut aus den Blutgefal3en D e et

10. der Prozess, bei dem die Atemwege blockiert werden et s
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C. Was passt? Verbinden Sie.

1. Puls a. ( ) leisten

2. CPR (kardiopulmonale Reanimation) b. ( )durchfihren
3. Erste Hilfe c. ( )derSituation
4. Brustkorb d. ( )nehmen

5. Beurteilung e. ( )-kompression

D. Ordnen Sie die Vorfdlle den Bildern zu.

Herzstillstand — Knochenbruch - Tierbiss — Weichteilverletzung

Wirbelsaulenverletzung — Insektenstich
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Erste-Hilfe Quiz. Was passt nicht? Kreisen Sie ein.

. Bei einer stark blutenden Wunde muss man nicht ...
A) Druck auf die Blutungsstelle ausiben.
B) den blutenden Korperteil Giber die Herzhéhe heben.
C) Stauschlauch anlegen.
D) auf die offene Wunde Jod tropfen.

. Welche SofortmaRnahmen sollten bei einem Schock nicht ergriffen werden?

A) Die Person auf die Riickseite legen.

B) Die Beine der Person hochlagern. =
C) Die Person mit einer Decke zudecken. ¥
GZ

D) Mit der Person nicht reden.

. Wie sollte man bei einer Lebensmittelvergiftung nicht machen?

A) Die betroffene Person zum Erbrechen bringen.

B) Die betroffene Person alleine lassen.

C) Viel Wasser trinken, um den Verdauungstrakt zu spiilen.
D) Bei blutiger Diarrhoe den Notruf (112) wahlen.

. Wie sollte man einen Knochenbruch nicht behandeln?

A) Gegenstdnde oder Schmiicke wie Ringe, Uhren usw. entfernen. 5
B) Eine Schiene anlegen, um den Bruch zu stabilisieren. -
C) Versuchen, die Bruchstelle zu bewegen. N
D) Die Fraktur mit geeignetem Material umpolstern.

. Wie sollte man eine Erfrierung nicht behandeln?

A) Die Hinde und FiRe hochheben.

B) Mit direkter Hitze erwarmen.

C) Die blasigen Stellen mit einem sauberen Tuch abdecken.
D) Die nasse Kleidung entfernen.

. Was sollte man bei einem verstauchten FuB nicht tun? S
A) Mit einem verstauchten FuRB gehen
B) Wenn notig, den Notruf 112 wahlen.
C) Auf den verstauchten Ful eine kalte Kompresse auflegen. {
D) Den verstauchten FulR hochlagern. ‘

. Was sollte man bei tiefen Schnitten nicht tun?

A) Mit einem sterilen Tuch Druck auf die Wunde ausiiben.
B) Nach Hilfe fragen.

C) Auf die Schnittwunde Wundsalbe auftragen.

D) Die Wunde mit flieRendem Wasser sptlen .
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G. Lesen Sie die Satze. Schreiben Sie richtig (R) oder falsch (F).

1. Erste Hilfe sollte nur geleistet werden, wenn keine Gefahr fiir den Helfer bestehen.

2. Die ABC-Beurteilung bezieht sich auf die Bewertung von Atemwegs-, Atmungs- und
Kreislaufstérungen von einem Verletzten.

3. Eine schnelle Beurteilung ist bei einem Unfall oder einer Katastrophe nicht wichtig.

4. Beider ABC-Beurteilung wird zuerst der Puls von dem Verletzten Gberpruft.

5. Wenn es keinen lebensbedrohlichen Zustand mehr gibt, dann wird eine Zweituntersuchung
durchgefihrt.

6. Vitalfunktionen sollten Gberwacht werden, bis die Nothilfe eintrifft.

H. Was bedeuten diese Abkiirzungen? Schreiben Sie.

AED: o s s s
PR e s
ABC: e s
HLW et s s e

i » W N PR

SAMPLE: ..ot

SELBSTBEWERTUNG

Ich kann ... Ja Es geht | Nein

grundlegende Worter und Begriffe im Zusammenhang mit dem Notfall und
der Ersten Hilfe nennen.

grundlegende Begriffe im Zusammenhang mit Notfillen in einem Satz
angemessen verwenden.

grundlegende Worter und Begriffe im Zusammenhang mit Unfallen nennen.

grundlegende Worter und Begriffe im Zusammenhang mit Unfallen
angemessen in einem Satz verwenden.
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ALPHABETISCHE WORTLISTE

A

Abdomen, (-): karin bolgesi
Abdomensonographie, die (-n):
Abduktion, die (-en): abdlksiyon hareketi
Abfall, der ("-e): atik

Abfallprodukt, das ( -e): atik Girlin
Abfallstoff, der (-e ): attk madde

Ablauf, der ("-e): gidisat, siireg

karin sonografisi

Ableben, das (-): 6lim

Abmeldung:, die (-en): ayrilacagini bildirme
Absauggerét, das (-e): aspirasyon cihazi
Abstand, der ("-e): mesafe, aralik
Abszess, der (-e): apse

Abteilung, die (-en): bolim, kisim
abtupfen: tamponlamak

Abwebhr, die (-): savunma

Achillessehne, die (-n): asil tendonu
Adduktion, die (-en): addiksiyon hareketi
Aderhaut, die ("-e): koroid, damar tabaka
Adipositas, die (Sg): obezite

aggressiv: agresif, saldirgan

Akne, die (-n): akne, sivilce

aktivieren: aktiflesmek

Aktivitat, die (-en): faaliyet, etkinlik
Akupunktur, die (-en): akupunktur
Akupunkturnadel, die (-n): akupunktur ignesi
akut: akut, ani

Alkoholkonsum, der (Sg): alkol tiketimi
Allergie, die (-n): alerji

Allergietest, der (-e/-s): alerji testi
allergisch auf: bir seye alerjisi olmak
Allgemeinchirurg, der (-en): genel cerrah
Allgemeinchirurgie, die (Sg): genel cerrahi
Alter, das (-): yas (yil)

Alternativheilmethode, die (-n): alternatif tedavi

yontemi

Alternativmedizin, die (-en): alternatif tip
Alveole, die (-n): akciger petegi, alveol
Alzheimer, der (Sg): alzheimer hastalig
Amboss, der (-e): 6rs (kulak) kemigi

ambulant: ayakta tedavi edilen
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ambulante Pflegestation, die (-en): ayakta tedavi
Unitesi

Aminosdure, die (-n): aminoasit
Amniozentese, die (Sg): amniyosentez
Ampulle, die (-n): ampul

Amputation, die (-en):bir uzvun kesilmesi
amputieren: ameliyatla bir uzvu kesmek
Analgetikum, das (Analgetika): agri keisici
Analyse, die (-n): analiz, tahlil

analysieren: analiz etmek

Anamie, die (-n): anemi, kansizlik

Anamnese, die (-n): anamnez, hastalik gegmisi
Anésthesie, die (-n): anestezi
Anésthesiegerat, das (-e): anestezi cihazi
Anésthesietechniker, der (-): anestezi teknikeri
Anésthesist, der (-en): anestezi uzmani
Anatomie, die (-n): anatomi

anatomisch: anatomik

Anderung, die (-en): degisim, degisiklik

Angst, die ("-e): korku

Anmeldeschalter, der: (hasta) kayit yeri
Anmeldung, die (-n): kayit
Anorexie, die (-n): anoreksiya
ansteckend: bulasici
Ansteckung, die (-en): bulasma
Antibiotikum, das (Antibiotika): antibiyotik
Antikorper, der (-): antikor

Antipyretikum, das (Antipyretika): ates diistrtcu
Antiseptikum, das (Antiseptika): antiseptik
Anti-Thrombose-Striimpe, die (Pl): varis ¢orabi
Anus, der (Ani): anis, makat

Anzeichen, das (-): isaret, belirti

Apotheke, die (-n): eczane

Apotheker, der (-):eczaci

Apparat, das (-e): cihaz, aparat

Appetit, der (-e): istah

Appetitlosigkeit, die (-en): istahsizlik, istah kaybi
Arbeitsbedingung, die (-en): calisma kosullari
Arbeitslosigkeit, die (-en): issizlik

Arbeitsunfall, der ("-e): is kazasi

Archivraum, der ("-e): arsiv odasl



Arm, der ("-e): kol

Armbruch, der ("-er): kol kirigi

Armel, der (-): giysi kolu

Arterie, die (-n): atardamar

Arthritis, die (Arthritiden): artrit, eklem iltihabi
Arznei, die (-en): ilag

Arzneimittel, das (-): ilag

Arzt, der ("-e): (erkek) doktor

Arzthelferin, die (-nen):  doktor asistani
Arztin, die (-nen): (kadin) doktor

arztlich: tibbi

Aspergillose, die (-n): aspergilloz

asthetische Chirurgie, die (Sg): estetik cerrahi
Asthma, das (Sg): astim

Atem, der (-): nefes

Atembeschwerde, die (-n): solunum sikayeti
Atemfrequenz, die (-en): solunum hizi
Atemgeréausch, (-e): solunum sesi

Atemluft, die (Sg): teneffis edilen hava
Atemnot, die ("-e): solunum guclGg
Atemproblem, das (-e):  solunum problemi
Atemschutzmaske, die (-n) solunum maskesi
Atemstillstand, der ("-e): solunum durmasi
Atemstorung, die (-en):  solunum problemi
Atemtraining, die (-en): solunum egzersizi
Atemwegsobstruktion, die (-en): hava yolu tikanikhigi
Atemzug, der ("-e): nefes alma, soluk

atmen: nefes alip vermek

Atmung, die (-en): solunum

Atmungsorgan, das (-e): solunum organi
Atmungssystem, das (-e): solunum sistemi

auditive Wahrnehmung, die (-en): isitsel algilama
Aufbau, der (-en): yapi

Aufbewahrung, die (-en): muhafaza, saklama
Aufenthaltsgrund, der ("-e): kalis nedeni

aufklaren: bilgilendirmek

Aufklarungsbogen, der (“): hasta bilgilendirme formu
Aufnahme, die (-n): kabul
Aufnahmedatum, das (-daten): kabul tarihi
Aufnahmeformular, das (-e): kabul formu
Aufsicht, die (-en): denetim, gozetim
Aufzeichnung, die (-en): kayit, not

Auge, das (-n): goz

Augenarzt, der (-e): oftalmolog, géz doktoru
Augenbraue, die (-n): kas

Augenheilkunde, die (Sg): oftalmoloji
Augenproblem, das (-e): gbz problemi
Augentest, der (-e, -s): goz testi
Augenzucken, das (-): gbz segirmesi
ausatmen: nefes vermek
Ausbreitung, die (-en): yayllma
ausgeglichen: dengeli

Auskunft, die ("-e): bilgi

auslosen: tetiklemek, neden olmak
ausreichend: yeterli

ausruhen, sich: dinlenmek
Ausrustung, die (-en): ekipman
Ausscheidung, die (-en): bosaltim
Ausscheidungssystem, das (-e): bosaltim sistemi

Ausscheidungssystemorgan, der (-e): bosaltim sistemi
organi

Austausch, der (-e): degisme

Auswabhl, die (-en): se¢im

Ausweisnummer, die (-n): kimlik numarasi
Autounfall, der ("-e): araba kazasi

B

Backenzahn, der ("-e): azi disi

Bakterie, die (-n): bakteri

bakteriell: bakteriyel

Bandwurm, der ("-er): tenya

Bauch, der ("-e): karin, mide

Bauchdecke, die (-n): karin duvari

Bauchorgan, das (-en): karin organi

Bauchschmerz, der (-en): karin agrisi
Bauchspeicheldrise, die (-n): pankreas

Bauchwand, die ("-e): karin duvari
Beatmungsbeutel, der (-): ambu, resisitasyon cihazi
Beatmungsgerat, das (-e): ventilator cihazi

Becken, das (-):
Bedingung, die (-en): kosul, sart

pelvis

befruchten: déllemek, canlandirmak
Befruchtung, die (-en): déllenme
befugt sein: yetki sahibi olmak
Befund, der (-e): bulgu

begleiten: eslik etmek

Begleitperson, die (-en): eslik eden kimse
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Begriff, der (-e) kavram

behandeln: tedavi etmek

Behandlung, die (-en): tedavi
Behandlungseinheit, die (-en): tedavi birimleri
Behandlungsfehler, der (-): tedavi hatasi
Behandlungsform, die (-en): tedavi formu
Behandlungspflege, die (Sg): tedavi hizmetleri
Behandlungsprozess, der (-e): tedavi slireci

Behandlungsraum-invasiv, der (“-e): basit miidahele
odasi

Behandlungstablett, das (-e): tedavi tepsisi
Behandlungsverweigerung, die (-en): tedavi reddi
Behinderung, die (-en):  engel

Bein, das (-e): bacak

Beinoperation, die (-en): bacak ameliyat
Beinverletzung, die (-en): bacak yaralanmasi
bekampfen: miicadele etmek

Belang, der (-en): endise

Belastung, die (-en): yiik

Benommenheit, die (Sg): bas donmesi
Beobachtung, die (-en):  gozlem
Bereich, der (-e): alan
Bericht, der (-e): rapor
Beruf, der (-e):  meslek

beruflich: mesleki

Berufung, die (-en): temyiz
Beruhigungsmittel, das (-): sakinlestirici ilag
beriihren: dokunmak

Beschwerde, die (-n): sikayet
Bestandteil, der (-e): bilesen, unsur
Bestellschein, der (-e): order formu
Besuch, der (-e): ziyaret

Besucher, der (-): ziyaretgi

betreuen: bakmak, ilgilenmek
Betrieb, der (-e): islem, galisma

Bett, das (-en): yatak

Bettdecke, die (-n): yatak ortisi
bettlagerig: yatalak

Bettlaken, das (-): yatak carsafi
Beutel, der (-): canta

bewahren: korumak

bewegen: hareket etmek

beweglich: hareketli
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Bewegung, die (-en): hareket
Bewegungssystem, das (-e): hareket sistemi
bewusst: bilingli

bewusstlos: bilingsiz

Bewusstlosigkeit, die (Sg): biling kaybi
Bewusstsein, das (Sg): biling

Biene, die (-n): ar

Bienenstichallergie, die (-n): ari sokmasi alerjisi
bildgebende Verfahren, das (-):

Bildgebung, die (-en): géruntileme

gorinteme islemi

Bildgebungseinheit, die (-en): gorintileme birimi

Bildgebungsergebnis, das (-se):
sonucu

gorintileme

Bindegewebe, das (-): bag doku

Biochemie, die (Sg): biyokimya

biochemische Analyse, die (-n): biyokimyasal analiz
biologisch: biyolojik

Biopsie, die (-n): biyopsi

bitter: ac

Blase, die (-n): mesane

Blasenentziindung, die (-en): mesane enfeksiyonu
Blastomykose, die (-n):  blastomikoz

Blut spenden: kan bagisi yapmak

Blut, das (Sg): kan

Blutabnahme, die (-n): kan alma

Blutarmut, die (Sg): kansizhk

Blutdruck, der ("-e): kan basinci

Blutdruckmesser, das (-): tansiyon aleti
Blutdruckmessgerét, das (-e): tansiyon aleti
Blutdruckmessung, die (-en): tansiyon 6l¢im
bluten: kanamak

Bluterguss, der ("-e): ¢liriik, hematom

BlutgefaR, das (-e): kan damari

Blutgerinnung, die (-en): kan pithtilasmasi
Bluthochdruck, der (Sg): hipertansiyon
Bluthochdruckmedizin, die (-en): hipertansiyon ilaci
Blutkrankheit, die (-en):  kan hastalig
Blutprobe, die (-n): kan 6rnegi
Blutspucken, das (Sg): kan tikirme
Bluttest, der (-e,-s): kan testi
Bluttestergebnis, das (-se): kan testi sonucu
Bluttransfusion, die (-en): kan transflizyonu

Blutung, die (-en): kanama



Blutuntersuchung, die (-en): kan testi
Blutverdiinner, der (-): kan inceltici

Blutverlust, der (-e): kan kaybi

Blutwert, der (-e): kan degeri

Blutzelle, die (-n): kan hiicresi

Blutzuckerkontrolle, die (-n): kan sekeri kontroll
Blutzuckermessgerét, das (-e): kan sekeri 6l¢im cihazi
Blutzuckertest, der (-s, -e): kan sekeri testi

Borreliose, die (-n): Lyme hastalig|

Brand, der ("-e): yangin

Brandsalbe, die (-n): yanik merhemi

Brandunfall, der ("-e): yangin kazasi

Brechampulle, die (-n):  emetik ampul
brennen: yanmak

bronchial: bronsiyal, solunum yoluyla ilgili
Bronchie, die (-n): brons

Bronchiole, die (-n): bronsiyol

Bronchitis, die (Sg): bronsit

Bruch, der ("-e): kirik

bruchfest: kirilmaya karsi dayanikh

Brust, die ("-e): gogus

Brustbein, das (-e): sternum, goglis kemigi
Brustchirurgie, die (-n):  g0gUs cerrahisi
Brusterkrankung, die (-en): gogis hastaligi
Brustgurt, der (-en): gbgus korsesi
Brusthohle, die (-n): gbgus boslugu
Brustkorb, der ("-e): gbgls
Brustkorbbewegung, die (-en): gbgls hareketleri
Brustkrebs, der (-e): meme kanseri

Brustschmerz, der (-en): g6gus agrisi

Brustwirbel, der (-): torasik omur

C

Cerumen, das (Sg): serumen, kulak kiri

Chefarzt, der ("-e): bashekim

Chemikalie, die (-n): kimyasal

Chemikalienabfall, der ("-e): kimyasal atik
Chemorezeptor, der (-en): kemoreseptor
Chemotherapie, die (-n): kemoterapi
Chemotherapiebeutel, der (-): kemoterapi torbasi
Chirurg, der (-en): cerrah

Chirurgie, die (-n): ameliyat, cerrahi midahale
chirurgisch: cerrahi

chirurgische Eingriff, der (-e): cerrahi miidahale

chirurgische Kappe, die (-n): cerrahi kep, bone
chirurgische Maske, die (-n): cerrahi maske
Cholesterinspiegel, der (-): kolesterol orani
Cholezystektomie, die (Sg): sistektomi

Cholezystitis, die (-titiden): kolesistit, safra kesesi
iltihabi

Chromosomenanomalie, die (-n): kromozom
anormalisi

chronisch: kronik

Computertomografie, die (-n): bilgisayarl tomografi
Corona-Pandemie, die (-n): korona pandemisi
Corona-Station, die (-en): korona kogusu

Couveuse, die (-n): kuvoz

Covid-Intensivstation, die (-en): kovid yogun bakim

Unitesi

Creme, die (-n): krem
CT-Angiographie, die (-n): bilgisayarli anjiyografi
D

Darm, der ("-e): bagirsak

Darmkrebs, der (-e): kolon kanseri
Darmspiegelung, die (-en): kolonoskopi
Darmspllung, die (-en): lavman

Data, das (Daten): veri

Daumen, der (-): basparmak

Decke, die (-n):
Dehydration, die (-en):

ortl, yorgan, battaniye
dehitratsyon, susuz kalma
Demenz, die (-en): demans

den Urin zurlckhalten:  idrar tutmak
Dermatologe, der (-n): dermatolog
Desinfektionsmittel, das (-): dezenfektan
Determinant, der (-en):

Diabetes, der (Sg): diyabet

belirleyici

Diagnose, die (-n): teshis
diagnostizieren: teshis etmek
Dialyse, die (-n): diyaliz
Diat, die (-en): diyet
Diatassistent, der (-en):  diyetisyen
Dickdarm, der ("-e): kalin bagirsak, kolon
Dickdarmkrebs, der (-e): kalin bagirsak kanseri
die Wunden verbinden:  pansuman yapmak
distal: uzakta

Dokument, das (-e): belge

Dokumentationsstelle, die (-n):
merkezi

dokiimantasyon
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Dosierung, die (-en): dozaj

Dosis, die (Dosen): doz

Dreiecktuch, der ("-er): Giggen bandaj
dringend: acil

Druck tben: basing uygulamak

dricken: basmak

Druckstelle, die (-n): basing noktalari

Drise, die (-n): beze

Duftstoff, der (-e): koku

Dinndarm, der ("-e): ince bagirsak
Durchfall, der ("-e): ishal

durchfiihren: gergeklestirmek
Durchfiihrung, die (-en): yapma, icra etme
Durchleuchtung, die (-en): floroskopi
durchschnittlich: ortalama
Durchstechflasche, die (-n): flakon, ilag sisesi
Dysphagie, die (-n): disfaji, yutma bozuklugu
Dyspnoe, die (Sg): dispne, nefes darlig

E

Ei, das (-er): yumurta

Eierstock, der ("-e): over, yumurtalik

Eileiter, der (-): fallop tlpi

einatmen: nefes almak

Einfluss, der ("-e): etki

Eingangsbereich, der (-e): giris bolgesi
Eingriff, der (-e): miidahale

Einkommen, das (-): gelir

Einlauf, der ("-en): lavman
Einmalhandschuh, der (-e): tek kullanimlik eldiven
einnehmen: (ilag) almak

Einnistung, die (-en ): yerlesme

Einspritzen, das (-): enjeksiyon
Einstichstelle, die (-n): enjeksiyon bolgesi
Einwegbekleidung, die (-en): tek kullanimlik giysi
Einweghandschuh, der (-e): tek kullanimlik eldiven
Einweisung, die (-en): hastaneye yatirma
Einwilligung, die (-en): riza, onaylama
Einzelheit, die (-en): detay, ayrinti

Eizelle, die (-n): yumurta hiicresi
EKG-Aufzeichnung, die (-en): EKG kaydi
EKG-Elektrode, die (-n):  EKG elektrodu
EKG-Gerét, das (-e): EKG cihazi

elektrische Herzaktivitat, die (-en): kardiyak elektriksel
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aktivite

Elektrokardiogramm, das (-e): elektrokardiyagram
Elektrolyt, das (-e): elektrolit
Elektronenmikroskop, das (-e): elektron mikroskop

Elektroschockbehandlung, die (-en): elektrosok
tedavisi

Ell(en)bogen, der (-): dirsek

Ellenbogengelenk, das (-e): dirsek eklemi
Embryo, der (-s): embriyon

Empfangsdame, die (-n): karsilama gorevlisi
Endokrinologie, die (Sg): endokrinoloji
endokronische System, das (-e): endokrin sistem
Endoskop, das (-en): endoskop

Endoskopie, die (-n): endoskopi
Endoskopie-Abteilung, die (-en): endoskopi tinitesi
Endoskopieeinheit, die (-en): endoskopi lnitesi
Endosonographie, die (-n): endosonografi
Endotrachealtubus, der (-tuben): endotrakeal tiip
Endprodukt, (-e): son Griin

Endstadium, das (Endstadien): son safha
Energie, die (-n): eneriji

Energiegewinnung, die (-en): enerji tretimi
energisch: enerjik

Engegefiihl, das (-e): daralma, sikisma
Entbindung, die (-en): dogum

entfernen: uzaklastirmak

Entfernung, die (-en): uzaklk, mesafe

entlassen: taburcu etmek

Entlassung, die (-en): taburcu
Entlassungsformular, das (-e): taburcu formu
Entlassungsgrund, der (-e): taburculuk nedeni
entscheidungsfahig: karar verebilir

Entwicklung, die (-en): gelisme, gelisim
Entwicklungsstérung, die (-en): gelisim bozuklugu
Epikrise, die (-n): epikriz

Epilepsie, die (-n): epilepsi

epileptischen Anfall, der ("-e): epilepsi nébeti
Erbrechen, das (-): kusma

erforderlich: gerekli

Erfrierung, die (-en): donma

Ergebnis, das (-se): sonug

erholen, sich: iyilesmek, kendini toparlamak

erkalten, sich: soguk almak, Gslitmek



Erkaltung, die (-en): soguk alginhgi, Gsitme
Erkaltungssymptom, das (-e): soguk alginhgi belirtileri
erkranken: hastalanmak

erkrankt an etw: ... hastasi olmak

Erkrankung, die (-en): hastalik

erleichternd: rahatlatic

erndhren, sich: beslenmek

Erndhrung, die (-en): beslenme

Erndhrungsplan, der ("-e): beslenme plani
Erreger, der (-): patojen, hastalik olusturan

Erste Hilfe leisten: ilk yardimda bulunmak
Erste-Hilfe, die (Sg): ilk yardim

Erste-Hilfe-Kasten, der (7): ilk yardim kutusu
Erste-Hilfe-MalRnahmen (Pl): ilk yardim 6nlemleri
Erste-Hilfe-Set, das (-s): ilk yardim seti
Erstickung, die (Sg): bogulma, nefes alamama
Ertrinken, das (Sg): suda bogulma

erzeugen: lretmek, meydana getirmek

Exitus, der (Sg): ex, 6lim

Exkret, das (-e): exkret, viicut atig
Extension, die (-en): ekstansiyon hareketi
Extremitat, die (-en): kol ve bacaklar, ekstremite
F

Fachabteilung, die (-n): departman, bolim
Facharzt, der ("-e): uzman doktor
Fachbegriffe, die (-n): teknik terimler
Fachkraft, die ("-en): uzman personel
Fachwissen, das (Sg): uzmanlik alani

Faden, der (7): iplik

Faktor, der (-en): faktor, etken
Familienanamnese, die (-n): aile dykisi
Familienstand, der ("-e) : medeni hal
Farbsehen, das (-): renkli gorme

faserig: lifli

Fatigue, die (-n): yorgunluk

Faust, die ("-e): yumruk

Fehlgeburt, die (-en): gocuk disirme
fernhalten: uzak durmak
Fersenblutuntersuchung, die (-en): topuk kani testi
fest: kat, siki, saglam

Feststellung, die (-en): belirlemek, tespit etmek
Fett, das (-e): yag

Fettleibigkeit, die (Sg): sismanlik, obezite

Fettzelle, die (-n): yag hiicresi
Feuchtigkeitscreme, die (-s): nemlendirici krem
Feuerwehr, der (-en): itfaiye
Feuerwehrwagen, der (-): itfaiye araci
Fibromyalgie, die (Sg): fibromiyalji

Fieber, das (-): ates

Fieberthermometer, das (-): atesolcer, termometre
filtern: stizmek, filtreden gegirmek

Finger, der (-): parmak

Fingerglied, (-er): falanj, parmak kemigi
Fingerknochel, der (-): parmak eklemi
Fingerknochen, der (-): parmak kemigi
Fingerkuppe, die (-n): parmak ucu
Fixierbinde, die (-n) : sabitleme bandaji
Flecken, der (-): leke, benek

fleischig: etsi

Flexion, die (-en): fleksiyon hareketi
Flugelkaniile, die (-n): IV kanulu

Fluoroskopie, die (-n): floroskopi

flussig: akici sivi

Flussigkeit, die (-en): sivi

forensische Medizin, die (Sg): adli tip

Form, die (-en): form, bigim

Formular, das (-e): form

Fortpflanzung, die (-en): Greme
Fortpflanzungsprozess, der (-e): lireme sireci
Fortpflanzungssystem, das (-e): Greme sistemi
Fortpflanzungszelle, die (-n): Greme hiicresi
Fortsetzung, die (-en): devam, sireklilik
Fotus, der (-se): fetls, cenin

Fraktur, die (-en): kirik, frakttr
Frauengesundheit, die (Sg): kadin saghgi
freihalten: agik tutmak

freisetzen: salmak, aciga ¢cikarmak

freisetzen: serbest birakmak

freiverkauflich: regetesiz satilan

Fremdkorper, der (-): yabanci madde
Fremdstoff, der (-e): yabanci madde
Frequengz, die (-en): frekans, siklik
Fruchtbarkeit, die (Sg): dogurganlik, verimlilik
Fruchtwasser-Untersuchung, die (-en): amniyosentez
Friherkennung, die (-en): erken teshis

Frihgeborene, der (-): prematire bebek
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Frihgeborenenstation, die (-en): prematiire bebek
Unitesi

friihzeitig: erkenden, 6nceden

FSMH: erken yaz meningoensefaliti

Funktion, die (-en): fonksiyon, islev

funktionell: fonksiyonel, islevsel

funktionieren: islemek, calismak
Funktionseinheit, die (-en): islev birimi
FulRgelenk, das (-e): ayak bilegi
FuRBwurzelknochen, der (-): tarsal kemik

G

Gallenblase, die (-n): safra kesesi
Gallenblasenentziindung, die (-en): safra kesesi iltihabi
Gallenstein, der(-e): safra kesesi tasi
Ganzkérper, der (-): tim viicut

Gas, das (-e): gaz

Gasaustausch, der (-e): (akcigerde) gaz degisimi
Gastroenterologe, (-n): gastroenterolog
Gastroenterologie, die (Sg): gastroenteroloji
Gastroskopie, die (-en): gastroskopi
Gebarmutter, die (7): uterus, rahim
Gebarmutterhals, der ("-e): serviks, rahim agzi
Gebarmutterschleimhaut, die ("-e): rahim i¢ tabakasi
gebrechlich: kirillgan

gebrochen: kirik

Geburt, die (-en): dogum, dogurma
Geburtenstation, die (-en): dogumhane
Geburtshilfe, die (-n): ebelik, dogumda yardim
geduldig: hosgoriili, sabirh

Gefahr, die (-en): tehlike

gefdhrlich: tehlikeli

GefaB, das (-e): damar

Gefuhl, das (-e): duygu, his

Gegenmittel, das (-): panzehir, care, ilag
Gehbhilfe, die (-n): hasta ylrlteg

Gehirn, das, (-e): beyin

Gehirnblutung, die (-en): beyin kanamasi
Gehirnnebel, der (-): beyin sisi

Gehorgang, der ("-e): kulak kanali
Gehorknochelchen, das (-): isitme kemikgigi, ossikdl
Gehorschnecke, die (-n): koklea

gelangweilt: sikilmis, cani sikilan

gelassen: sakin, sogukkanl
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Gelenk, das (-e): eklem
Gelenkdestruktion, die (-en): eklem tahribat
Gelenkrheuma, das (-): eklem romatizmasi
Gendarmerie, die (-n): jandarma
Generation, die (-en): nesil, kusak
genesen: iyilesmek, kendini toparlamak
Genesung, die (-en): iyilesme

Genetik, die (-en): genetik

Gerét, das (-e): cihaz, alet

Gerausch, das (-e): ses, glrilti

Geriatrie, die (Sg): geriatri

gerotet: kizarik, kizarmig

Geruch, der ("-e): koku

Geruchverlust, der (-e): koku kaybi
Geschehen, das (-): olay, vukuat
Geschlecht, das (-er): cinsiyet, cinsel organ

Geschlechtskrankheit, die (-en): cinsel yolla bulasan
hastalik

Geschlechtsorgan, das (-e): cinsel organ
Geschmack, der (“-e): tat alma duyusu
Geschmacksknospe, die (-n): tat tomurcugu
Geschmacksrichtung, die (-en): damak tad, tat
Geschmackzone, die (-n): tat alma bolgesi
geschwollener Hals, der ("-e): sismis bogaz
Gesellschaft leisten (jdm): (birisine) eslik etmek
gesellschaftlich: toplumsal, sosyal

gesetzlich: yasal

Gesicht, das (-er): yliz

Gesichtsschirm, der (-e): yuz siperligi

gesund: saghkli

Gesundheit, die (Sg): saglhk

gesundheitlich: sagliksal, saglikla ilgili
Gesundheitsbegriff, der (-e): saglik terimi
gesundheitsbezogen: saghkla ilgili
Gesundheits-Check-Up, der (-s): saglik kontroli
Gesundheitsdienst, die (-e): saglik hizmeti
Gesundheitseinrichtung, die (-en): saglik tesisi
Gesundheitsfachkraft, die ("-e): uzman saglik elemani
Gesundheitskarte, die (-n): saglik karti
Gesundheitsmanager, der (-): saglik yoneticisi
Gesundheitspersonal, das (-): saglik ¢alisani
Gesundheitsproblem, das (-e): saglik sorunu

Gesundheitsversorgung, die (Sg): saghk hizmeti



Gesundheitszentrum, das (-zentren): saglk merkezi
Gesundheitszustand, der ("-e): saglik durumu
Gewebe, das (-) :doku

Gewebeprobe, die (-n): doku 6rnegi
Gewebeteil, das (-e): doku pargasi
Gewebezelle, die (-n): doku hicresi

Gewicht, das (-e): agirlik, kilo
Gewichtsverlust, der (-e): kilo kaybi
Gewohnheit, die (-en): aliskanlik

giftig: zehirli

Gips, der (-e): alcl

Gipsverband, der ("-e): algi sargisi

Glas, das ("-er): cam, bardak

Glasbehalter, der (-): cam kap

Gleichgewicht, das (-e): denge, uyum
Gleitschirmunfall, der ("-e): yamag parasiti kazasi
Glukose, die (Sg): glikoz

Grippe, die (-n): grip

Grippeimpfung, die (-n): grip asisi

GrolRe, die (-n): boy, biyuklik, beden

Grund, der ("-e) :sebep, gerekce

Grundart, die (-en): temel tur

Grundbegriff, der (-e): temel kavram
grundlos: temelsiz, sebepsiz

gustatorische Wahrnehmung, die (-en): tat algisi
Gynéakologe, der (-n): jinekolog

Gynakologie, die (Sg): jinekoloji

H

Haarausfall, der ("-e): sa¢ dokiilmesi
Haarwurzel, die (-n): sag koku

halbbeweglich: yari hareketli

Halluzination, die (-en): hallsinasyon

Hals, der ("-e): bogaz
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, die (Sg): KBB bolimi
Halsschmerz, der (-en): bogaz agrisi

haltbar: dayanikli, saglam

Hamatologie, die (Sg): hematoloji

Hamaturie, die (Sg): hematdri

Hammer, der (7): cekic

Hand, die ("-e): el

Handbereich, der (-e): el bolgesi

Handflache, die (-n): avug ici

Handgelenk, das (-e): bilek

Handgelenkbruch, der ("-e): bilek kirngi
Handgelenkproblem, das (-e): bilek problemi
Handwurzelknochen, der (-): karpal kemik, bilek
kemigi

haptische Wahrnehmung, die (-en): dokunsal algi
Harn, der (-e): idrar

Harnblase, die (-en): idrar kesesi, mesane
Harnleiter, der (-): Greter, idrar yolu

Harnréhre, die (-n): Uretra, dis idrar kanali
Harnstoff, der (-e): tire

Harnsystem, das (-e): Uriner sistem, bosaltim sistemi
Harnweg, der (-e): idrar yolu

Harnwegsinfektion, die (-en): idrar yolu enfeksiyonu
haufig urinieren: sik idrara ¢gtkmak

Hauptaufgabe, die (-n): ana gorev
Hauptfunktion, die (-en): ana islev

Hausarzt, der (“-e): aile hekimi

Haushaltsunfall, der ("-e): ev kazasi

hausliche Pflege, die (-n): evde bakim

Haut, die ("-e): cilt

Hautarzt, der ("-e): dermatolog

Hautaufbau, der (Sg): cilt yapisi

Hautausschlag, der ("-e): deri dokiintisd, kizarihklik
Hautdesinfektionsmittel, das (-) : cilt dezenfektani
Hautentziindung, die (-en): cilt iltihabi

Hautflora, die (Sg): cilt florasi

Hautpilz, der (-e): deri mantarlari

Hebamme, die (-n): ebe

Hefepilz, der (-e): maya mantari

Heftpflaster, das (-): yara bandi

heilbar: tedavi edilebilir

heilen: tedavi etmek, iyilestirmek

Heilung, die (-en): iylestirme, tedavi
Heimlich-Handgrif, der (-e): Heimlich manevrasi
hemmen: engellemek, durdurmak

Hepatitis, die (Hepatitiden): hepatit
herausfordernd : zorlu

herauskommen: iginden ¢ikmak, disari gtkmak
herausspucken: tiikiirmek

Herz, das (-en): kalp

Herzchirurgie, die (-n): kalp cerrahisi
Herzdruckmassage, die (-n): kalp masaiji

Herzerkrankung, die (-en): kalp hastaligi
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Herzfrequenz, die (-en): kalp atis hizi
herzhaft: yogun, gigli

Herzinfarkt, der (-e): kalp krizi
Herzklopfen, das (Sg): kalp carpintisi
Herzkrankheit, die (-en)  : kalp hastaligi

Herzkreislaufsystem, das (-e): kardiyovaskiiler sistem

Herz-Lungen-Wiederbelebung, die (-en):
kardiyopulmoner resusitasyon

Herzoperation, die (-en): kalp ameliyat

Herzproblem, das (-e): kalp sorunu

Herzrhythmusstérung, die (-en): kalp ritim bozuklugu

Herzschlag, der ("-e): kalp atis
Herzschwéche, die (-n): kalp yetmezligi
Herzstillstand, der ("-e): kalp durmasi
Herzultraschall, der (Sg): kalp ultrasonu
Hilfe, die (-n): yardim

hilfsbereit: yardimsever

Hilfsorgan, der (-e): yardimci organ
Hinterkopf, der ("-e): basin arkasi, ense bolgesi
Hirnhaut, die ("-e): beyin zari
Histoplasmose, die (Sg): histoplazmosis
Hitze, die (Sg): 1si

Hitzschlag, ("-e): sicak carpmasi

HNO Arzt, der ("-e): KBB doktoru
hochlagern: yliksekte tutmak

hochziehen: yukari cekmek

Hode, die (-n): testis

Hormon, das (-e): hormon
Hormonproblem, das (-e): hormon sorunu
Hormonsystem, das (-e): hormon sistemi
Hornhaut, die ("-e): kornea

Hornschicht, die (-en): korun, keratinlesmis hiicre
tabakasi

Horschnecke, die (-n): koklea

Horsinneszelle, die (-n):  isitsel duyu hicresi
Hortest, der (-e): isitme testi

hospitalisieren: hastaneye yatirmak

Hifte, die (-n): kalca

Hiftgelenk, das (-e): kalca eklemi

Hiftgelenkdysplasie, die (-n): kalga eklemi displazisi

Humerus, der (Humeri): humerus, kol kemigi
Husten, der (Sg): 6ksurik

husten: 6kslirmek
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Hyperopie, die (-n): hipermetropi
Hypertonie, die (-n): hipertansiyon
Hyperventilation, die (-en): hiperventilasyon
Hypoglykdmie, die (-en): hipoglisemi
Hypophyse, die (-n): hipofiz bezi
Hypothalamus, der (Hypothalami): hipotalamus
|

identifizieren: tanimlamak

Immunsystem, das (-e): bagisiklik sistemi
Immuntherapie, die (-n): immunoterapi
Immunzelle, die (-n): bagisiklik hiicresi
Impfstoff, der (-e): asi

Impfung, die (-en): asilama

Implantation, die (-en): implantasyon

in Energie umwandeln:  enerjiye donustirmek
inaktiv: inaktif, etkisiz

Inanspruchnahme, die (Sg): yararlanma
indirekt : dolayli

Infektiologe, der (-n): enfeksiyon uzmani
Infektion, die (-en): enfeksiyon
Infektionserkrankung, die (-en): bulasici hastalik
Infektionskrankheit, die (-en): enfeksiyon hastalig
infektios: bulasici

infiziert: enfekte olmus

informieren: bilgilendirmek

Infusion, die (-en): inflizyon

Infusionsset, der (-s): inflizyon seti
Infusionssystem, das (-e): inflizyon sistemi
Injektion, die (-en): enjeksiyon

Inkubator, der (-en): inklbator, kuvoz
Innenohr, das (-en): i¢ kulak

Innere Medizin, die (Sg): dahiliye
Insektenstich, der (-e): bécek sokmasi
Insulinproduktion, die (-en): insilin Gretimi
Intensivpflege, die (Sg): yogun bakim
Intensivstation, die (-en): yogun bakim servisi
Internist, der (-en): dahiliye uzmani
Intervention, die (-en): midahale
intravendse Zugang legen: damar yolu agmak
Invalide, die (-n): engelli

J

Jod, das (Sg): iyot

jucken kasinmak



Juckreiz, der (-e): kasinti

K

Kaiserschnitt, der (-e): sezaryen

Kalium, das (Sg): potasyum
Kaltekompression, die (-en): soguk uygulama
Kalzium, das (Sg): kalsiyum
Kalziummangel, der (-n): kalsiyum eksikligi
Kampf, der (-"e): micadele

Kanle, die (-n): kandl

Kapazitdt, die (-en): kapasite

Kapillare, die (-n): kilcal damar

kaputt: bozuk

Kardiologie, die (Sg): kardiyoloji
Kardioversion, die (-en): kardiyoversiyon
Karies, die (Sg): dis ¢liriigu
Katastrophenschutz, der ("-e): sivil savunma
Kehlkopf, der ("-e): girtlak

Kenntniss, die (-e): bilgi

Keuchhusten, der (Sg): bogmaca

Kiefer, der (-n): cene

Kinderarzt, der ("-e): cocuk doktoru
Kinderchirurgie, die (-n): cocuk cerrahisi
Kindergesundheit, die (Sg): ¢ocuk saglig
Kinderkrankheit, die (-en): ¢cocuk hastaligi
Kinderstation, die (-en): cocuk kogusu
Kissen, das (-): yastik

Klage, die (-n): sikayet

Klarwerk, das (-e): aritma tesisi
Klaustrophobie, die (-n)  : klostrofobi
klebrig: yapiskan

Kleinhirn, das (-e): beyincik
Kleinwuchs, der (-e): cticelik

Klima, das (-tas): iklim

Klinik, die (-en): klinik

knacken: ¢itlatmak

Knall, der (-e): patlama, ¢atlama
Knie, das (-): diz

Kniescheibe, die (-n): diz kapagi
Knochel, die (-): ayak bilegi kemigi
Knochen, der (-): kemik
Knochenbruch, der ("-e): kemik kirigi

Knochendichtemessung, die (-en): kemik yogunlugu
Olcimi

Knorpel, der (-): kikirdak

Koffeinkonsum, der (-s): kafein tiketimi
Kohlendioxid, das (Sg): karbondioksit
Kohlenstoffdioxid, das (Sg): karbondioksit
Koloskopie, die (-n): kolonoskopi
kommunikationsfahig: iletisim kurabilen
Komplementdrmedizin, die (-en): tamamlayici tip
Komponente, die (-n): bilesenler

konstant: sabit

konsultieren: danismak, konsiltasyon yapmak
Konsumierung, die (-en): tiketim
Kontaktperson, die (-en): iletisime gegcilecek kisi
kontaminiert: kontamine, bulasmis
Kontraktion, die (-en): daralma, kasiima
kontrollieren: kontrol etmek

Kontrolltermin, der (-e): kontrol tarihi
Koordination, die (-en): koordinasyon

Kopf, der ("-e): bas, kafa

Kopfhaut, die ("-e): kafa derisi

Kopflaus, die ("-e): sag biti

Kopfschmerz, der (-en): bas agrisi
Kopfverletzung, die (-en): kafa yaralanmasi

Koronararterien-Bypass-Operation, die (-en): koroner
arter bypass ameliyati

Koronare Herzkrankheit, die (-en): koroner arter
hastalig

Korper, der (-): vicut

Korperbewegung, die (-en): viicut hareketi
korperfern: viicuda uzak

Korperflissigkeit, die (-en): viicut sivisi
KorpergroRe, die (-n): vicut 6lglsi
korpernah: viicuda yakin
Korperoberflache, die (-n): gbvde ylizeyi
Korperstruktur, die (-en): vicut yapilari
Korpersystem, das (-e): vicut sistemi
Korperteil, der (-e): viicut pargasi
Korpertemperatur, die (-en): viicut sicaklig
Korpertemperaturmessung, die (-en): ates 6lcimi
Krampf, der ("-e): kramp

krank: hasta

Kranke, der (-n): hasta

Krankenhaus, das ("-er): hastane

Krankenhausaufenthalt, der (-e): hastaneye yatis
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Krankenhausaufnahme, die (-n): hastaneye kabul
Krankenhausbehandlungseinheit, die (-en): hastane
tedavi birimi

Krankenhauseinheit, die (-en): hastane birimi
Krankenhauseinweisung, die (-en): hastaneye yatis
Krankenhausgebihr, die (-e): hastane Ucreti
Krankenhausmitarbeiter, der (-): hastane calisani
Krankenhausstation, die (-en): hastane kogusu
Krankenhausverfahren, das (-): hastane prosediiri
Krankenkraft, die ("-e): hastane personeli
Krankenpfleger, der (-): (erkek) hemsire, hasta bakici
Krankenschwester, die (-n): hemsire
Krankentrage, die (-n): sedye

Krankenunterlage, die (-n): hasta alti bezi
Krankenversicherung, die (-en): saghk sigortasi
Krankenwagen, der (-): ambulans

Krankheit, die (-en): hastalik

Krankheitssymptom, das (-e): hastalik belirtisi
Kratzer, der (-): gizik

Krebs, der (-e): kanser

Krebspatient, der (-e): kanser hastasi
Kreislaufsystem, das (-e): dolasim sistemi
KreiRsaal, der ("-e): dogumhane

Kribbeln, das (-): karincalanma

Kriicke, die (-n): koltuk degnegi

Kryptokokkose, die (-n): kriptokokkoz

Kihlung, die (-en): sogutma

kiimmern, sich um: ilgilenmek

kiinstlich beatmen: yapay olarak nefes almak
Kurzbericht, (-e): epikriz

kurzfristig: kisa sureli, gegici olarak

kurzsichtig: miyop, uzagi goremeyen
Kurzsichtigkeit, die (-en): miyopluk

L

Labor, das (-e): laboratuvar

Laborant, der (-en): laboratuvar teknisyeni
Laborchemikalie, die (-n): laboratuvar kimyasallari
Lagerung, die (-en): depolama

langfristig: uzun vadeli

Lanzette, die (-n): lanset

Larm, der (Sg): glirGltu

Laryngoskop, das (-e): laringoskop

laufende Nase, die (-n): akan burun, burun akintisi
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Leben, das (-): hayat
lebensbedrohlich: hayati tehdit eden
lebensgefahrlich: hayati tehlikesi olan
Lebenslage, die (-n): yasam kosullari
Lebensmittel, das (-): yiyecek

Lebensmittelerkrankung, die (-en): gida kaynakli
hastalik

Lebensmittelvergiftung, die (-en): gida zehirlenmesi
Lebensstil, der (-e): yasam tarzi
lebenswichtig: hayati

Leber, die (-n): karaciger

Leberentziindung, die (-en): karaciger iltihabi
Lebewese, das (-): canli varhk

Lederhaut, die ("-e): dermis

leiden an etw: bir seyden muzdarip olmak
Leidenschaft an der Arbeit: ise duyulan tutku
Leistung, die (-en): performans

leiten: iletmek

Leukdmie, die (-n): 16semi

Leute, die (Pl): insanlar

Ligament, das (-e): bag

lindern: hafifletmek

Linderung, die (-en): hafifletme

Link, der (-s): baglant

Linse, die (-n): lens

Lippe, die (-n): dudak

Lippenherpes, der (-herpetes): dudak ucugu, labiyal
ucuk

Long Covid: uzun kovid

Losemittel, das (-): ¢ozlicu

Luft, die ("-e): hava

Luftfilter, die (-): hava filtresi

Luftréhre, die (-n): nefes borusu
Luftverschmutzung, die (-en): hava kirliligi
Lunge, die (-n): akciger

Lungenblaschen, das (-): alveol, hava kesecigi
Lungenentziindung, die (-en): pndmoni, zatlirre
Lungenfligel, der (-): akciger kanadi

M

Magen, der (7): mide

Magenbeschwerde, die (-n): mide rahatsizlig
Magenbrennen, das (-): mide yanmasi

Magengeschwiir, das (-e): mide Ulseri



Magenschmerz, der (-en): mide agrisi
Magenspiegelung, die (-en ): endoskopi

Magnetresonanztomographie, die (-n): manyetik
rezonans gorintileme

Mammographie, die (-n): mamografi
Masern, die (Pl) : kizamik

Maske, die (-n): maske

Mastdarm, der ("-e): rektum

Material, das (-ien): malzeme

Matratze, die (-n): yatak, dések
Medikament, das (-e): ilag

Medikamente verabreichen: ilag uygulamak
Medikamentenallergie, die (-n): ilag alerjisi
Medikamentendose, die (-n): ilag dozu
Medikamentenwagen, der (): ilag arabasi
Medizin, die (-en): tip

Medizinische Genetik, die (Sg): tibbi genetik

medizinische Grundversorgung, die (Sg): temel tibbi
bakim

medizinische Notfalldienst, der (-e): acil tibbi hizmet
medizinische Patch, der (-es): tibbi yama
medizinische Versorgung, die (Sg): tibbi bakim
medizinisches Verfahren, das (-): tibbi islem
Medizinschrank, der ("-e): ecza dolabi

Menge, die (-n): miktar

Meniskus, der (Menisken): menisks
Meniskusriss, der (-e): meniskis yirtig
Messung, die (-en): dlgim

Methode, die (-n): yontem

Migrédne, die (-n): migren

Mikrobiologe, der (-n): mikrobiyolog
Mikrobiologie, die (Sg): mikrobiyoloji

mikrobiologische Analyse, die (-n): mikrobiyolojik
analiz

Mikroorganismus, der (-organismen): mikroorganizma

Milz, die (-en): dalak

Mineral, das (-ien): mineral
Mineralsalz, das (-e): mineral tuzu
minimieren: en aza indirgemek
Mitarbeiter, der (-): is arkadasi
Mitmensch, der (-en): baska insan

MittelfuRknochen, der (-): metatarsal kemik, ayak
kemigi

Mittelhandknochen, der (-): metakarpal kemik

Mittelohr, das (-en): orta kulak
Moglichkeit, die (-en): olasilik
Molekdl, das (-e): molekil

molekular: molekuler

Morgenvisite, die (-n): sabah viziti
MRT: manyetik rezonans
MRT-Bildgebung, die (-en): MRI goriintileme
MRT-Ergebniss, das (-e): MRI sonuglari
Miidigkeit, die (-en): yorgunluk
Mullverband, der ("-er): gazli bez
multiple: coklu

Mund, der ("-e): agiz

Mundhohle, die (-n): agiz boslugu
Mundhygiene, die (-): agiz hijyeni

Mund-Kiefer-Gesicht-Chirurgie, die (-n): agiz ve ¢ene
cerrahisi

Mundspatel, der (-n): dil gubugu, abeslang

Mund-zu-Mund-Beatmung, die (-n): agizdan agiza
solunum

Muskel, die (-n): kas, adale
Muskelfaserriss, der (-e): kas lifi yirtigi
Muskelriss, der (-e): kas yirtilmasi
Muskelzerrung, die (-en): kas zorlanmasi
Muskelzittern, das (-): kas titremesi
Muskulatur, die (-en): kas yapisi

Mykose, die (-n): mikoz hastaligi

Myopie, die (Sg): miyop

N

Nabelbruch, der ("-e): gbbek fiig
Nabelschnur, die ("-e): gobek kordonu
nachste Angehdrige, die (-n): yakin akraba
Nacken, der (-): ense

ndhen: dikmek

Nahrstoff, der (-e): besin

Nahrung, die (-en): gida, besin, yiyecek
Nahrungsmittel, das (-): besin maddesi, yiyecek
Nahrungsunfihigkeit, die (-en): yemek yiyememe
Narkose, die (-n): narkoz

Nase, die (-n): burun

Nasenblutung, die (-en): burun kanamasi
Nasenhohle, die (-n): burun boslugu
Nebenniere, die (-n): bobrekistl bezi

Nebenwirkung, die (-en): yan etki
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Neuralrohrdefekt, der (-e): néral tip defekti
Neurochirurgie, die (Sg): nérosirlrji

niesen: hapsirmak, aksirmak

normale Geburt, die (-en): normal dogum
Notfall, der ("-e): acil durum

Notfalldecke, die (-n): acil durum battaniyesi
Notfallsanitater, der (-): acil tip teknisyeni
Notruf wahlen: acil durum numarasini gevirmek
Nuklearmedizin, die (Sg): nukleer tip

o

Oberarm, der (-e): Ust kol

Oberarmbereich, der (-e): Ust kol bolgesi
Oberarmknochen, der (-): st kol kemigi
Oberbauch, der ("-e): Gst karin bolgesi

obere Extremitat, die (-en): Ust ekstremite
Oberhaut, die (Sg): Ust deri, epidermis
Oberkorper, der (-): Gst vicut

Oberschenkel, der (-): Ust uyluk

Obstipation, die (-en): kabizlik

Ohnmacht, die (-en): bayilma

Ohr, das (-en): kulak

Ohrenentziindung, die (-en): kulak enfeksiyonu
Ohrmuschel, die (-n): kulak kepgesi
Ohrspilung, die (-en): kulak yikama
Ohruntersuchung, die (-en): kulak muayenesi
olfaktorische Wahrnehmung, die (-en): koku algisi
Onkologe, der (-en): onkolog

Onkologie, die (Sg): onkoloji

Online-Beratung, die (-en): ¢evrim i¢i danisma
Online-Beratung, die (-en): online danisma
Operation, die (-en): ameliyat
Operationskittel, der (-): ameliyat onlugu
Operationssaal, der (-sale): ameliyathane
Operationstag, der (-e): ameliyat glinG
Operationstisch, der (-e): ameliyat masasi
operieren: ameliyat etmek

OP-Haube, die (-n): cerrahi bone
Ophthalmologie, die (Sg): oftalmoloji
Organisationsstruktur, die (-en): organizasyon yapisi
Organismus, der (Organismen): organizma
Organsystem, das (-e): organ sistemi
Organversagen, das (Sg): organ yetmezligi

Orthopade, der (-n): ortopedist

BERUFLICHES DEUTSCH

Orthopadie, die (Sg): ortopedi
Osteoarthritis, die (Sg):  osteoartrit, kiregclenme
Osteoporose, die (-n): osteoporoz

Otoskop, das (-e): otoskop

Ozontherapie, die (-n): ozon terapisi

P

Padiatrie, die (Sg): pediatri

Padiatrist, der (-en): pediatrist

Palliativpflege, die (Sg): palyatif bakim
Palliativstation, die (-en): palyatif bakim tnitesi
Panikattacke, die (-n): panik atak

Papiertuch, das (“-er): kagit havlu

Parasit, der (-en): parazit

Parasympathikus, der (Sg): parasempatik sinir sistemi

parasympathische Nervensystem, das (-e):
parasempatik sinir sistemi

Pastille, die (-n): pastil

pathologisch: patolojik

Patient, der (-en): hasta

Patientenaufnahmebogen, der (7): hasta kabul formu
Patientenbeschwerde, die (-n): hasta sikayeti
Patientenbett, das (-en): hasta yatagi
Patientenformular, das (-e): hasta formu
Patientenkittel, der (-): hasta onligi

Patientenkleid, das (-er): hasta 6nlGgu

: hasta hakki

Patientenrechtsabteilung, die (-en): hasta haklari
departmani

Patientenrecht, das (-e)

Patientenstation, die (-en): hasta odasi
Patiententermin, der (-e): hasta randevusu
Patiententisch, der (-e): muayene masasi
Patientenverfiigung, die (-en): hasta onami
Patientenzimmer, das (-): hasta odasi
Patientenzustand, der ("-e): hastanin durumu

periphere Nervensystem, das (-e): periferik sinir
sistemi

Perkussion, die (-en): palpasyon
PET-Scan, der (-s): PET taramasi
pflanzliche Zelle, die (-en): bitki hicresi
Pflaster, das (-): yara bandi

Pflege, die (Sg): bakim

pflegebedurftig: bakima muhtag
Pflegedienst, der (-e): bakim hizmeti

Pflegeeinheit, die (-en): bakim Gnitesi



Pflegefachkraft, die ("-e): hemsirelik uzmani
Pflegepersonal, das (Sg): bakim personeli
Pflegewagen, der (-): bakim arabasi
Phalanx, die (Phalangen): falanks, parmak kemigi
pH-Gleichgewicht, das (-e): pH dengesi
Physiologe, der (-n): fizyolog
Physiotherapeut, der (-en): fizyoterapist
Physiotherapie, die (-n): fizyoterapi
physische Gesundheit, die (-en): fiziksel saglik
phytotherapeutisch: bitkisel, fitoterapik
Pickel, der (-): sivilce

Pilz, der (-e): mantar

Pilzinfektion, die (-en): mantar enfeksiyonu
platzieren: sabitlemek

Plazenta, die (-s): plasenta

Pneumonie, die (-n): pnémoni, zatiirre
pochen: zonklamak

Poliklinik, die (-en): poliklinik

Polizei, die (-en): emniyet, polis

Pollen, der (-): polen

Pollensaison, der (-s): polen mevsimi

postoperative Pflegedienst, der (-e): ameliyat sonrasi
bakim

Praxis, die (Praxen): muayenehane

primar: birincil

Prioritatspatient, der (-en): oncelikli hasta
Privatsphare, die (-n): mahremiyet

Probebehilter, der (-): numune kabi

ProbengefaR, das (-e): numune kabi

produzieren: Gretmek

Prostataspezifisches Antigen (PSA): prostat spesifik
antijen

Prostatauntersuchung, die (-en): prostat muayenesi
Prozess, der (-e): sireg

Psychiater, der (-): psikiyatrist

Psychiatrie, die (Sg): psikiyatri

psychische Gesundheit, die (-en): ruh saghgi
Psychologe, der (-n): psikolog

Psychotherapie, die (Sg): psikoterapi

Pubertét, die (Sg): ergenlik
Puls, der (-e): nabiz
Pulsoxymetrie, die (-n):  nabiz oksimetresi

pumpen: pompalamak

Punktionsnadel, die (-n): delme ignesi
Pupille, die (-n): gbz bebegi

Q

Qualitat, die (-en): kalite

Quetschung, die (-en): ezilme

R

Rachen, der (-): bogaz, girtlak
Rachenraum, der ("-e): yutak
Rachitis, die (Rachitiden): rasitizm
Radiologe, der (-n): radyolog
Radiologie, die (Sg): radyoloji
Radiologietechnologe, der (-n): radyoloji teknikeri
Ratschlag, der ("-e): tavsiye

rausholen: disari gikartmak

reagieren: tepki vermek

Reaktion, die (-en): reaksiyon, tepki

Reanimation, die (-en):  yeniden canlandirma
reanimieren: yeniden canlandirmak

reduzieren: azaltmak
Reduzierung, die (-en):  azaltma
Reflexhammer, der (7): refleks cekici
Reflexologie, die (Sg): refleksoloji

Reflux, der (-es): refll

Regenbogenhaut, die ("-e): iris

Regulation, die (-en): dizenleme

regulieren: diizenlemek

reifen: yirtmak, parcalamak

Reiz, der (-e): uyarim

reparieren: onarmak

Reposition, die (-en): tekrar yerine yerlestirme
respektieren: saygi duymak

respektlos: saygisiz

retten: kurtarmak

Rettungsdienst, die (-e): kurtarma hizmeti
Rettungskraft, die ("-e):  kurtarma gorevlisi
Rettungsleitstelle, die (-n): kurtarma kontrol merkezi
Rettungssanititer, der (-): paramedik (erkek)
Rettungssanitaterin, die (-nen): paramedik (kadin)
Rezept, das (-e): recete

rezeptfrei: recetesiz

rezeptpflichtig: receteli

Rheumatoide Arthritis, die (-en): iltihaph eklem
romatizmasi
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Rheumatologie, die (Sg): romatoloji

Rhinitis, die (Rhinitiden): rinit
Rhythmus-Holter-Gerat, das (-e): ritim holter cihazi
riechen: koklamak

Riechkolben, der (-): koku alma sogani

Rippe, die (-n): kaburga

Risiko, das (Risiken): risk

Rohrchen, das (-): tlp

Rollenpflaster, das (-): tibbi flaster

Rollstuhl, der ("-e): tekerlekli sandalye
Rontgenabteilung, die (-en): rontgen bolumi
Rontgenaufnahme, die (-n): rontgen ¢ekimi
Rontgenbild, das (-er): rontgen filmi
Rontgengerét, das (-e):  rontgen cihazi
Rontgenstrahl, der (-en): rontgen i1sini
Rotation, die (-en): rotasyon hareketi
Roteln, die (Sg):  kizamikgik
Routineuntersuchung, die (-en): rutin muayene
Rucken, der (-):  sirt, bel

Rickenmark, das (-): omurilik
Ruhesituation, die (-en): dinlenme durumu
Ruhezustand, der ("-e):  dinlenme durumu
ruhig: sessiz, sakin

Rumpf, der ("-e): gbvde, beden

S

Salbe, die (-n): merhem

Salmonelle, die (-n): salmonella
Salmonellose, die (-n): salmonelloz

salzig: tuzlu

Salzkonsum, der (Sg): tuz tuketimi
Samenzelle, die (-n): sperm hicresi
Sammelbehilter, der (-): toplama kab
sammeln: toplamak

Sauerstoff, der (Sg): oksijen
Sauerstoffmaske, die (-n): oksijen maskesi
Sauerstoffsattigung, die (-en): oksijen doygunlugu
Saure, die, (-n): asit

Scapula, die (-e): kiirek kemigi

Schadel, der (-): kafatasi

Schaden, der (”): hasar

schadlich: zararli

Schall, der ("-e): ses

Schallwelle, die (-n): ses dalgasi
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scharf: keskin

Scharlach, der (Sg): kizil hastalig
Schere, die (-n): makas

Schicht, die (-en): katman
Schienbein, das (-e): baldir kemigi
Schilddrise, die (-n): tiroid bezi
Schimmelpilz, der (-e): kuf

schlaflos: uykusuz

Schlafproblem, die (-e): uyku sorunu
Schlafqualitat, die (-en): uyku kalitesi
Schlagader, die (-n): arter, atardamar
Schlaganfall, der ("-e): inme
Schlangenbiss, der (-e): yilan sokmasi
Schluckauf, der (-s): higkirik
schlucken: yutmak

Schluckstorung, die (-en): disfaji
Schllsselbein, das (-e): kiirek kemigi
Schmarotzer, der (-): parazit
schmelzbar: eriyebilen

Schmerz, der (-en): agri
schmerzhaft: aci verici
Schmerzmittel, das (-): agri kesici
Schmutz, der (Sg): kir

Schnecke, die (-n): salyangoz, koklea
Schnitt, der (-e): kesik, yara
Schnittwunde, die (-n): bigak yarasi

Schnupfen, der (Sg): nezle, burun akintisi

Schock, der (-e): sok
Schuhiiberzieher, der (-): galos

Schulter, die (-n): omuz

Schulterblatt, das ("-er): kdpricik kemigi

Schultergelenk, das (-e): omuz eklemi
Schultergtrtel, der (-): omuz kemeri

Schulterluxation, die (-en): omuz gikigl

Schuppenflechte, die (-n): sedef hastaligi

Schiirze, die (-n): 6nliik
Schiittelfrost, der (Sg): titreme
Schutz, der (-e): koruma

Schutzanzug, der ("-e): koruyucu giysi

Schutzausristung, die (-en): koruyucu ekipman

Schutzbrille, die (-n): koruyucu goézliik
schitzen: korumak

Schutzfunktion, die (-en): koruyucu islev



Schutzkittel, der (-): koruyucu 6nliik
Schutzoverall, der (-s): koruyucu tulum
Schutzstiefel, der (-): koruyucu bot
Schwachegefihl, das (-e): zayiflik hissi
Schwamm, der ("-e): siinger

schwanger: hamile

Schwangerschaft, die (-en): hamilelik
SchweiB, der (-e): ter

SchweiRdruse, die (-n): ter bezi
Schwerhdrigkeit, die (-en): isitme kaybi
Schwierigkeit, die (-en): zorluk
schwindlig: basi dénen

schwingen: sallanmak, titremek
Schwingung, die (-en): titresim
Seenotrettungsdienst, die (-en): deniz kurtarma
Sehne, die (-n): tendon

Sehsinneszelle, die (-n): gorsel duyu hiicresi
Sehstorung, die (-en): gérme bozuklugu
Seitengitter, der (-): yan korkuluk

Sekret, das (-e): salgi

Sekunde, die (-n): saniye

selbstauflésend : kendi kendine ¢6ziinen
Seniorengesundheit, die (Sg): yasli saghgi
sensorische Organ, der (-e): duyu organi
Sepsis, die (-sen): sepsis

Serum, das (Seren): serum
Serviceassistent, der (-en): servis asistani
Servicepersonal, das (Sg): servis personeli
Sicherheitsnadel, die (-n): ¢engelli igne
Sicherheitspersonal, das (Sg): glivenlik personeli
Signal, das (-e): uyari, isaret

Sinnesorgan, das (-e): duyu organi
Sinneszelle, die (-n): duyusal hiicre
Skelettmuskulatur, die (Sg): iskelet kaslari
Skelettsystem, das (-e): iskelet sistemi
Sohle, die (-n): ayak tabani

somatische Nervensystem, das (-e): somatik sinir
sistemi

Sozialarbeiter, der (-): sosyal hizmet uzmani

Sozialversicherungsausweis, der (-e): sosyal gtivenlik
karti

soziodkonomisch: sosyoekonomik

Speiche, die (-n): déner kemik, 6n kol kemigi

speichern: kaydetmek, saklamak

Speiserohre, die (-n ): 6zofagus, yemek borusu
Spermium, das (Spermien): sperm

Spezialist, der (-en): uzman

spitz: sivri

Splitterpinzette, die (-n): cimbiz

Sportunfall, der ("-e): spor kazasi
Sportverletzung, die (-en): spor yaralanmasi
Sprechstunde, die (-n): gériisme, konusma saati
Spritze, die (-n): siringa, igne

Sprunggelenk, das (-e): ayak bilegi

Stabchen, das (-): gubuk hicresi

stabil: sabit

standig: kalici

Staphylokokke, die (-n): stafilokok

stark im Geist und Korper: zihnen ve bedenen glicli
Startpunkt, der (-e): baslangi¢ noktasi
stationar behandeln: yatarak tedavi etmek
stationare Behandlung, die (-en): yatili tedavi
Stationszimmer, das (-): kogus odasi
Stauschlauch, der ("-e): turnike

stechen : batirmak, saplamak

Steigbugel, der (-): Gzengi

sterilisieren: sterilize etmek

Stethoskop, das (-e): steteskop

stillen: durdurmak

Stillzeit, die (-en): laktasyon, emzirme dénemi
stimulieren: uyarmak

Stirn, die (-e): alin

Stockinette, die (-en): algi corabi

Stoff, der (-e): madde

Stoffaustausch, der (-e): madde aligverisi
Stoffwechsel, der (-): metabolizma
Stoffwechselaktivitat, die (-en): metabolik faaliyet

Stoffwechselregulation, die (-en): metabolik
dizenleme

Strahlentherapie, die (-n): radyoterapi
Stresssituation, die (-en): stres durumu
Strom, der ("-e): akim, cereyan
Stromquelle, die (-n): gli¢c kaynagi
Stromschlag, der ("-e): elektrik garpmasi
Stromunfall, der ("-e): elektrik kazasi

Struktur, die (-en): yapi, binye
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Struma, die (Strumen): guatr

Struzunfall, der ("-e): disme kazasi

Sturz, der ("-e): diisme

Stutzverband, der ("-e): koruyucu bandaj
Substanz, die (-en): madde

suld: tath

Sympathikus, der (Sg): sempatik sinir sistemi
Sympathikusnerven, die (Pl): sempatik sinirler
sympathische Nerven, die (Pl): sempatik sinirler
Symptom, das (-e): belirti

System, das (-e): sistem

systemisch: sistemik

Szintigraphie, die (-n): sintigrafi

T

Tachykardie, die (-n): tasikardi

taktile Wahrnehmung, die (-en): dokunsal algilama
Talgdruse, die (-en): yag bezesi
Taubheitsgefihl, das (-e): uyusukluk
tauchen: daldirmak, batirmak

Teamarbeit, die (-en) takim galismasi
teamfahig: takim ¢alismasina yatkin
Techniker, der (-): teknisyen

Temperatur, die (-en): isi, sicaklik
Temperaturmessung, die (-en): ates 6l¢imi
Temperaturrezeptoren, die (Pl): sicaklik reseptorleri
Termin, der (-e): randevu

Testergebnis, das (-se): test sonucu

Therapie, die (-n): terapi

Thermometer, der (-): termometre
Thymusdruse, die (-n): timus bezi

Tierbiss, der (-e): hayvan isirig

tierische Zelle, die (-n): hayvan hiicresi

Tod, der (-e): 6lum

Todesursache, die (-n): 6lim nedeni

Torso, der (-s): gbvde

tot: 61U

Tourniquet, das (-s): turnike

Toxin, das (-e): toksin

Toxoplasmose, die (-n): toksoplazmoz
Transplantation, die (-en): organ nakli
transportieren: nakletmek, aktarmak
Traumatologie, die (Sg): travmatoloji

Tremor, der (-s) : titreme
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Trennwand, die ("-e): paravan

Triage, die (-n): triyaj, hasta siniflandirmasi
Tri-Ball, der ("-e): triflo

Trisomie, die (-n): trizomi

trockener Mund: agiz kurulugu

trocknen: kurumak

Trommelfell, das (-e): kulak zari

Tropfen, der (-): damla

tropfen: damlatmak

Trimmer, die (-): enkaz

Tuberkulose, die (-n): tliberkiiloz

Tumor, der (-en): timor

Tupfer, der (-): pamuk tampon

U

Ultraschall, der (Sg): ultrason
Ultraschallgel, das (-e): ultrason jeli
Ultraschallgerét, das ("-e): ultrason cihazi

Ultraschalluntersuchung, die (-en): ultrason
muayenesi

umami: umami (tat)

umfassend: genis, kapsamli

ums Leben kommen: hayatini kaybetmek
Umweltbedingung, die (-en): cevresel durum
unangenehm: rahatsiz edici, nahos
unbewusst: bilingsiz

unempfindlich: duyarsiz, kayitsiz, vurdumduymaz
Unfall, der ("-e): kaza

Unfallort, der (-e): kaza yeri

ungesund: sagliksiz, sagliga zararh
unschéatzbar: paha bicilmez, cok degerli
Unschuld, die (-): masumiyet

unsensibel: duyarsiz, baskalarini disiinmeyen
Unterarm, der (-e): 6nkol

Unterbereich, der (-e): alt bolge

untere Extremitat, die (-en): alt ekstremite
Unterhaut, die (-): deri altt dokusu
Unterkiihlung, die (-en): hipotermi
Unterproduktion, die (-en): dislik Gretim
Unterschenkel, der (-): alt bacak, baldir
Untersekretion, die (-en): az salgilanma
Unterstiitzung, die (-en): destek, yardim, koruma
untersuchen: muayene etmek

Untersuchung, die (-en) : muayene



Untersuchungsbett, das (-en): muayene masasi

Untersuchungsergebnis, das (-se): muayene sonuglari

Untersuchungshandschuhe, die (-): muayene eldiveni

Untersuchungsmethode, die (-n): muayene yontemi
Untersuchungsraum, der (“-e): muayene odasi
Untersuchungstisch, der (-e): muayene masasi
Unterzug, der (-e): alt katman (algl1 i¢in)
unwillkdrlich: istemsiz, istem disi

Uramie, die (-en): Gremi

Urin, der (-e): idrar

Urinbeutel, der (-): idrar torbasi, sonda
Urologe, der (-n): Grolog

Urologie, die (Sg): uroloji

Ursache, die (-n): neden, sebep

Urtikaria, die (Urtikarien): Grtiker, kurdesen
Uterus, der (Uteri): rahim

Uterusruptur, die (-en): rahim yirtilmasi

U

Ubel sein: hasta olmak, midesi bulanmak
Ubelkeit, die (-en): mide bulantisi, fenalasma

Uber die Herzhéhe heben: kalp seviyesinin izerine
kaldirma

Gber Nacht bleiben: gecelemek, konaklamak
Uberdehnung, die (-en): asiri gerilme
Uberdosierung, die (-en): doz asimi

tibergeben, sich: kusmak

Ubergewicht, das (-): asiri kilo
Uberlebenschance, die (-n): hayatta kalma olasilig
tbermaRig: asiri, fazla

Uberproduktion, die (-en): asiri Gretim
Uberpriifung, die (-en): kontrol, gdzden gegirme
Uberschreiten: agsmak, gegmek

Gberschissig: fazla

Gbertragen: transfer etmek

Ubertragung, die (-en): nakil, transfer
liberwachen: gozetim altinda tutmak
Uberwachung, die (-en): gézetim, kontrol

Uberwachungsmonitor, der (-e)
monitori

: hasta basi

Uberweisen: aktarmak, nakletmek
Vv
vaginale Geburt, die (-e): vajinal dogum

vegetatives Nervensystem, das (-e): otonom sinir
sistemi

Vene, die (-n): toplardamar

verantwortlich fir: bir sey icin sorumlu
Verantwortlichkeit, die (-en): sorumluluk
Verantwortung, die (-en): sorumluluk
verantwortungsbewusst: sorumlulugunun bilincinde
Verband, der ("-e): bandaj, pansuman, sargi
Verbandset, der (-s): bandaj kiti
Verbandswechsel, der (-): pansuman degisimi
Verbandwagen, der (-): pansuman arabasi
verbrannte Haut, die ("-e): yanmis deri
Verbrauchsstoff, der (-e): sarf malzemeleri
verbreiten: yayilmak

verbreitet: yaygin

Verbrennung, die (-en): yanik

Verbriihung, die (-en): haslanma

verdauen: sindirmek

Verdauung, die (-): sindirim, hazim

Verdauungserkrankung, die (-en): sindirim sistemi
hastalig

Verdauungskrankheit, die (-en): sindirim sistemi
hastalig

Verdauungssystem, das (-e): sindirim sistemi
Verdauungstrakt, der (-e): yemek borusu
vereinigen, sich: birlesmek

Verfahren, das (-): islem, prosedir
Vergiftung, die (-en): zehirlenme
Vergiftungsunfall, der ("-e): zehirlenme kazasi
vergroflern, sich: buyumek, irilesmek
VergroRerung: buyime, genisleme
Verkalkung, die (-en): kireglenme, kalsifikasyon
Verkehrsunfall, der ("-e): trafik kazasi
verlangen: talep etmek, istemek

verlegen: nakletmek, yeniden yerlestirmek
Verlegung, die (-en): transfer

verletzt: yaral

Verletzte, der (-n): yarali

Verletzung, die (-en): yaralanma
Verletzungsrisiko, das (-risiken): yaralanma riski
Verlust von Geruch, der (-e): koku kaybi
vermeiden: kaginmak

Verneblermaske, die (-n): nebilizatér maskesi
verordnen: (ilag) yazmak, emretmek

verringern: azaltmak
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verschluckte Fremdkorper, der (-): yutulan nesne
Verschmelzung, die (-en): birlesme
verschreiben: regete yazmak

versichert: sigortali olmak

Versicherung, die (-en): sigorta
Versicherungsnummer, die (-n): sigorta numarasi
verstdrken, sich: siddetlenmek

verstarken: gliclendirmek

verstaucht: burkulmus

Verstauchung, die (-en): burkulma

verstopfte Nase, die (-n): burun tikaniklig
Verstopfung, die (-en): kabizlik, tikaniklik
verursachen: neden olmak

Verwandte, der (-n): akraba

verzichten: kaginmak, vazgecmek

Veteran, der (-en): malul, eski asker

vielseitig: cok yonli

Virus, das (Viren): viris

Viruserkrankung, die (-en): viral hastalik
Virusinfektion, die (-en): virtis enfeksiyonu
Visitenwagen, der (-): vizit arabasi

visuelle Wahrnehmung, die (-en): gorsel algilama
Vitalfunktion, die (-en): yasamsal fonksiyon
Vitalparameter, der (-): hayati parametre
Vitalzeichen, das (-): hayati bulgu
Vitamin-D-Mangel, der (7): D vitamini eksikligi
Vitaminmangel, der (7): vitamin eksikligi
Vitamintablette, die (-n): vitamin tableti
vollstandig: eksiksiz, tam

vorbeugen: 6nlemek

Vorbeugung, die (-en): 6nleme

Vorderseite, die (-n): on taraf, 6n yiz

voreilig: aceleci, dislincesiz

Vorhofflimmern, das (-)  : atriyal fibrilasyon
w

wachsen: bliyiimek, gelismek

Wachstum, das (-): blyime, gelisme
Wachstumshormon, das (-e): bliyiime hormonu
Wadenbein, das (-e): baldir kemigi, fibula
Wadenbeinmuskel, der (-n): baldir kasi
wahlweise Zulassung, die (-en): istege bagl kabul

wahrnehmen: algilamak, duymak
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Waise, die (-n): yetim, 6ksuiz
Wange, die (-n): yanak
Warndreieck, das (-e): uyari reflektori

Wartezimmer, das (-): bekleme odasi

Wascherei-Mitarbeiter, der (-): gamasirhane personeli

Wassergleichgewicht, das (Sg): su dengesi
Wasserlassen, das (-): idrar yapma
Wassermangel, der (Sg.): su kithigi, susuzluk
Wasserunfall, der ("-e): su kazasi
Wasserverbrauch, der ("-e): su tiiketimi
Watte, die (-n): pamuk

wehtun: acimak, agrimak, sizlamak

Weichteilverletzung, die (-en): yumusak doku
zedelenmesi

weiterleiten: iletmek, gdndermek
Weitsichtigkeit, die (-en): hipermetropluk

Welle, die (-n): dalga

Welt, die (-en): diinya, yeryizl

werdende Mutter, die (7): anne adayi, hamile
Wert, der (-e): deger

Wertstoff, der (-e): geri donustirulebilir malzeme
wickeln: sarmak, dolamak

wiederbeleben: (yeniden) canlandirmak
wiegen: tartmak, agirhiginda olmak
Windpocken, die (-): sugicegi
Windpockenerkrankung, die (-en): sugicegi hastaligi
Winkel, der (-): agl, kose

Wirbelsaule, die (-n): omurga, bel kemigi

Wirbelsdulenverletzung, die (-en): omurga
yaralanmasi

wirken: etkili olmak, tesir etmek
Wirtschaft, die (-en): ekonomi

Wirtszelle, die (-n): konak hiicre
Wissenschaftler, der (-): bilim insani
Witwe, die (-n): dul

Wochenbett, das (-en): dogum sonrasi, lohusalik
Wohlbefinden, das (-): iyi olma hali
Wohnsituation, die (-en): barinma durumu
Wunde, die (-n): yara

Wundkompresse, die (-n): steril gazli bez
Wundsalbe, die (-n): yara merhemi
Wundstelle, die (-n): yara yeri, yara bolgesi

Wundverband, der ("-e): pansuman



wirzig: baharatli

Woutanfall, der ("-e): 6fke krizi

z

Zahn, der ("-e): dis

Zahnarzt, der ("-e): dis hekimi

Zahnersatz, der (“-e): protez dis
Zahnextraktion, die (-n): dis ¢cekimi
Zahnfleischbluten, das (Sg): dis eti kanamasi
Zahngesundheit, die (Sg): dis saglig
Zahnheilkunde, die (Sg): dis hekimligi
Zahnschmerz, der (-en): dis agrisi

Zapfchen, das (-): kugtk dil

Zapfen, der (-): koni hlcresi

Zecke, die (-n): kene

Zehe, die (-n): ayak parmagi

Zeichen, das (-): belirti, isaret

Zellatmung, die (-): hiicre solunumu

Zelle, die (-n): hiicre

Ziel, das (-e): amag, niyet, hedef

Zimmer, das (-): oda

Zirbeldruse, die (-n): pineal bez

Zitrone, die (-n): limon

Zittern in den Handen: ellerde titreme
Zoliakie, die (-n): ¢olyak

Zone, die (-n): alan, bolge

zu Bewusstsein kommen: bilinci yerine gelmek
zudecken: 6rtmek

zum Erbrechen bringen: kusturmak

zum Stillstand bringen:  (bir seyi) durdurmak
Zunge, die (-n): dil

zur Kontrolle kommen:  kontrole gelmek
zusammenbrechen: yigiimak
Zusammenklappen, das (-): yigilip kalmak
zusammenziehen, sich: biziismek, kasiimak
Zustand, der ("-e): durum, hal

Zwerchfell, das (-e): diyafram

Zwilling, der (-e): ikiz

Zweolffingerdarm, der ("-e): onikiparmak bagirsagi

Zygote, die (-en ): zigot
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HORTEXTE

LEKTION 1
1. Hortext

Merhaba — Tirkiye
Hallo - Deutschland
Namaste - Indien

Konnichiwa - Japan

1.

2.

3

4

5. Bonjour - Frankreich
6. Hola - Spanien

7. Ciao - Italien

8. NiHao - China

9. Privet - Russland

10. Marhaba - Saudi-Arabien

2. Hortext

1. A:Hallo, Patrick.

B: Hallo, Herr Soner.

2. A: Guten Morgen, Herr Walter.
B: Guten Morgen, Frau Doktor.

3. A: Auf Wiedersehen, Thomas.
B: Auf Wiedersehen, Frau Heike.

4. A: Auf Wiederhoren, Herr Kunz.

B: Auf Wiederhoren, Frau Derin.

3. Hortext
Sekretarin: Guten Tag, wie kann ich lhnen helfen?
Arztin: Guten Tag. Ich bin die neue HNO-Arztin, Chantal Bieker.
Sekretarin: Ah, ja. Guten Tag, Frau Cha...
Arztin: Chantal, C-H-A-N-T-A-L.
Sekretarin: Dankeschon, Frau Chantal. Freut mich. Herzlich willkommen in unserem Krankenhaus.
Ich bin Emel, lhre Sekretarin.
Arztin: Freut mich auch.
Sekretarin: Ich zeige lhnen lhr Zimmer

Arztin: Vielen Dank.
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4. Hortext
— Antalya Hastanesine hos geldiniz. Fiir Deutsch bitte driicken Sie 8.
— Guten Tag, Heike Lors. Wie kann ich Ilhnen helfen?

— Guten Tag. Mein Name ist Svetlana Bloom. Ich mochte einen Termin mit Herrn Zuckerland
vereinbaren.

— Mit Herrn Zuckerland, okay. Wann moéchten Sie kommen?

— Morgen friih bitte!

— Morgen friith hat er eine Operation. Wie ist am Nachmittag?

— Um wie viel Uhr?

— Um halb vier.

— Okay. Ich komme um halb vier.

— lhr Termin ist am 13.01.2024 um 15.30. Ich brauche noch lhre Infos. Wie ist lhre Telefonnummer?
— Meine Telefonnummer ist 0502722207.

— Und lhre Adresse und E-Mail Adresse?

— Meine Adresse ist Side StraBe 20/7 und meine E-Mail Adresse ist sbloom@smail.web.de.
— Wann sind Sie geboren?

— Ich binam 12.02.1974 geboren.

— Dasist alles. Ich wiinsche lhnen noch einen schénen Tag.

— Danke, gleichfalls. Tschiss.

5. Hortext
Empfangsdame: Guten Tag. Wie kann ich Ihnen helfen?
Patient: Ich habe einen Termin beim Doktor Walter.
Empfangsdame: Wie ist Ihr Vor- und Nachname bitte?
Patient: Carl Drexler.
Empfangsdame: Buchstabieren Sie bitte.
Patient: Ja, sicher. C-A-R-L D-R-E-X-L-E-R.
Empfangsdame: Danke schon. Wann ist lhr Termin, Herr Drexler?
Patient: Um 10.20.
Empfangsdame: Ich sehe mal nach. Okay, ist das lhr erster Besuch?
Patient: Ja, das ist mein erster Besuch.
Empfangsdame: Ich muss dann lhnen ein paar Fragen stellen. Wie ist lhre Adresse, Herr Drexler?
Patient: BlumenstraRe, 13, Dresden, Deutschland.
Empfangsdame: Wie ist lhr Geburtsdatum?
Patient: 10 Mai 1982.
Empfangsdame: Wie ist Ihre Versicherung? Privat oder gesetzlich?
Patient: Ich habe eine private Krankenversicherung.
Empfangsdame: Kdnnen Sie mir Ihre Versicherungsnummer mitteilen?
Patient: Naturlich. 395667130
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Empfangsdame: Und lhre Telefonnummer bitte.

Patient: 1524 7564891.

Empfangsdame: Danke. Kénnen Sie eine andere Telefonnummer flr den Notfall geben?
Patient: 1524 9865789. Sie ist meine Frau.

Empfangsdame: Okay, nehmen Sie bitte im Wartezimmer Platz. Der Arzt kommt gleich.

Patient: Vielen Dank.

6. Hortext

Soll ich Grippeimpfung bekommen?

o o

Wie muss ich diese Medikamente einnehmen?
Welche Nebenwirkungen hat dieses Medikament?
Wann soll ich zur Kontrolle kommen?

Welche Risiken hat diese Behandlung?

Kann ich den Operationstag wahlen?

Ist meine Krankheit heilbar?

S m ™0 o0

Worauf muss ich achten?

Wann kann ich meine Testergebnisse bekommen?

j- Wie lange dauert meine Behandlung?

LEKTION 2

1. Hortext
Patient: Guten Tag, Frau Doktor!
Arztin: Guten Tag, Herr Miiller. Wie kann ich Ihnen helfen?

Patient: Ich flihle mich gebrechlich. Ich habe Kopfschmerzen, meine Beine und Arme tun weh. Ja und
ich niese auch.

Arztin: Haben Sie auch Fieber?
Patient: Ja, glaube ich.
Arztin: Jetzt schauen wir mal.

Die Arztin untersucht Herr Miiller ganz genau. Sie schaut ihn in den Hals hért ihm mit dem Stethoskop
ab und misst den Blutdruck.

Arztin: Herr Mdiller, seit wann fiihlen Sie sich so?

Patient: Seit zwei Tagen.

Arztin: Sie haben eine starke Erkaltung. Ihr Fieber ist auch ein bisschen hoch, 38°C.

Patient: Was muss ich machen?

Arztin: Trinken Sie viel Wasser und auch Krautertee. Schlafen Sie sich gut aus und essen Sie gesund.
Patient: Und Medikamente, ist das notwendig?

Arztin: Ja, ich verschreibe lhnen jetzt Ihre Medikamente. Gute Besserung Herr Miiller!

Patient: Dankeschon, schénen Tag!
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2. Hortext
Krankenpfleger: Guten Morgen, Herr Biene. Wie fiihlen Sie sich heute?
Patient: Guten Morgen, Herr Kenan. Mir ist nicht gut.
Krankenpfleger: Warum? Was haben Sie?
Patient: Mein Herz schlagt zu schnell und ich habe Kopfschmerzen.
Krankenpfleger: Okay, ich messe jetzt lhr Temperatur im Ohr.
Patient: Habe ich Fieber?

Krankenpfleger: Nein, Sie haben 37°C, das ist gut. Jetzt flihle ich lThnen den Puls. Der ist 114. Ein
bisschen hoch. Ich messe lhnen jetzt den Blutdruck.

Patient: Ist es schlimm?

Krankenpfleger: |hr Blutdruck ist 180 zu 110. Das ist zu hoch. Haben Sie lhr Blutdruckmittel
eingenommen?

Patient: Ja, vor ungefahr einer Stunde.
Krankenpfleger: Wie flhlen Sie sich?

Patient: Mir ist schwindelig.

Krankenpfleger: Haben Sie weitere Beschwerden?
Patient: Mein Mund ist trocken und ich schwitze.

Krankenpfleger: Okay. Ich informiere jetzt Frau Dr. Baran. Setzen Sie sich und stehen Sie nicht allein
auf. Ich komme gleich.

Patient: Okay, Herr Kenan.

3. Hortext

Jonas fallt von seinem Motorrad und verletzt sich am Bein. Er geht zum Arzt. Sein Bein tut ihm sehr
weh und er kann sein FuRRgelenk kaum bewegen. Er hat eine grole Wunde am FuR. Zuerst untersucht
der Arzt die Wunde und dann legt er sie mit einem sterilen Verband an. Er gibt ihm Schmerzmitteln
um seine Schmerzen zu lindern. Jonas soll diese Woche fir Verbandswechsel alle zwei Tage zum
Krankenhaus gehen.

Arzt: Ich verschreibe Thnen Schmerztabletten und Antibiotikum.
Jonas: Okay. Woflr sind sie?

Arzt: Schmerztabletten lindern lhre Schmerzen. Sie kdonnen vier Schmerztabletten am Tag
einnehmen. Gegen lhrer Infektion verschreibe ich lhnen ein Antibiotikum. Sie missen es zweimal
am Tag einnehmen.

Jonas: Ich hoffe, ich fihle mich sehr bald besser.
Arzt: Ich schreibe Sie fiir fiinf Tage krank. Bleiben Sie zu Hause und ruhen Sie sich aus.

Jonas: Vielen Dank. Arzt: Gute Besserung.
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LEKTION 3
1. Hortext
Der Hals verbindet den Oberkérper mit dem Kopf.
Der Torso beinhaltet alle lebenswichtigen Organe von dem Koérper, aulRer Gehirn.
Die untere Extremitat, die obere Extremitat, der Torso und der Kopf.
Der Brustkorb unterstiitzt die Atmung. Es beinhaltet Brustwirbel, Brustbein und Rippen.
Der Bauch ist der Bereich zwischen Brust und Becken.
Der Riicken befindet sich zwischen dem Nacken und dem Becken.
Der menschliche Kérper besteht aus 4 Teilen.
Es besteht aus Hals, Brust, Riicken und Bauch.

Es enthdlt viele wichtige Organe von unserer Verdauung; Magen, Dinn- und Dickdarm,
Bauchspeicheldriise und Leber.

Die Rippen sind sehr wichtig, denn sie schiitzen unsere Lunge und unser Herz.

Der Torso oder der Rumpf ist der zentrale Teil von dem Korper.

2. Hortext

Speiserohre

Leber

Magen
Bauchspeicheldrise
Dickdarm
Dinndarm

Mastdarm

® N o U s~ WNR

Anus

3. Hortext

Hypothalamus,  Zirbeldrise, @ Hypophyse,  Schilddrise, @ Thymusdriise, = Nebennieren,
Bauchspeicheldriise, Eierstocke, Hoden

4. Hortext

Das Harnsystem entfernt die Abfallstoffe aus dem Koérper. Die Organe von dem Harnsystem sind die
Nieren, die Harnleiter, die Harnblase und die Harnrohre. Die Ausscheidung beginnt in den Nieren.
Die festen und flissigen Abfallstoffe werden im Blut in die Nieren transportiert. Die Nieren filtern
das Blut und dann bildet sich der Urin (auch Harn genannt). Uber die Harnleiter flieRt der Urin
zur Harnblase und wird dort gesammelt. Der Urin wird aus der Blase entnommen und aus dem
Korper entfernt. Auf diese Weise werden alle schadlichen Abfélle wie Kohlendioxidgas, Harnstoff,
Harnsdure und Mineralsalze aus dem Korper entfernt. Die Hilfsorgane bei der Ausscheidung sind
Lunge, Dickdarm, Haut und Leber. Die Erkrankungen von dem Harnsystem sind Nierenversagen,
Nierenstein, Uramie, Nephritis, Harnwegsinfektion, Blasenentziindung.
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5. Hortext
Das Bewegungssystem besteht aus Skelett, Muskeln und Gelenken.
Es formt den menschlichen Kérper und ermdglicht ihm, es sich zu bewegen.
Muskeln und Knochen arbeiten in Koordination mit dem Nervensystem fiir die Kérperbewegung.
Zuerst gelangen die Informationen von den Sinnesorganen zum Gehirn.
Dann sendet das Nervensystem ein Signal, um die Skelettmuskulatur zu stimulieren.
Durch Nervenimpulse ziehen die Muskeln die Sehnen.
Und dann ziehen die Sehnen die Knochen und das fiihrt zu Bewegung.

Zum Schluss sendet das Nervensystem ein weiteres Signal, um die Muskeln zu entspannen.

6. Hortext

Krankenschwester: Hallo, ich bin Schwester Ela. Ich werde dir Blut abnehmen. Kannst du mir bitte
deinen Namen und Geburtsdatum sagen?

Patientin: Mein Name ist Steffi Anderson. Ich bin am flinften Mai neunzehnhundertachtzig geboren.
Krankenschwester: Ja schon. Machst du bitte deinen linken Arm frei?

Patientin: Genligt das?

Krankenschwester: Ja, danke. Hmm, sehr schén. Man kann deine Vene sehr leicht finden. Hab keine
Angst. Es wird nicht wehtun. Strecke deinen Arm noch etwas aus. Ich mdchte den Stauschlauch
anlegen.

Patientin: Ist es so gut?

Krankenschwester: Ja, das ist besser. Das ist ein Hautdesinfektionsmittel. Es kann sich etwas kuhl
fihlen lassen. Jetzt steche in deine Vene. Und ...fertig! Dein Blut ist jetzt im R6hrchen. Und wie geht
es dir?

Patientin: Danke es geht mir gut.

Krankenschwester: Kannst du den Tupfer bitte kurz auf die Einstichstelle driicken? Dann gebe ich dir
noch ein Pflaster. Das ist alles Steffi. Ich wiinsche dir gute Besserung.

Patientin: Danke und schénen Tag!

LEKTION 4
1. Hortext

Sozialarbeiter
Sicherheitspersonal
Rettungssanitater
Wascherei Mitarbeiterin
Radiologietechnologe
Empfangsdame
Krankenpflegerin

Apothekerin

W N U s WNR

Andasthesist

BERUFLICHES DEUTSCH



2. Hortext

Sozialarbeiter

Apotheker

Empfangsdame

Laborant

Technisches Servicepersonal
Rettungssanitater
Krankenpfleger

Sicherheitspersonal

© ©® N O U B WNRE

Wascherei Mitarbeiter
10. Radiologietechnologe

11. Anasthesietechniker

3. Hortext

Allgemeinchirurgie
Geriatrie

Kreif3saal
Kardiologie
Padiatrie
Neurologie
Intensivstation
Onkologie
Orthopadie

© ©® N O U B WNR

10. Unfallchirurgie
11. Operationssaal

12. Hamatologie

4. Hortext
Henrik: Hallo, ich schlage vor, das Spiel “Was ist wo?” zu spielen. Wer macht mit?
Bente: Warum nicht? Ich spiele gern mit.
Nesrin: Ich bin dabei. Erklar uns bitte die Regeln.
Marcus: Ich auch! Wie spielt man das?

Henrik: Okay, also das Spiel geht so: Ich werde ein Gerat oder einen Ort nennen. Ihr miisst erraten,
was oder wo es ist. Wenn ihr richtig ratet, bekommt ihr einen Punkt. Und wer die meisten Punkte
sammelt, gewinnt das Spiel.

Marcus: Es klingt lustig.

Nesrin: Oh, das klingt interessant. Lass uns anfangen. Was ist das erste Objekt?
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Henrik: Ok, das erste Objekt ist ein Inkubator. Wo befindet sich das?

Gulsah: In der Friihgeborenenstation!

Henrik: Richtig! Glilsah bekommt einen Punkt. Nachstes Objekt: Glasbehalter!

Bente: Das ist im Labor!

Henrik: Richtig, Bente bekommt einen Punkt. Nennt irgendein Objekt im Chemotherapie-Raum!
Marcus: Der Chemotherapiestuhl.

Henrik: Ja, Marcus bekommt einen Punkt. Nachstes Objekt: die Krankentrage.

Nesrin: Das ist wahrscheinlich im Radiologie-Raum.

Henrik: Nein, leider falsch. Es befindet sich im Krankenwagen oder in der Notaufnahme. Nesrin, du
bekommst keinen Punkt.

5. Hortext
Kontrollieren Sie zuerst die Haut auf Infektionen, identifizieren Sie Druckstellen.
Halten Sie den verletzten Arm beim Anlegen von dem Gipsverband in den richtigen Winkel.
Legen Sie als Unterzug eine elastische Stockinette an.
Schneiden Sie einen Schnitt in die Stockinette fiir den Daumen ab.
Schneiden Sie die kleinere Stockinette durch und legen Sie sie auf den Daumen.

Wickeln Sie die Watte um die Hand, bis der vorstehenden Knochen mit vier Schichten gut gepolstert
ist. Das proximale Ende muss ausreichend gepolstert sein.

Ziehen Sie sich Einmalhandschuhe an, wenn sie mit Gips oder Fieberglasmaterialen arbeiten.

Tauchen Sie den Gipsverband in kaltes Wasser. Driicken Sie ihn einmal unter und einmal Gber
Wasser aus.

Wickeln Sie zweimal den Gipsverband um den Daumen und die Handflache. Ohne Zug und Falten
von distal (korperfern) nach proximal (kdrpernah).

Achtung: Das Anlegen von einem Gipsverband ist ein Verfahren, das nur von medizinischen
Fachkraften durchgefiihrt werden sollte. Es erfordert spezielle Kenntnisse und Fahigkeiten, um
sicherzustellen, dass der Verband korrekt angelegt wird und keine Schaden oder Komplikationen
verursacht werden.

LEKTION 5
1. Hortext
Patient: Guten Morgen.
Empfangsdame: Guten Morgen. Wie kann ich lhnen helfen?
Patient: Ich habe einen Termin in der Kardiologie.
Empfangsdame: Wie lautet lhre Ausweisnummer?
Patient: Meine Ausweisnummer ist 19714582125.
Empfangsdame: Ja, Herr Walser und Sie haben einen Termin um 10.00 Uhr mit Dr. Rita Sahin.
Patient: Ja, das ist richtig.

Empfangsdame: Sind Sie versichert?
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Patient: Ich bin bei SGK versichert.
Empfangsdame: GUT. Frau Klein leistet Ihnen Gesellschaft.

Patient: Vielen Dank.

2. Hortext
Arzt: Guten Morgen, Herr Yilmaz. Nehmen Sie bitte Platz. Was ist mit Ihnen los?

Patient: Guten Morgen, Herr Doktor. Ich fiihle mich seit zwei Monaten nicht so gut. Ich muss bei
kleinen Anstrengungen und bei Treppen hinaufgehen nach Luft schnappen. Ich habe Engegefiihl in
meiner Brust.

Arzt: Haben Sie noch andere schmerzhafte oder unangenehme Gefiihle?
Patient: Ja, Benommenheit und Schwindel.

Arzt: Gibt es in Ihrer Familie Herzerkrankungen?

Patient: Ja. Mein Vater und mein Onkel sind an Herzinfarkt gestorben.

Arzt: OK. Jetzt miissen wir einige Bluttests machen und Elektrokardiogramm (EKG), Echo
(Herzultraschall) durchfiihren und ich empfehle Ihnen ein Rhythmus-Holter-Gerat. Das tragen Sie
24 bis 48 Stunden lang.

Patient: GUT. Ich danke Ihnen, Herr Doktor.
Zwei Tage spater...
Patient: Guten Tag, Herr Doktor. Wie sind meine Ergebnisse? Was habe ich?

Arzt: Sie leiden an Vorhofflimmern, Es zahlt zu den Herzrhytmusstérungen. Das Herz schldgt zu
schnell und unregelmaRig.

Patient: Was werde ich jetzt tun? Was empfehlen Sie?

Arzt: Wir missen einen eventuellen Schlaganfall vorbeugen. Ich verschreibe lhnen Blutverdinner.
Sie hemmen die Blutgerinnung. 3 Monate spater kommen Sie bitte zur Kontrolle.

Patient: OK. Ich danke Ihnen.

Arzt: Gute Besserung Herr Yilmaz.

3. Hortext
« Notfalle

- Patienten mit Behinderungen

« Schwangere

+ Kinder unter sieben Jahren

« Altere Menschen (iber 65 Jahre

« Witwen und Waisen von Kriegs- und Dienstmartyrern, Invaliden und Veteranen und deren Fa-
milien
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4. Hortext

Fatma Gezer hat neurologische Symptome wie Taubheitsgefiihl am Gesicht, Schwache im
linken Arm und Sprechstorung (Dysarthrie). Sie wurde wegen Verdacht auf einen Schlaganfall in
unser Krankenhaus verlegt. Sie ist am 10 April 1981 geboren. Sie ist verheiratet und arbeitet als
Programmiererin. Sie nimmt keine Medikamente zu sich. Sie ist allergisch gegen Penicillin. Von der
mdtterlichen Seite hat sie keine bekannte Erkrankung. Vaterlicherseits ist mit Krebs bekannt. Sie
hat keine Operation hinter sich. lhre nachste Angehdérige ist Canan Tung, ihre Schwester. Sie kann
unter der Nummer 05155553331 kontaktiert werden.

5. Hortext
Krankenschwester: Guten Morgen, Herr Yiicel. Wie fiihlen Sie sich heute?
Hakan: Guten Morgen, Frau Weber. Ich fiihle mich besser als letzte Woche.

Krankenschwester: Sehr gut. Sie sehen ja gesund und munter aus. Ich habe eine gute Nachricht fur
Sie. Sie werden morgen aus dem Krankenhaus entlassen. Sie sind am 16.01.2024 zu uns gekommen
und seit fast drei Wochen sind Sie in unserem Krankenhaus. Sie sind genesen.

Hakan: Ich freue mich, es zu héren. Muss ich weiterhin die Medikamente einnehmen?

Krankenschwester: Ja, aber nicht alle. Sie missen nur eine Antibiotika-Tablette am Tag einnehmen.
Die Arztin hat die Dosis reduziert.

Hakan: Es ist so erleichternd das zu horen.
Krankenschwester: Jetzt muss ich fiir einige Tests Blut abnehmen.
Hakan: Flr welche Tests?

Krankenschwester: Das ist eine Routineuntersuchung vor der Entlassung. Sie haben eine schwere
Sepsis Uberlebt. Wir missen sicher sein, ob bei lhnen alles in Ordnung ist. Dann werde ich lhre
Vitalzeichen messen.

Hakan: Okay.

Krankenschwester: lhr Blutdruck ist bei 140 zu 90. Puls ist 72, Kérpertemperatur ist 37,5°C und
Atemfrequenz ist 19. Ziehen Sie bitte fiir die Blutabnahme lhren Armel hoch.

Hakan: Ok.

Krankenschwester: Ich habe lhre Familie iber |hre Entlassung informiert. Ihr Bruder wird spater
kommen, um Sie aus dem Krankenhaus abzuholen.

Hakan: Vielen Dank, Schwester.

Krankenschwester:. Bitte nehmen Sie |hre Medikamente wie verordnet ein. Ich werde lhnen eine
Liste fiir die hausliche Pflege geben, da steht was sie dirfen oder nicht diirfen.

Hakan: Ich werde sie genau befolgen.
Krankenschwester: lhr Kontrolltermin ist zwei Wochen spater. Bitte vergessen Sie es nicht.
Hakan: Okay. Vielen Dank fir Ihre Freundlichkeit und Interesse.

Krankenschwester: Gute Besserung, Herr Yiicel.
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LEKTION 6

1. Hortext
Notfall-Operator: Hallo, Sie sprechen mit der Notrufzentrale. Wie kann ich lhnen helfen?
Unfallzeuge: Ich habe gerade einen Unfall beobachtet. Ein Auto hat zwei Menschen erfasst.
Notfall-Operator: Wo genau ist es passiert?
Unfallzeuge: Wir sind in der Nahe von Park am Eingang der Cigdem StraRe.
Unfallzeuge: Bitte bleiben Sie ruhig! Wer meldet den Unfall?
Unfallzeuge: Ich bin Janbers Mond.

Notfall-Operator: Herr Janbers, Hilfe ist unterwegs, bitte bleiben Sie am Telefon. Haben Sie den
Unfallort abgesichert?

Unfallzeuge: Ja, ich habe ihn mit einem Warndreieck abgesichert.

Notfall-Operator: Gut gemacht. Wie viele Verletzte gibt es?

Unfallzeuge: Es gibt zwei Verletzte, eine Frau und ein Mann.

Notfall-Operator: Welche Verletzungen haben sie?

Unfallzeuge: Die Frau hat starke Blutung an ihrem Arm und der Mann ist bewusstlos.
Notfall-Operator: Haben Sie Kleidung dabei, um Druck auf die Wunde auszuliben?
Unfallzeuge: Ja, ich werde es tun.

Notfall-Operator: Bitte bleiben Sie in der Ndahe der Verletzten und versuchen Sie, sie zu beruhigen,
bis Polizei und ein Krankenwagen eintreffen.
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ANTWORTSCHLUSSEL

LEKTION 1 MODUL 1

1. Personliche Antworten

2. Personliche Antworten

3. Personliche Antworten

a-4/b-8/c-10/d-1/e-9/g-6/f-7/h-2/i-5/j-3

du/Sie/Sie/Sie/du/du/Sie/Sie/Sie

7/5/3/4/6/1/2/8

Persénliche Antworten

A M m O m >

freundlich/Leidenschaft an der Arbeit/hilfsbereit/gelassen/geduldig/kommunikationsfahig

sich begriiRen: Guten Tag/Guten Morgen/Guten Abend/Hallo/Willkommen

sich vorstellen: Ich heiBe Zeynep./Ich bin Dr. Tobias./Ich komme aus Tirkiye./Ich komme aus

H 2 Danemark.

sich verabschieden: Auf Wiedersehen/Guten Abend/Bis dann/Bis spater

Nachfragen: Wie bitte?/Wie heifen Sie?/Woher kommen Sie?

LEKTION 1 MODUL 2

1. Personliche Antworten
A 1 2. Personliche Antworten
3. Personliche Antworten

B 1 1-Tag / 2-Wann / 3-Operation / 4-halb / 5-Telefonnummer / 6-Adresse / 7-geboren / 8-lhnen
BZ Vorname / Name: Svetlana Bloom/Adresse: Side StraRe 20/7/E-Mail: sbloom@smail.web.de/
Telefon: 0502722207/Geburtsdatum: 12.02.1974/Termindatum: 13.01.2024 um 15.30

B 3 1-b/2-d/3-a/4-c

1-Wie ist lhr Name? oder Wie heiRen Sie?/2-Wann sind Sie geboren? oder Wie lautet lhr
C Geburtsdatum?/3-Wie ist lhre Adresse?/4-Wie ist lhre Telefonnummer?/5-Wie ist lhre E-Mail

Adresse?/6-Wie ist Ihr Familienstand?/9-Haben Sie eine Krankenversicherung?/10-Wer ist Ihre
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LEKTION 1 MODUL 3

Arzt Patient
Was fehlt lhnen? Wie sollich meine Medikamente einnehmen?
Tut es Thnen weh, wenn ich hier driicke? Wann muss ich zur Kontrolle kommen?
Al Haben Sie eine chronische Krankheit? Brauche ich unbedingt eine Operation?

Warum fihle ich mich immer so mide?

Was muss ich noch machen?

a-Warum fihle ich mich immer so miide?/b-Seit wann fiihlen Sie sich so?/c-Haben Sie eine
A2 chronische Krankheit?/d- Tut es Thnen weh, wenn ich hier driicke?/e- Brauche ich unbedingt
eine Operation?/f-Wann muss ich zur Kontrolle kommen?

1-Wie / 2-Wie / 3-Wann / 4-Ist das / 5-Wie / 6-Wie / 7-Wie / 8-Kénnen
Sie/9-Telefonnummer/10-Notfall

C 1-R/2-R/3-R/4-F/5-F/6-F

Dl a-bekommen/b-Medikamente/c-Nebenwirkungen/d-Kontrolle/e-Risiken/f-Operationstag/g-
Krankheit/h-achten?/i-Testergebnisse/j-Behandlung

F  1b/2-c/3-h/a-t/5-g/6-d/7-a/8-e

1. Personliche Antworten

2. das Ausweis/die Krankenversicherungskarte/der Allergieausweis

G 1-R/2-F/3-F/4-R/5-R/6-F

SELBSTKONTROLLE

sich begriiBen: Guten Morgen/Guten Tag/Guten Abend/Hi/Willkommen/Herzlich
Willkommen/GriR Gott (Mehrere Antworten sind maéglich.)

A sich verabschieden: Gute Nacht/Auf Wiedersehen/Auf Wiederhéren(am Telefon) /Tschau/
Bis bald/ Bis dann/Bis spater/Bis morgen (Mehrere Antworten sind moglich.)

B Sirasiyla: 3 /1/2

1-Wie heiBen Sie?/2-Woher kommen Sie?/3-Wann haben Sie Geburtstag?/4-Wann sind
C Sie geboren?/5-Welche Beschwerden haben Sie?/6-Was sind Sie von Beruf?/7-Wie ist lhre

Adresse?/8-Wie ist lhre Telefonnummer?/9-Wie ist lhr Familienstand?/10-Arbeiten Sie
aktuell?

@ BERUFLICHES DEUTSCH




D a-2/b-5/c-4/d-7/e-1/f-3/g-6

1-Nehmen Sie Medikamente?/2-Wer ist lhr Hausarzt?/3-Ist lhnen schlecht?/4-Haben Sie
Schmerzen?/5-Kénnen Sie lhren Arm bewegen?

m

Personliche Antworten

-n

1-c/2-a/3-e/4-f/5-d/6-b

1-Kann/2-Wie/3-Haben/4-Kann/5-Wann/6-Haben

T o

| 1-Wie lange/2-Wie/3-Seit wann/4-Wo/5-Wie/6-Wann

LEKTION 2 MODUL 1

1. Personliche Antworten
2. Personliche Antworten
3. Personliche Antworten

Gesundheit ist korperliches, geistiges und soziales Wohlbefinden.

O W >

1-U/2-G/3-G/4-U/5-U/6-U/7-G/8-G

D 1-Hasan/2-Olga/3-Markus/4-Tonny

E.1 aForicridr/eF/tF

E. 2 1-b/2-d/3-g/4-f/5-a/6-c/7-e

E 3 a-subjektives/b-Termin/c-objektiven/d-umfassend/e-Blutdruck/f-MRT
. g-Symptom
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biologische Faktoren: Alter, Geschlecht, Genetik
psychische Faktoren und Umweltbedingungen: Luftverschmutzung, Larm, Klima,
F individuellen Faktoren und Lebensstil: Erndhrung, Bewegung, Tabakkonsum, Alkoholkonsum

soziobkonomische Bedingungen: Arbeitsbedingungen, Bildung, Arbeitslosigkeit,
Einkommen, Wohnsituation

G 1-Seniorengesundheit/2-Physische Gesundheit/3-Gesellschaftliche Gesundheit
4-Psychische Gesundheit/5-Frauengesundheit/6-Kindergesundheit

H 1-¢/2-d/3-f/4-a/5-e/6-b

I Personliche Antworten

LEKTION 2 MODUL 2

Persénliche Antworten
Persoénliche Antworten
Persdnliche Antworten
4.1-b/2-a/3-g/4-e/5-c/6-f/7-d/8-i//9-h

A

PWNPRE

B 1 1-Kopfschmerzen/2-niese/3-Fieber/4-Hals /5-Erkaltung/6-Medikamente

B i 2 a-F/b-R/c-F/d-R/e-R

B 3 Personliche Antworten

B 4 Personliche Antworten

Viren: HIV-AIDS/Leberentziindung (Hepatitis)/Rételn/Masern/Windpocken

Bakterien: Salmonellose/Abszesse/Sepsis/Tuberkulose/Keuchhusten/Scharlach/
C 1 Harnwegsinfekte
’ Parasiten: FSME/Borreliose/Toxoplasmose

Pilze: Aspergillose/Histoplasmose/Kryptokokkose/Blastomykose

C . )  a-F/b-R/c-R/d-R/e-R/f-R/g-R/h-F
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a- Allergie ist die Reaktion von dem Korper./b-Unser Kérper reagiert mit juckenden

D 1 Augen, gertteten Haut, Schnupfen oder Niesen./c-Wenn der Ausléser verschwunden ist,
. verschwindet auch die Reaktion mit der Zeit./d-Beim Arzt kann man einen Allergietest

machen lassen.

D 2 Personliche Antworten

D 3 Personliche Antworten

E 1-Allergie /2-Lungenentziindung/3-Hyperopie/4-Blasenentziindung

F 1-Schluckauf/Magenbrennen/2-schlaflos/krank/miide/3-hustet/libergibt sich

LEKTION 2 MODUL 3

1. Personliche Antworten
A 2. Personliche Antworten
3. Personliche Antworten

B 1-Symptom/2-Zeichen/3-Symptom/4-Zeichen/5-Zeichen/6-Symptom/7-Symptom
8-Zeichen

C 1-d/2-a/3-c/4-b

D 1-c/2-a/3-e/4-d/5-b

1-Seit wann haben Sie diese Beschwerde?/2-Wo genau ist der Schmerz?/3-Tut es weh,
E wenn ich hier driicke?/4-Kénnen Sie den Schmerz beschreiben?/5-Haben Sie irgendeine
Medikamentenallergie?

F 1-e/2-f/3-a/4-c/5-d/6-b

G a-Halsschmerzen/b-Husten/c-Schnupfen/d-Fieber/e-Schittelfrost/f-Kopfschmerzen
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Symptome: Erbrechen/Halluzination/Bauchschmerz/Appetitlosigkeit/Gewichtsverlust
geschwollener Hals/Atemnot/Ubelkeit

Krankheiten: Alzheimer/Rhinitis/Demenz/Dysphagie/Anamie(Blutarmut)/Schwerhdrigkeit

|.1

1-EKG-Gerat/2-Stethoskop/3-Ultraschallgerat/4-Reflexhammer/5-Blutzuckermessgerat

6-Fieberthermometer/7-Pulsoxymetrie/8-Otoskop/9-Blutdruckmesser

.2

a-Blutzuckermessgerat/b-Fieberthermometer/c-Pulsoxymetrie/d-Blutdruckmesser

e-Otoskop/f-EKG-Gerat

1-d/2-g/3-f/4-a/5-b/6-h/7-e/8-c

K.1

Personliche Antworten

K.2

Personliche Antworten

K.3

a-starke Bauchschmerzen/b-im Hinterkopf sitzende Kopfschmerzen/c-Zittern in den
Handen/d-Zahnfleischbluten/e- Geruchverlust (Mehrere Antworten sind méglich.)

K.4

1-Geruchverlust/2-Zittern in den Hianden/3-Zahnfleischbluten/4-im Hinterkopf sitzende
Kopfschmerzen/5-starke Bauchschmerzen

L

1-die Ohren/2-der Magen/3-die Lunge/4-der Kopf/5-die Haut/6-die Nase/7-die Augen

M.1

Schmerz erfragen: Was ist Ihr Problem?/ Welcher Zahn?/Tut es weh, wenn ich hier
driicke?

Schmerz beschreiben: Mein Zahn tut mir sehr weh./Meine linken Backenzdhne pochen./
Ja, es tut so weh./Der Schmerz ist driickend.

a-Sie hat Zahnschmerzen./b-Die Karies ist nicht tief./c-lhr groRer linker Backenzahn tut

M 2 weh./d-Die Zahnérztin fillt ihn aus./e-Die Patient muss auf die Mundhygiene achten./f-

Sechs Monate spater muss die Patientin zur Routinekontrolle kommen.

N.1

trockener Mund/Herzklopfen/Bluthochdruck/Kopfschmerzen

N.2

a/c/e
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LEKTION 2 MODUL 4

1. Personliche Antworten
A 2. Personliche Antworten
3. Personliche Antworten

B 1-b/2-f/3-a/4-c/5-g/6-e/7-d

C Personliche Antworten

D 1-b/2-c/3-b/4-a/5-a/6-c

1-Medikamente/2-chirurgische Operation/3-Physiotherapie/4-Strahlentherapie
5- Psychotherapie/6- Chemotherapie

F 1-chirurgische Operation/2-Medikamente/3-Physiotherapie/4-Psychotherapie/5-
Strahlentherapie, Chemotherapie

G 1-Mammographie/2-Prostataspezifisches Antigen/3-Abdomensonografie
4-Koloskopie, Gastroskopie/5-Amniozentese

H 1-Tropfen/2-Tablette/3-Salbe/4-Pastille/5-Spray/6-Sirup
a-Salbe/b-Pastille/c-Sirup/d-Tropfen/e-Spray

I 1-Methoden/2-Gesundheits-Check-up /3-einen chirurgischen Eingriff/4-kurzfristig
5-durchfiihren /6- Traditionelle und Komplementdrmedizin/7-informiert /8-Behandlung

J . 1 1-geht/2-FuBgelenk/3-Wunde/4-Schmerzmitteln/5-Antibiotikum/6-Infektion/7-krank

a- Jonas fallt von seinem Motorrad und verletzt sich./b-Der Arzt untersucht seine
J 2 Wunde./c-Der Arzt verschreibt Schmerztabletten und Antibiotikum./d-Er soll vier Mal am
Tag die Schmerztabletten einnehmen./e-Nein, Jonas muss nicht zur Arbeit gehen.

1-Wie heit das Antibiotikum?/2- Wie wirkt das Medikament? /3-Wie oft muss ich das
K Medikament einnehmen?/4-Wann soll ich das Medikament einnehmen? / 5-Welche

Nebenwirkungen hat das Medikament?
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|_ 1-b/2-d/3-c/4-a

M 1-immun/2-Koloskopie/3-anfillig/4-Uberdosierung

SELBSTKONTROLLE

Gesundheit ist korperliches, geistiges und soziales Wohlbefinden.

Psychische Gesundheit/Frauengesundheit/Kindergesundheit

1-F/2-R/3-R/4-F/5-R

B Seniorengesundheit/Physische Gesundheit/Gesellschaftliche Gesundheit

1-Allergie/2-Paracetamol/3-Perkussion/4-Ansteckung/5-Dermatologie

E 1-f/2-d/3-e/4-b/5-a/6-c

v 6 v 4
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0 T |
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M| R T [ N
v

G 1-Fieber/2-Haarausfall/3-Schmerz/4-Tremor/5-Atemnot/6-Erbrechen/7-Durchfall
8-Ubelkeit/9-Husten/10-Allergie

H 1-d/2-f/3-a/4-g/5-b/6-c/7-€
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Personliche Antworten

1-Die Patientin heiRt Frau Kihl./2- Frau Schattenberg ist eine Krankenschwester.
3-Frau Kuhl liest ein Buch./ 4-Frau Schattenberg bringt die Tabletten mit.

5-Frau Kiihl muss vor dem Essen die roten Tabletten einnehmen.
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LEKTION 3 MODUL 1

A 1-c/2-a/3-b/4-c/5-b/6-b/7-c/8-b

Untere Extremitat: Hiifte, Oberschenkel, Knie, Unterschenkel, Ful3, Sprunggelenk

Obere Extremitat: Schulterblatt, Schliisselbein, Oberarm, Unterarm, Hand,
B Ellenbogengelenk

Abdomen: Bauchwand, Magen, Leber, Bauchspeicheldrise, Gallenblase, Milz, Dinndarm,
Dickdarm, Nieren

Kopf und Hals: Schadel, Gesicht, Kopfhaut, Nase, Ohr, Mund, Augen, Zahne, Hals

C 1-der Mund und die Nase/2-die Zunge/3-die Nase/4-der Mund/5-die Augen/6-der FuR
7-der FuR/8-die Augen/9-die Hand und der Arm/9-die Hand

1-Kniescheibe (Patella)/2-Kniegelenk/3-Schienenbein (Tibia)/4-Wadenbein (Fibula)
D 5- Fersenbein (Calcaneus)/6-oberes Sprunggelenk/7-Sprungbein (Talus)

8-Achillessehne/9-Wadenmuskel/10- Zehen/11-MittelfuBknochen/12-FuRwurzelknochen
(Ossa tarsalia)

E 1. Personliche Antworten

2. Personliche Antworten

F 1-R/2-F/3-R/4-R/5-F

G 1-¢/ 2-d/3-a/4-e/5-b

1-Schlusselbein/2-Schulterblatt/3-Oberarmknochen/4-Speiche/5-Elle
6-Handwurzelknochen/7-Mittelhandknochen/8-Fingerglieder

I 1-Schlusselbein/2-Schulterblat/3-Oberarmknochen/4-Speiche/5-Elle/6-Hand

J Personliche Antworten

K Sirasiyla: 7-3-11-2-8-1-6-4-10-5-9
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L 1-Hals/2-Rippen/3-Torso/4-Bauch/5-Nacken/6-Brustwirbel/7-Becken

1. Personliche Antworten

2. Personliche Antworten

1-die Stirn/2-das Ohr/3-der Kiefer/4-die Lippen/5-das Nasenloch/6-die Augenbraue
7-die Pupille/8-die Wange

M
N
O

1-F/2-R/3-F/4-R/5-R/6-R

LEKTION 3 MODUL 2

A A-6/B-3/C-9/D-7/E-1/F-2/G-4/H-8/I-5

a. Mund/Rachen/Speiser6hre/Magen/Dinndarm/Dickdarm/Mastdarm/Anus/
B 1 Bauchspeicheldrise/Leber

b. Personliche Antworten

B . 2 Sirasiyla: 8/6/1/5/3/2/7/4

B.3  1-F/2-R/3-R/4-F/5-R/6-F

a. Personliche Antworten

C.1

b. Personliche Antworten

C 2 Yukaridan asagiya: Zirbeldrise/Hypophyse/Schilddriise/Thymusdrise/Nebennieren
¢ Bauchspeicheldrise/Eierstocke/Hoden

C. 3 a/c/d/f

D 1-¢/2-b/3-c/4-a

E . 1 a-die Harnblase/b-die Nieren/d-die Harnleiter/c-die Harnrohre
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E.2

1- Die Organe von dem Harnsystem/2-in den Nieren/3- flieRt der Urin zur Harnblase
4- schadlichen Abfalle/5- Die Hilfsorgane bei der Ausscheidung

6- Die Erkrankungen von dem Harnsystem

E.4

Gesunde Nieren: viel Wasser trinken/warme Kleidung im Winter/auf den Alkohol- oder
Nikotinkonsum verzichten/regelmaRige korperliche Aktivitat

Ungesunde Nieren: zu viel Koffeinkonsum/sitzen auf dem kalten Boden/zu viel Protein
essen/zu hohen Salzkonsum/den Urin oft zurtickhalten

F.1

1. Personliche Antworten
2. ZNS: zentrale Nervensystem/PNS: periphere Nervensystem

3. Personliche Antworten

F.3

a-somatischen NS /b-vegetative/c-Sympatikus/d-Parasympatikus

F.4

a-ZNS: Gehirn, Riuckenmark/b-PNS: Die Nerven und die sensorische Organe

F.5

Sympathikusnerven aktiv:2/3/5/7
Parasympathikusnerven aktiv:1/4/6

G.1

a. Weibliche Fortpflanzungszelle: Eizelle(Oozyte)/méannliche Fortpflanzungszelle: Sperma

b. Zygote ist die durch die Befruchtung entstehende Eizelle. Der menschliche Embryo
wird ab der 9. Schwangerschaftswoche bis zur Geburt als Fotus genannt.

G.2

1- Eierstock/2-Hoden/3-Eileiter/4- Gebarmutter/5-Gebarmutterschleimhaut
6-Implantation/7-Embryo/8-F6tus/9-Nabelschnur/10-Plazenta

G.3

a-R/b-F/c-R/d-F/e-R/f-R

H.1

a. Arten von Knochen im menschlichen Koérper: lange, kurze, platte und unregelmafige
Knochen

b. Esist der Steigbiigel, liegt im Gehor.
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H.2

a/b/e/f/h/i

H.3

Bewegung: die Flexion/die Adduktion/die Abduktion/die Rotation/die Extension
Komponenten: die Ligament/der Muskel/die Sehne/das Gelenk/der Knorpel

Erkrankungen: Verkalkung (Osteoarthritis)/Fibromyalgie/Rheumatoide Arthritis (RA)/
Osteoporose/Verstauchung/Bruch

H.4

a-Muskel/b-Knorpel/c-Knochen/d-Gelenk/e-Sehne/f-Ligament

H.5

1-Extension/2-Flexion/3-Flexion/4-Abduktion/5-Adduktion/6-Rotation

H.6

a-7/b-1/c-3/d-8/e-5/f-2/g-4/h-6

.1

a. 12 bis 18 Atemziige pro Minute

b. Atmungssystemorgane: Nasenhohle oder Mundhohle, Rachen, Kehlkopf, Luftréhre,
Lunge

.2

1-Nasenhdhle/2-Mundhohle/3-Rachen/4-Kehlkopf/5-Luftréhre/6-Lungenfliigel

7-Bronschien/8-Bronschiolen

1.3

a-in den Lungen/b-Zellen/c-Zellatmung/d-Sauerstoff

1.4

J.1

a. Die funf Sinnesorgane sind die Augen, die Ohren, die Nase, der Mund und die Haut.
b. Man kann mit den Sinnesorganen sehen, héren, riechen, schmecken und fiihlen.

c. die Haut/die Nase/der Mund/die Augen

J.2

a. Die Zapfen sind fur das Farbsehen verantwortlich.
b. Auf der Netzhaut gibt es etwa 130 Millionen Sehsinneszellen.

c. Mit den Stabchen kann man hell und dunkel sehen.
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a. Die Ohrmuschel sieht wie ein Trichter aus.
J 3 b. Am Mittelohr befindet sich das Trommelfell.

c. Dassind Hammer, Amboss und Steigbugel.

a. Nein, es gibt keine Geschmackzonen auf unserer Zunge.
J 4 b. Die Geschmacksknospen sind fiir die Wahrnehmung der Geschmacksrichtungen.

c. Umami ist ein wiirziger, herzhafter und fleischiger Geschmack.

J 5 a-Die Nase besteht aus Knochen und Knorpeln.

b-Sinneszellen liegen in der Nasenschleimhaut./c-Das sind Sinneszellen.

J6 1-Talgdriisen/2-Haarwurzeln/3-SchweiRdriisen/4-BlutgefiRe

LEKTION 3 MODUL 3

a. Alle notwendigen Dinge vorbereiten: z.B. Tablett oder Nierenschale, Stauschlauch,
Desinfektionsmittel,  steriler =~ Tupfer,  Einmalhandschuhe,  Funktionsnadel,
A Blutentnahmerohrchen, Stichfester, Behalter.

b. Die folgende Stellen sind fiir Blutabnahme geeignet: Armbeuge, Ellenbeuge,
Unterarm, Handrucken.

B Gorseller sirasiyla: 1/5/6/2/8/7/4/3

1-Schwester/2-Geburtsdatum/3-Stauschlauch/4-Hautdesinfektionsmittel

5-Réhrchen/6-Tupfer/7-Einstichstelle

1-Injektion/2-Ohrspilung/3-Dialyse/4-Zahn-Extraktion/5-Einlauf/6-OP-Hauben
7-Untersuchungstisch/8-Kaiserschnitt/9-MRT-Bildgebung/10-die Ubertragung
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SELBSTKONTROLLE

A a-6/b-4/c-1/d-2/e-5/f-3/g-8/h-7

B a-1/b-8/c-2/d-9/e-3/f-4/g-7/h-5/i-6

C 1-das Gehirn/2-die Haut/3-die Hormone/4-die Lungen/5-der Uterus/6-die Finger

Sirasiyla: das Herz/die Lungen/das Skelett/das Gehirn/der Magen/der Hypothalamus
die Knochen/der Muskel/der Schadel

1-sehen/2-hdéren/3-schmecken/4-riechen/5-fiihlen

1. Brille/2-blind/3-Horgerat/4-taub

1-gebrochen/2-Sehne/3-Verstauchung/4-Fraktur/5-Krampf/6-Gelenk

T— O T m

I 1-Diabetes/2-Struma/3-Kleinwuchs/4-Rachitis
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1-Die Frau ist 50 Jahre alt./2-Herzinfarkt kommt pl6tzlich./3-Der Kellner bemerkt, dass
J die Frau gefallen ist./4-Nein er wartet nicht./5-Nein, sie ist bewusstlos./6-Nach der

Herzdruckmassage beatmet sie./7-Die HDM dauert circa 5 Minuten./8-Ja, er hat sie
reanimiert.

LEKTION 4 MODUL 1

1. Personliche Antworten

A 2. Personliche Antworten

3. Personliche Antworten

B Personliche Antworten

1-Wischerei Mitarberter/in/2-Apotheker/in
C 3-Sicherheitspersonal/4-Rettungssanitater/in /5-Krankenpfleger/in /6-Empfangsdame

7-Technisches Servicepersonal/8-Sozialarbeiter/in /9-Ané&sthesist/in /10-Radiologie
Techniker/in

1-Sozialarbeiter/2-Sicherheitspersonal/3-Rettungssanititer/4-Wascherei Mitarbeiter/in
D 5-Radiologietechnologe/6-Empfangsdame/7-Krankenpflegerin/8-Apothekerin
9-Anasthesist

1-Empfangsdame/2-Rettungssanititer/3-Krankenpflegerin/4-Radiologietechnologe

5-Apothekerin/6-Anasthesist

F 1-F/2-R/3-R/4-R/5-R/6-F

G 1-a/2-a/3-b/4-c/5-b

1-Sozialarbeiter/2-Apotheker/3-Empfangsdame/4-Mikrobiologe
5-Technisches Servicepersonal/6-Rettungssanitater

H 7-Krankenpfleger/8-Sicherheitspersonal

9-Wischerei Mitarbeiter/10-Radiologietechnologe/11-Anasthesietechniker

1- Wischerei Mitarbeiter/2-Laborant/3-Empfangsdame/4-Anasthesietechniker

5-Chefarzt/6-Sozialarbeiter/7-Sicherheitspersonal

_] 1-R/2-F/3-R/4-R/5-F
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K 1-b/2-e/3-d/4-c/5-a

1-Zahnarzt/2-Technisches Servicepersonal/3-Sozialarbeiter/4-Diatassistenten

5-Hebamme/6-Arzt/7-Psychologen

1-Operationssaal/2-Urologie/3-Intensivpflege/4-Infektionskrankheiten

5-Medizinisches Labor

1-Slreyya arbeitet in einem Krankenhaus./2-Denn sie liebt Babys sehr.
3-Sie arbeitet seit vier Jahren als Hebamme.

N 4-Die Empfangsdame leiten die Leute zu den Abteilungen.

5-Man kann immer die Hektik und den Trubel von der Menschen sehen.

6-Der KreiRsaal erinnert Slireyya an eine Redewendung: ,Wir haben die Erde nicht von
unseren Eltern geerbt, sondern von unseren Kindern geliehen.”

O 1-F/2-R/3-R/4-R/5-F

P Personliche Antworten

Vitalwerte Uberprifen/Infusionen vorbereiten und anlegen

Q Medikamente vorbereiten und verabreichen/Blut abnehmen/den Patient informieren

1-Dermatologe/2-Urologe/3-Ophtalmologue (Augenarzt)/4-Kardiologe
R 5-Neurologe/6-Orthopade/7-Gastroenterologe/8-Hals-Nasen-Ohrenarzt

9-Gynakologe/10- Padiatrist (Kinderarzt)

LEKTION 4 MODUL 2

A 1. Personliche Antworten

2. Personliche Antworten

Einheiten der chirurgischen Medizin: Kinderchirurgie/Ophthalmologie (Augenheilkunde)/
B Urologie

Einheiten der klinischen Medizin: Infektionskrankheiten/Brusterkrankungen/
Nuklearmedizin

C 1-F/2-R/3-R/4-F/5-R/6-R/7-F/8-R/9-F/10-R
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D 1-Dermatologie/2-Notaufnahme/3-Physiotherapie/4-Neurologie/5-Padiatrie
6-Operationssaal/7-Psychiatrie/8-Palliativstation/9-Onkologie/10-KreiRsaal

E 1-Einheit fur Patientenrechte/2-forensischen Medizin

3-medizinischen Dokumentationsstelle/4-Endoskopie-Einheit

F Personliche Antworten

1-Allgemeinchirurgie/2-Geriatrie/3-KreiBsaal/4-Kardiologie/5-Padiatrie/6-Neurologie
G 7-Intensivstation/8-Onkologie/9-Orthopadie/10-Unfallchirurgie/11-Operationssaal

12-Hamatologie

1. Sie sind wichtig um die Krankheiten richtig zu diagnostizieren und um &hnliche
Krankheiten voneinander zu unterscheiden.

2. Digitales Rontgen, MRT, CT, Ultraschall, Mammographie, Knochendichtemessung,
Szintigraphie, Doppler und Fluoroskopie sind in diesem Krankenhaus vorhanden.

3. Beider Koloskopie wird der gesamte Dickdarm untersucht. Bei der Gastroskopie werden
Speiserdhre, Magen und Zwolffingerdarm untersucht.

4. Sie bieten Krebspatienten auch spezielle Unterstlitzung im Bereich von Erndhrung und
Diat, psychologische Behandlung und Unterstiitzung.

5. Sie bieten den pflegebedirftigen Patienten Unterstltzung und Pflegedienste zu Hause
mit ihrem spezialisierten Gesundheitspersonal an. z.B. Untersuchung, Verband, IV
Infusion, Blutabnahme und postoperative Pflegedienste.

6. Sie sollen zur Patientenrechtsabteilung gehen.

1. Personliche Antworten

2. Personliche Antworten

J 1-R/2-F/3-R/4-R/5-F/6-R/7-R/8-F

LEKTION 4 MODUL 3

A 1. Personliche Antworten

2. Personliche Antworten

B 1-EKG-Elektroden/2-Beatmungsbeutel/3-Gipsverband/4-Watte/5-Stauschlauch
6-Lanzette/7-1V Infusion/8-Durchstechflasche/9-Spritze
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1-der Patientenkittel/2-der Urinbeutel/3-der Medikamentenwagen
4-die Sauerstoffmaske/5-die Patientenstation/6-das Bettlaken/7-die Decke
8-das ProbengefaR/9-der Inkubator/10-das Patientenbett/11-die Brandsalbe

1-Probengefal}/3-Sauerstoffmaske/4-Stauschlauch/5-Urinbeutel/6-Patientenkittel
7-Schlafanzug/8-Bettlaken/9-Kopfkissen/10-Brandsalbe

Sirasiyla:3/1/2

1-Patientenzimmer/2-Untersuchungsraum/3-Stationszimmer

1-Einweghandschuhe/2-Schutzanzug/3-Rollstuhl/4-Kriicken/5-Infusionsset
6-Verneblermaske/7-Beatmungsgerat/8-Papierhandtuch

H.1

a-R/b-F/c-R/d-R/e-R/f-F

H.2

personliche Antworten

.1

1-Inkubator/2-Frihgeborenenstation/3-Glasbehélter/4-Labor/5-Chemotherapie-Raum/6-
Chemotherapiestuhl/7-Krankentrage/8-Krankenwagen

.2

personliche Antworten

J.1

a-F/b-R/c-R/d-F/e-R/f-R

J.2

a-6/b-4/c-3/d-1/e-2/f-5

K.2

1-e/2-a/3-d/4-c/5-f/6-b

K.3

a-F/b-R/c-F/d-R/e-F/f-R/g-R

Sirasiyla: 4/1/7/9/5/6/8/3/2

K.3

1-Stethoskop/2-Krankentrage/3-Spritze/4-Medikamente/5-Rollstuhl/6-Wundverband
7-Blutdruckmessgerat/8-Thermometer
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SELBSTKONTROLLE

nl<|{o|lm=x|lo|s|x|m|n|=]

o m|Cc| =

z|(o|la|lw|o|c|am|<x|o|=
cl<|=|Z|o|a|m|n|a|o

1-Radiologietechnologen/2-Hebammen/3-Psychologen/4-Laboranten
B 5-Patientenstation/6-Inkubator/7-Zahnheilkunde/8-Ultraschallmonitor
9-Schutzanzug/10-Anésthesisten

Notdienst: allergische Reaktionen/Tierbisse/Vergiftungen/Verbrennungen/
Atemwegsobstruktion/Erstickung durch Fremdkérper

C Intensivstation: schwere Verbrennungen/Herzschwache/schwere Infektionen/

Herzinfarkt/akutes Organversagen/schwere Kopfverletzungen/Gehirnblutung
Innere Medizin: Blutkrankheiten/Vitaminmangel/Hormonprobleme/Ubergewicht/
Bluthochdruck

D 1-die chirurgische Kappe/2-die Schutzbrille/3-die chirurgische Maske
4-der Gesichtsschirm/5-der Schutzkittel/6-die Einweghandschuhe/7-der Schuhiiberzieher

E  a7/b-5/c-10/d-2/e-8/5-1/g-6/h-4/i-3/;-9

F 1- Onkologie/2-ambulanter Pflegedienst/3-Endoskopie-Abteilung
4-Patientenrechtsabteilung/5-Krankenhauslabor/6-Radiologie
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G a-4/b-1/c-6/d-5/e-3/f-2

1-Intensivstation/2-Allgemeinchirurgie/3-Papiertuch/4-Patientenrechte
H 5-Wundverband/6-Operationskittel/7-Vitalzeichen/8-Krankenschwester
9-Chemotherapieraum

LEKTION 5 MODUL 1

1. personliche Antworten

A 2. personliche Antworten

3. personliche Antworten

B 1-Notaufnahme/2-Hamatologie/3-Psychiatrie/4-Gynakologie/5-Kardiologie
6-Dermatologie/7-Ophthalmologie/8-Radiologie/9-Endokrinologie/10-Hausarzt

C Sirasiyla: 4/11/9/7/2/10/5/1/6/3/8

D 1 1-Engegefiihl/2-Benommenheit/3-Herzerkrankungen/4-Bluttests/5-Vorhofflimmern
. 6-Schlaganfall/7-Blutverdiinner

D. 2 a-R/b-F/c-R/d-R/e-F

E 1-Notfille/2-Behinderungen/3-Kinder/4-iiber 65 Jahre/5-Witwen und Waisen

a-1/b-5/c-4/d-2/e-3

1. personliche Antworten
G 2. personliche Antworten

3. personliche Antworten

a-Die Patienten heiRt Nicole Yoruk und sie ist am 12.02.1984 geboren./b-Sie hat

H Unwohlsein im Brustbereich, Halsschmerzen und leichte Kopfschmerzen./c-lhre Mutter
hat Nierenerkrankung./d-lhr Mann ist befugt Gber die Behandlung zu entscheiden./e-

Denn die Patientin hat leichtes Fieber und hat Probleme mit der Atmung.

| 1-b/2-d/3-d/4-a/5-a/6-b

J 1 1-Symptome/2-verheiratet/3-Programmiererin/4-Krebs/5-Operation
. 6-Angehorige
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J.2

AUFNAHMEFORMULAR

Name' |Fatma | |Gezer | Telefonnummer +905004456790

Vorname Nachname
Geschlecht’ | | | X | Familienstand’
mannlich weiblich
Flr Notfall

Nachste Angeh(’jrige4 |Ihre Schwester, Canan Tung | Allergien7 gegen Penicillin

Kontaktnummer®  [5155553331 |

Aufnahmegrund® |Verdacht auf Schlaganfall |

3 - 9
Beschwerde Familienanamnese

Taubheitgefiihl am Gesicht, Schwache im linken Arm und

. Krebs (vaterlicherseits)
Sprechstorung

Nehmen Sie regelméRig irgendwelche Medikamente ein?®’

I x |

nein Wenn ja, welche?

K.1

1-Gehbhilfe/2-1V Infusion/3-Rollstuhl/4-Uberwachungsmonitor/5-Blut

K.2

Sirasiyla: 122,122, 102, 007, 75

1. personliche Antworten

2. personliche Antworten

1-griin/2-gelb/3-rot/4-gelb/5-rot

1-R/2-F/3-R/4-F/5-F/6-R/7-F/8-R/9-R/10-R

O =2 <L

1-bewusstlos/2-Intensivstation/3-Gleichgewicht/4-Blutverlust/5-Rettungsdienst

6-Kratzer/7-Uterusruptur/8- —operation/9-Rippen

1-Verwandte/2-Bronchitis/3-hospitalisieren/4-Patientenverfligung/5-Nierenversagen
6-Beschwerde/7-rezeptpflichtige Medikamente

8-Anamnese/9-Linderung
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LEKTION 5 MODUL 2

1. Personliche Antworten

2. Personliche Antworten

a-3/b-1/c-4/d-5/e-2

1- Entlassung auf eigenen Wunsch/2- Tod (Exitus)/3- Heilung/4-
Behandlungsverweigerung gegen arztlichen Rat/5- Verlegung in ein anderes Krankenhaus

Sirasiyla: Kissen/Brustgurt/Anti-thrombose-Striimpfe/Tri-Ball/Medikamente/
medizinisches Jod

m O O @ >

1-c/2-b/3-a/4-c/5-a

F 1 1-entlassen/2-Antibiotikum/3-Dosis/4-Vitalzeichen/5-abzuholen/6-Medikamente
. 7-hausliche Pflege

F.2 a-F/b-R/c-R/d-F/e-R/f-F/g-R/h-R

F3 a-4/b-5/c-2/d-1/e-3

F.4 a-entlassen/2-Dosis/3-reduzieren/4-gesund und munter/5-sich erholen

SELBSTKONTROLLE

1-ambulant /2-Réntgen/3-braune Zone/4-Entlassung/5-gliicklich

a-6/b-2/c-8/d-1/e-5/f-4/g-10/h-3/i-7/j-9

1- Aufklarungsbogen/2-Anmeldeschalter/3- Symptome/4-Notfall/5-Beschwerden
6-behandeln/7-Anamnese/8-Entlassungsverfahren/9-stationérer

1-Gleichgewicht/2-Vitalzeichen/3-Muskelrisses/4-Triage/5-Milchprodukte/6-Blutdruck

O o ™ >

§ubjektive Daten: Durchfall, Schwindel, Magenschmerzen, Schmerzen in der Brust,
E Ubelkeit

Objektive Daten: Atmung, Bluttestergebnisse, MRT-Ergebnisse, Herzfrequenz,
Rontgenbilder

F a-5/b-4/c-6/d-1/e-2/f-3
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G 1-Sozialversicherungsausweis/2-Medikamente/3-Allergien/4-Diagnosen
5-Operationen/6-Familienanamnese/7-Patientenverfligung/8-nachsten Angeharigen

1-Lungenentziindung/2-130/80 mmHg/3-39°C/4-80 bpm/5-23/min/6-Die Patientin
H hatte eine Behandlung mit Antibiotika./7-Es geht ihr besser./8.-Sie muss noch 2 Tage im
Krankenhaus bleiben./9-Anja Koca

I 1-rot/2-grin /3-gelb/4-griin/5-rot/6-rot

J Sirasiyla: 9/8/7/1/6/3/5/4/2

LEKTION 6 MODUL 1

1. Personliche Antworten

A 2. Personliche Antworten

3. Personliche Antworten

B 1-medizinische Notfalldienst/2-Katastrophenschutz/3-Feuerwehr/4-Polizei
5-Gendarmerie/6-Seenotrettungsdienst

C Sirasiyla: 1/3/6/5/4/2

1-Herzinfarkt/2-Blutung/3-Bewusstlosigkeit/4-Heimlich-Handgriff
D 5-Mund-zu-Mund Beatmung/6-Stromschlag/7-Herzdruckmassage/8-Atemnot
9-Corona-Pandemie

E 1- Mund-zu-Mund-Beatmung/2-Herzdruckmassage/3-Blutung/4-Stromschlag
5-Bewusstlosigkeit/6-Heimlich-Handgriff/7-Corona-Pandemie/8-Herzinfarkt

1- Wie kann ich lhnen helfen?/2-Wo genau ist es passiert?/3-Wer meldet den Unfall?
F 4-Haben Sie den Unfallort abgesichert?/5-Wie viele Verletzte gibt es?
6-Welche Verletzungen haben sie?

G Sirasiyla: 6/4/5/1/3/2

1. Personliche Antworten

2. Personliche Antworten

a-4/b-5/d-6/e-2/f-3

Satzen sind personliche Antworten.
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J Prioritat 1-b/ Prioritat 2-a/Prioritat 3-c

K 1 a- ABC-Beurteilung/b-Autounfall/c-Unfallopfer/d-Rettungsdienst/e-Erste Hilfe

a. Unter ,Erste Hilfe” versteht man die lebensrettenden Sofortmalnahmen, die bei
medizinischen Notfallen angewendet werden.

b. In Notfdllen muss der Ersthelfer zuerst sich und die Unfallstelle absichern.

c. Eine schnelle Beurteilung von den Verletzten ist sehr wichtig, um die Schwere der
Verletzungen zu bewerten.

K.2

d. Die Kontrolle von dem Atemweg, der Beatmung und dem Kreislauf.

e. Wenn der Betroffene nicht atmet, sollte man Herz-Lungen-Wiederbelebung
durchfihren.

f. Bei blutenden Verletzungen muss man die Blutung mit ein Tourniquet zum Stillstand
bringen.

Sirasiyla : 2/4/1/3

3/3/2/1/1/4/4

1-B/2-A/-3-A/4-B

o=z < r

1-R/2-F/3-R/4-F/5-R

1-Fixierbinden/2-Jod/3-Schere/4-Thermometer/5-Heftpflaster/6-Notfalldecke
P 7-Rollenpflaster/8- Einweghandschuhe/9-Dreieckstuch/10-Wundkompresse
11-Splitterpinzette/12-Sicherheitsnadel

1-Vergiftung/2-Asthma/3-Fraktur/4-Amputation/5-Hyperventilation/6-Verbrennung

7-Erstickung/8-Verstauchung/9-Hypoglykdmie/10-Schock

kommunikationsfahig/entscheidungsfahig/selbst diszipliniert/verantwortungsbewusst

eigeninitiative/teamfahig/stark im Geist und im Kérper

Dialog 1: 1-Kurs/2-Anfall/3-Notfallsanitater/4-verletzt/5-Atmung

»w o O

Dialog 2: 1-Autounfall/2-verletzt/3-Krankenwagen/4-medizinische

T 1 Ela/Corinna/Denise

Tz 1-C/2-A/3-C/4-B/5-D
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Welche Schwierigkeiten und Probleme haben Sie in lhrem Beruf?
Was war lhr herausforderndster Notfall?

Wie sind Sie damit umgegangen?

U . 1 Wie gehen Sie mit diesen Herausforderungen um?

Welche Fahigkeiten sind fir diesen Beruf am wichtigsten?

Kénnen Sie uns kurz sagen, welche GrundmaRnahmen im Notfall durchzufiihren sind?

N o un & W NPR

Wann wird eine Zweituntersuchung durchgefiihrt?

a. Wenn sich der lebensbedrohliche Zustand von dem Verletzten sich stabilisiert hat,
sollte eine Zweituntersuchung durchgefihrt werden.

b. Bei einer Verbrennung mussen die Brandblasen mit kaltem Wasser abgekiihlt werden.

U.2

c. Beim Schock miussen die Verletzten mit einer Decke zugedeckt und ihre FiRe
hochgelagert werden.

d. Offene Wunden werden sterilisiert und mit einem Verband abgedeckt.

LEKTION 6 MODUL 2

1. Personliche Antworten

2. Personliche Antworten

>

3. Personliche Antworten

1-Wasserunfall/2-Stromunfall/3-Arbeitsunfall/4-Sturzunfall/5-Haushaltsunfall
6-Brandunfall/7-Verkehrsunfall/8-Sportunfall /9-Vergiftungsunfall

1-Brandunfall/2-Wasserunfall/3-Sturzunfall/4-Sportunfall/5-Arbeitsunfall
6-Vergiftungsunfall/7-Haushaltsunfall/8-Stromunfall/9-Verkehrsunfall

Personliche Antworten

1-Hypoglykamie/2-Erstickung/3-Ertrinken/4-Schlaganfall/5-Schnittwunde/6-Erfrierung
7-Insektenstiche/8-Hitzschlag/9-Verstauchung/10-Herzinfarkt/11-Verbrihung
12-Ohnmacht

m O O

F 1 1-Zugkatastrophe/2-Behérden/3-Waggons/4-Personenzug/5-Trimmer/6-Notfallteams

a- Am 2. Juni 2023 gegen 19 Uhr gab es eine Zugkatastrophe in Balasore, Indien./b-Die
Ursache der Katastrophe war das elektrische Signalsystem./c-Mehr als 1200 Verletze
F 2 und mindestens 294 Tote gab es./d- Festgesteckte Menschen in Triimmern schrien um
* Hilfe./e-Die Notfallteams haben die erste Hilfe geleistet./f-Die Verletzten wurden in
verschiedenen Krankenhausern einliefert.
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a. Es war eine Zugkatastrophe. /b. Es geschah am 2. Juni 2023. /c. Der Unfall geschah
F 3 in Balasore, Indien. /d. Drei Zige nahmen beim Unfall teil. /e. Drei hundert Menschen
* kamen ums Leben.

G Dialog 1: Fremdkorper/Text 1: Schlangenbiss /Text 2: Ertrinken

a-5/b-3/c-4/d-1/e-2

I Personliche Antworten

SELBSTKONTROLLE

a-6/b-1/c-2/d-3/e-4/f-5

1-Fraktur/2-Opfer/3-Schlaganfall/4-Vergiftung/5-Erste-Hilfe/6-Ertrinken
7-Hypoglykdamie/8-Bewusstlosigkeit/9-Blutung/10-Erstickung

a-3/b-2/c-5/d-1/e-4

1-Wirbelsdulenverletzungen/2-Tierbisse/3-Knochenbriiche/4-Herzstillstand
5-Insektenstiche /6-Weichteilverletzung

Personliche Antworten

1-D/2-D/3-B/4-C/5-B/6-A/7-C

1-R/2-R/3-F/4-F/5-R/6-R

1-AED: Automatischer externer Defibrillator/2-CPR: kardiopulmonale Reanimation/3-
ABC: Atemwege-Beatmung-Kreislauf/4-HLW: Herz-Lungen-Wiederbelebung/5-SAMPLE:
Sekundarbefragung

T O m m O O W >
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BILDQUELLENVERZEICHNIS UND INTERNETQUELLEN

Scannen Sie den QR-Code, um auf den http://kitap.eba.gov.tr/karekod/Kaynak.php ?PKOD=2814
EBA-Inhalte dieses Buches zuzugreifen.
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